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༄༅། །ལྷ་གཞུང་འགྲོ་ བ་བཟང་མོ། གཟུགས་ཀྱི་ཉིཿམ། , པདྨ་འོད་འབར། 
གཅུང་པོ་དོན་ཡོད་དོན་གྲུབ། ཆོས་རྒྱལ་ནྣོར་བཟང་། 
སྣང་ས་འོད་འབུམ་བཅས་ཀྱི་གཞུང་དང་ 
རྣམ་ཐར་ཆིག་མཚམས་ཕྱོགས་སྒྲིག་ 
བཞུགས་སོ་།7 
༢༠༡༢་ 


དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེའེ ་དཔེ ་མཛོད་གློག་ཀླ ད་སྡེ ་ཚན་ནས་ 
དཔར་རྩ་བསྒྲིགས། 


ཞུ་དག་པ། དགེ་བཤེས་ཟླ་ཆུང་། སྦེ་ལ་ཀོབ་ལྷ་དགེ་དྡོ་རྡོ་ལགས། 


 དེབ་གྲགས་སླིག་སྩོར་བ། 
་བྲ་ཉེ་བསྟན་འཛིན་ཡིད་དགའ། ཀླུ་འབུམ་བསྟན་འཛེན་པ་སངས།” 
རྒྱབ་ཤ་ཇུས་འགོད་པ། ཧར་པདྨ་རྡོ་རྗེ། 


ཕྱག་དཔེ་རྒྱུ་སྦྱོ་མ་བ། 
སྒང་པྲ་བདེ་སྐྱིད་ཟླ་བ་རི་ན་ཆེན་ལགས་ནས། 


ཉ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༩ རབ་གནས་ཆུ་འབྲུག་ལོའི་བོད་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༠ 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡ ཉིན་དཔར་ཐེངས་དང་པོ་ 
དེབ་གྲངས་ ༥༠ ཐམ་པ་པར་དུ་བསྐྲུན། 


འབྲེལ་བ་གནང་ཡུལ། 
1/{11114906 (0613 /\88001311011. (13069111119) 
€/© 16[)[6861)[3[1×6 ()1[1166. 
1? (). '[1]36[3]1 ("0101)5/ 131(11]3111 \/[11114906. 
1)181[[. 3136/317 ]% 3111313](3 85(3176. [༽13[ 
11: 0091-8301-245732. 


དཔར་བསྐྱུན་སྦྱིན་བདག་སྒང་༩་བདེ་སྐྱིད་ཟླ་བ་རི་ན་ཆེན་ལགས་ཀྱི་ 
ལོཿ རྒྱུས་སི ང་བསྣུ་ས། 
པོ སྟ སྐུ་ཞིབས་སྐད་པ་བདེ 'སྐྱིད་ཟླ་བ་རིན་ཆེན་ལགས་ནི་བོད་ས་ཤོར་ཏེ་ 
བོད་རིགས་རྣམས་རྒྱ་གྲན་ནད་སྐྱབས་བཅོལ་དུ་འབྱོར་ཏེ་ལམ་བཟོའི་ངལ་ 
སྩོལ་ནང་ཞུགས་བཞིན་པའི་དུས་སྐབསཆེས་དཀའ་ཆེགས་ཉན་གྱི་ཕྱི་ 
ལོ་ ་༡༩༦༤ ལོར་སྙང་ཏོག་ཏུ་སྐྱེས་ཤིང་།. ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༠ ལོར་ 
སྒང་ཏེག་ཏུ་ ་ཡོད་པའི་བྲོད་རིགས་རྣམསྦརྒྱ་གརྣ་ལྷོ་ཕྱོགས་སྦེ ལ་ཀོབ་ས་ 
-# ¬ གོནས་སུ་གནས་སློར་བྱེད་སྐབསྲ་ ཁོང་དང་ཁོང་གི་ནང་མི་ཡང་གནས་ 
སྤོར་གྱིས་ ྦེལཀོ་ས་ནས་ཀྱི་སླ་བྲཆུང་འགྲིམས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༧ ལོར་སྲེལ་ཀྲོཐ་ས་གནས་ 
ཀྱི་ལྷ་མོ མོ་ཚོགས་ པ་གསར་དུ་བཙུགས་ པའི 'ཚོགས་མིར་ ཞུགས་ནས ་རང་གི་རི རིག་ གཞུང་ལཱ་དང་ དོད་ 
དང་། དགའ་ཞེན་ཚྷོད་མེད་སྒོས་སྔ་ཕྱིར་ཁྱེའུ་པདྨ་འོད་འབར་དང་། ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་ 
སྲས་ཉི་མའི་སེང་གེ། ཤ་བ། ནེ་ཙོ་སོགས་ཀྱི་འཁྲབ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བླངས་ཏེ ་ལོ་གསུམ་ 
ལྷག་རིང་སློབ་སྦྱོང་དང་། ལྷ་མོ མོལྲབསྟེནགྱི་བྱ་བ་སོགས་འབད་སྒྲུབ་ཞུས།: ཕྱི་ལོ་ /2༩༨༠ 
ཟླ་ † ནང་དྭང་ སློབ་དམག་མིར་འཛུལ། ཞུགས 'ཀྱིས་ལོ་ བརྱད་རིང: དམག ཕྱོགསསུ་ སློཐ་ སྦྱང 
བྱས་ཤིང་། དྭང་མློབ་དྭབུས་སློབ་གཉེར་ཁང་གྲི་གོ་མཚོན་ནངྲ ལུས་རྩལ་དགྲེ་ རྒན: :ཡང་ བྱས།, དེ་ 
ཇྗེས་དྭང་སློབ་ཁོངས་ནས་བདེམས་ཐོན་གྲིས་༧གོང་ས་མཆོག་ གི་སྐུ་ སྲུང་ ལོ་གསུམ་ ལྷག་ རིང་ལས་ 
འཁུར་ཞུས། དེ་རྗེས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ ནས་གངས་ལྫོངས་འགྲིམ་འགྲུལ་ལས་ 
ཁང་བཙུགས་ཏེ་ཚོང་ལས་གཞེ ར་བའི་ད་བར་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་། བོད་རིགས་གཞོ: ན་སྐྱེས་བཞི་ 
ཤ 









བྱཅུ་ཞེ་གྲངས་ལྷག་ཤིག་ལ་ཁོཿ ངེ་གི་ལས་ཀ་དང་ཉམས་ཕྱོང་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱས་ཡོད། ཤདེ་མིན་རང་གིས་ 
. གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་ཀྱིས། སྤྱི་ཚོགས་དང་། ཆོས་ལུགས།་ རིག་གཞུང་།, ཚོགས་པ་སྐྱིད་སྡུག་ 
སོགས་སུ་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ཀའི་ཐོག་ནས་ཞབས་འདེགས་བསྒྲུབ་དང་སྒྲུབ་མུས་ཡིན་པ་ཀུན་གྱིས་ 
ཤེས་གསལ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་དེ་སྔ་ཁོང་གིས་རྡ་ས་ཕ་མའི་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་གཙོ་དང་། 
བོད་མིའི་ཚོང་ལས་བདེ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ། རྡ་ས་ཧིན་པོད་མཛའ་ཚོགས་ཀྱོ་དྲུང་ཆེ།, བོད་རྒྱལ་ 
ཡོངས་རྩེད་རིགས་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་བཅས་ཀྱི་འོས་འགན་ཚྷོད་མེད་ངང་སྒྲུབ་ཤིང་དི་ལོ་རྡ་ས་ 
བོད་ཀྱི་ཞོ་སྟོན་ཐེངས་ ༡༥ པའི་སྐབས་སུ་སྦེལ་ཀོབ་ལྷ་མོའི་གཞུང་དགེ་རྣམ་ཟུར་རྡོ་རྡོ་ནས་༧གོང་ 
ས་མཆོག་གི་བཀའི་ཆ་ཤས་ཙམ་འགྲུབ་རེའི་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་དེབ་དྲུག་གི་ཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་ 
གནང་བར་ཡང་བཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། གཞན་ཁོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་པར་མཁྱེན་འདོད་ཡོད་ཚེ་ 
རྩོམ་ཕ་ཕོ་སྐྱེས་སར་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པའི་ <༤རྒྱལ་ཁབ་མེད་པའི་མི་རབས་ཤིག> > 
ཅེས་པར་གཟིགས་རོགས་ཞུ།། 
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ལྷ་གཞུང་འགྲོ་བ་བཟང་མོ། ༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༧༣༦ ༡༡ལཔ།།།༧ལ༧༧༠༠༧་༧༠༧༧༧༧༧༡༧༧༡༧༧༧༡༧༩༧་ 9 །༥༩ 
ལྷ་གཞུང་གཟུགས་ཀྱི་ཉི ་མ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡""༡༡༡༡ ༦༡།༡༡༩ 
ལྷ་གཞུང་པདྨ་འོད་འབར། ཁས་བཁས་ཁཁ༧་བབས་ཁསས་བས་བགསཁས་ས་༡༡ས་།བལ་༡༡༡༧༡༧༧༧༡༧༧༧༧༧༡༡༧༡༠༧༧༡༧༧༧།༧་ ༡༢༡།༡༨༣ 
ལྷ་གཞུང་ག ཅུང་པོ་དོན་ཡོད་དོན་གྲུབ། ༡༧༡༡༡༡༠༡༡༡༧༧ ༡༡༡༡༡༠༡༧༠༧༠༠༠༡༠"༩༩༠༡༧ "" ༡༢༥།༢༤༧ 
ལྷ་གཞུང་ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་། """""""" 1 ༢༤༩།༢༣༡ 
ལྷ་གཞུང་སྣང་ས་འོད་འབུམ། ཤབ༡༠༧༡༡༠༠༡༠༠༡༡༧༠༡༡༡༠༡༠༡༧༠༡༡༩༡༡༠༡༡༧༡༠༡༡༠༡༠༧༡༡༧༡༡༡༡༠༡༡༧༡ ༣༢༣།༢༩༧ 
པར་སྦྱང་སྨེན་ཆིག ཁཁལཁ་བཚས་བ༡༡༡༡༡༡༡༧༧༡༧༡༡༡༢༠༡༡༧༠༧༡༡༡༡༧༠༧༧༧༧༢༧༡༡༠༡༡༠༧༧༧༠༧༧༧༠༡༧༩༡༧༡༧༡༡༧༧༧༧༧༩༧༧ ༢༩༨ 
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བསྟ ན་པའི་བདག་ཏི ད་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཆེ །། 
འདྲི་ན་མའི་ཁྱོན་ལ་ཉི་ ཟླ་རྔི་བཞིན།ཁྱབ།། 
རྒྱ་གར་ལ་སོ གས་འཛམ་གླི ང་ཀུན་ནས་བཀུར།། 
མཚོ ་ལས་པད་དཀར་འཁྲུངས་པས་ཞབས་ལ་འདུད།། 
རྫུས་སྐྱེས་སློབ་དཔོན་པདྨ ཕྱུང་གནས་དང་།། 
-མངལ་སྐྱེས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོ། ངྭ་རྒྱལ།། 

ཐུ གས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་འགྲོ་ 'དོན་སོ་སོར་ཕེབས།། 
ཐང་སྟོ། ང་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 


༄༅།:ˆ །ལྷ་གཞུང་འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་འཁྲབ་གྲཞུང་། 


སྟ སྔོན་བོད་ཁ་བ་གངས་ཅན་གླི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་གྒོ་འཕང་མཐོན་པོར་བརྙས་པ་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་མུཛ་པའི་མཛད་ཚུལ་ནས་དྲངས་ཏེ། དང་པོ་རྔོན་པའི་གདོན་དང་། 
ས་སྦྱང་ས་འདུལ་བྭཀྲཾས་བཙས་དང་།. _གཉིས་པ་རྒྱ་ལུའི་སྦྱིན་འབེབས། གསུམ་པ་ལྷ་ 
མོའི་གླུ་གར་རྣམས་དིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕུལུ་ཟིན་པ་ཡིན་པས། ི་མ་དེཆིང་གེ་དུས་སྟཱཧཱ་ 
ཚོ་མོན་གྷོ་ ་འདོད་ ཧཱ་གིང་ཐ གཞིས་ སྤྱིའི ་ལྷ་ ཚོགས་ ཡོངས་༔ ས་ནས སྤྱིན་ ༧གོང་ས་ ༧སྐབས་ མགོན་ 
རྒྱལ་ པ་བའི་ 'དབང་པོ་ ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ཅིང་ གཟིགས་ པ་ ཆེན་ པོ པོ་མཆོག་གི ་བཀའ་ དགོངས་ ཀྱི་ 
ཆ་ཤས་ཞིག་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དགོས་རྒྱ་སྡེ་སེར་སྐྱ་མི་མང་རྣམས་ལ་ལྟ་མོའི་ 
འཁྲབ་ བ་གཞུང་གི་ཿ དཔེ་དེབ་ དང ་འཁྲབ་ གཞུང་ 'དངོས་གཉིས་ལས་ མཁའ་འགྲོའི་བུ བུ་མོ མོ་འགྲོ་ 
བ་བཟང་མོའི་རྣམ་ཐར་གཟིགྭསུ་འབུལ་ཞུ་ རྒྱུ་ལགས་ན་སྟན་ལམ་དུ་གསན་པར་ཞུ། ཨོཾ་ 
པོ་ཏཱ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས། །ཏཾ་ཡིག་ལྗང་ཁུ་ལས་འཁྲུངས་ཤྲིང་། །ཏཾ་ 
ཡིག་འོད་ཀྱིསྲ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ།། སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཙས་གཞེགས་ས་གསོ་ལ།„ །ལྷ་ 
དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པར་གྱིས།, །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ ལ་བྲཏུད་ཅིང་། །ཕོངས་པ་ཀུན་ 
ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་ཡང་སྙིགས་མའི་ 
དུས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཆེ་ཚད་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐུང་།. ཆི་ོ་བརྒྱ་པའི་དུུས་ཐུབ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདྭས་ 
ཤང་ལོོ་ནི་ཕྱེད་དང་སྟོང་འདས་པ་ན། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བནི་སྡུབཾ། 
དེའི་ ཚེ་དེའི་ ་དུས་ ཨེ་ཤེསྭཀྷེ ་མཁའ་ཞགྲོ་༩ མས་ནམ་ ་མཁར་‹ འཇའ་དང འོད་ཀྱི་ སྤྲིན ་དཀར་ཊ གྱིས 
གུར་ཕུབ་པའི་དབུས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤོས་སྤྱན་གྱཾས་གཟིགས་པས། ' བོད་ 


༡ 


ཌྷ་ཧཤུང་འགྲོ་བ་བཟང་མོ། 
ཁ་བ་གངས་ཅན་ གྱི་ཡུལ་ནུ་ཐུབ་པའི་ བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དངུ་ཞིང་རྒྱས་པའི་གནས་དུས་བཟང་ 
པོར་འདུག་ཀྱང་ཡུལ་ཏ་ཌྔ་མཏྦལ་སྐང་ ་ཞེས་ བྱ་བ་དེར། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་མ་དར་ཞིང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་མ་ཚུགས། ྷ་ཐུགསརྗེཆེན་པོ་བསྒོམ་མི་ཤེས། གཟུངས་སྔགས་ཡི་གེ་ 
དྲུག་མ་འདྲེན་མི་ཤེས། སེམས་ཙན་ རྣམས་ ང་བདག་དང་། ང་རྩོད། ཁོ་ན་བྱེད་ཅིང་ཞེ་ སྡང་ 
ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་དུ་ཧྲིལ་གྱི་སོང་བ་ན། ། སེམས་ཅན་འདི་ རྣམསངན་སོང་ 
གི་ 'སྡུག་ བསྔལ་མི་བཟད་པ་བཟོད་གླགས་མེད་པ 'ཕྱོང་དགོས་པར་གཟིགས་ནས་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་ རྒན་རྒོན་གཉིས་ཀྱི་བུ་ཚ་རུ་འགྲོ་བ་ཡིན། རྒྱལ་པོ་ཀྭ་ ལ་དབང་པོ་ པོ་ཆོས་ 
ལཿ བསྐུལ་ བར་འགྲོ་པ་ 'ཡིན། བདུད་ཿ མོ་ཧ་ཤང་ འདུལ་ དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཡིན། ཞེས་ མཁའ་འགྲོ་ 
མ་རྣམས་བཀའ་ གྲོས་ ཞིབ་ པར་མཛད་པས་དབུས་༔ ཕྱོགས་བུ བུདྡྷ་རིགས་ཱ ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ སྐུ་ 
མདོག་ མཐིང་ནག་དེས་ ཞལ་གྱིས་ བཞེས། དེ་མ་ ཐག་ཏུ ་སེམས་ཅན་ལ་ སྟིང་ བརྩེ་བའི་ཐུགས་ 
ཁྲལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད། སླར་ཡང་ཐུགས་ དྲན་གསོས་ནསྲ། སྐྱེ་འགྲོ་མེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ སྤྱིར་འཁོར་བ་ དང་། བྱེ་ བྲག་ངན་ སོང་དུ་མི 'འགྲོ་བའི་ མཆོད་ རྟེན་ལྟ་བུར་ འགྱུར་ 
བའི་སྨོ སྨེན་ལམ་ 'རྒྱ་ཆེན་རླབས་པོ་ཆེ ་བཏབ་པ་ལ་ བརྟེན། དེ་ནས་ ཡབ་ བྲམ་ཟེ་བློ་ བྲོ་གྲོས་ དང་ 
ཡུམ་ བྲམ་ཟེ ་མཛེས་མ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ གཉིས་ ད་ལྟ་ཕོ་བྲང་ བཀྲའ་ཞལ་ མཐིལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ 
པ་ལ་ ཞུ་ཅིག 
གཞུང་།་”"་དེ་ནས་རྒན་རྒོན་གཉིས་ཀྱིས་ཞིན་མཚན་ཀུན་དུ་སྒྲོལ་མ་དང་། མ་རྗེ 
གྲངས་ སོགས་འ ལ' འབྲད་ཅི ཅིང་ '། སྒྲོལ་མ་ འབུམ 'དྲང་མ་ཌི ་དུང་ཕྱུར་ ལོངས་ པའི་ ་མཚམས་ 
ཤིག་ཏུ། དགོང་མོ་ ཡུམ་ [བྲམ་ཟེ་ ་མཛེས་མར་རྨི་ལམ་ གྱི ལྟས་ བཟང་པོ་ཞིག་བྱུང་བ བས་ ཡབ་ 
བྲམ་ཟེ་བློགྲོས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ནས་འདི་བཞིན་ཅིག་གསུངས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 


༢ 


ཌྷ་ཧཊུང་འགྱོ་བ་བཟང་ཨོ7 


སྨོ་རྣམཐར། ་ ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཡབ་ཆེན་བློ་གྲོས་ལགས། ཿ 
བྲམ་ཟེ་འཛེས་མའི་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་།* 
འཁྲབ་སྟེན། 
རྨོ་རྣམ་ཐར། ཿདབུས་ཀྱི་རི་ཐོའི་ཕྱོགས་རབ་རྩེ་མོ་ནས། 
*༧དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པ་བྱུང་། 
་སྦོ་རྣམ་ཐར། ་ ཚུར་ལ་གསོན་ནང་བྲམ་ཟེ་མཛྡེས་མ་ལགས། 


_ ཐམ་ཟྲེ་བོ་གོས་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་།" 
གཞུང་།'"༡' "དེ་ནས་ཡུམ་བྲམ་ཟེ་མཛེས་མ་དེའི་ཞེལ་ནས།་ ཚུཆ་ལ་གསོན་དང་ཡབ་ 
་ཆེན་ཟློ་གྲོས་ལགས། ཤབདག་ལུས་སྔར་ལས་ཡང་ཞིང་བདེ་བ་ཆེ།7 །ཏུད་པར་རྨི་ལམ་ 
བཟང་པོ་འདི་ལྟར་བྱུང་། །བདག་གི་སྙིང་གན་ཏི་ཟླ་གཉིས་ཤར་ཏེ་། ཤགླིང་བཞི་གླིང་ 
ཕྲན་ཐམས་ཅད་གཾསལ་བ་ནང་། ་།དབུས་ཀྲི་ཆི་ཐོའི་ཕྱོགྲས་རབ་རྩེ་མོ་ནཾས། ˆ །དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པ་བྱུང་། ° །ལྷ་ཡི་བུཿདང་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ་།ཐདག་ལ་ 
་ཁྲུས་ཆབ་གསོལ་བའི་མྨི་ལམ་བྱུང་། ཤརྟག་པར་རྨི་ལམ་དེ་ཡི་བཟང་ལུགས་ཀྱིས།༡།བདག་ 
ལ་བློ་གཏད་བྱིས་པ་བྱུང་བ་འདྲ། ཞེས་ཞུས་པ་དང་ཡབ་བྲམ་ཟེ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཡུམ་ 
གཅིག་གསོན་དང་བྲམ་ཟེ་མཛེས་མ་མགྭས། ,།གྒན་རྒོན་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་ 
བྱུང་། །དྲ་ནི་རཇ་ཟས་ཐོ་ཝ་ཆཇ་གོས་གྱོན།:-ཊེ།གཞན་ཐས་སྤོང་ལ་མཚམས་ལ་ནན་ཏན་ 
གྱིས། །བྱང་ཆུཐ་སེམས་ཕའི་སྤུལ་ཕ་བྱོན་ལས་ཆེ།: ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡུམ་བྲམ་ 
ཟེ་མཛེས་མ་དེས་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་སྐུ་མཚུམས་དམ་པོའི་ངང་དུ་བཞུགས་སོ། །ངེ་ 
ནས་ཟླ་བ་གསུམ་སོང་བ་དང།་ མུམ་གྱི་ལྕམས་ན་ཐཞུགས་པའི་བྱིས་པ་དེའི་ཞལ་ནས་ཨོཾ་མ་ཌི་ 


༢ 


ཌྷ་གཱཤུང་འགྲོ་བ་བཟང་མོ7 
པནྡེ་ཧཾཿ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས། བདེ་བ་དམ་པ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པས། ཡུམ་བྲམ་ཟེ་མཛེས་མའི་སེམས་ལ་འཇིགས་སྐྲག་བྱུང་ 
ནས། ཡབ་ཆེན་ཐྲོ་གྲོས་དྲུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ནས་འདི་བཞིན་ཅིག་གསུངས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག, 


རྨོ་རྣམ་ཐར། *བྲདག་གི་མངལདྲུ་ཡོད་པའི་བྱིས་པ་འདིས། 
:ཟླ་གསུམ་སོང་ནས་འདི་སྐད་སྨྲས་ནས་བྱུང་། 
གཞུང་།""”དེ་ནས་ཡུམ་བྲས་ཟེ་མཛེས་མའི་ཞལ་ནས། ཚུར་ལ་གསོན་དད་ཡབ་ཆེན་ 


ཟྲོ་གྲོས་ལགས། །བརྡག་གི་མངལ་དུ་ཡོད་པའི་བྱིས་པ་འདིས། །ཟླ་གསུམ་སོང་ནས་ 

་འདེ་སྐད་སྨྲས་ནས་བྱུང་། ཨོཾ་མ་ཌི་པའླེ་ཧཾཿཾ །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 

དང་བྲམ་ནས།7 །བདེ་ཐ་དཔོ་ལྡན་པེར་གྱུམཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་བྱུང་། ་གཞོན་སོ་དཀར་ 

་མ་བྱིས་པ་མེདྭ་ཕ་ལ།: །ནྒན་སྐྲ་དཀར་ལ་བྱིས་པ་ཡོང་ཚུཝ་འདི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 

སྤྲུལ་ཕ་ག་ལ་ཡིན།  །ཕེ་ཧར་རྒྱལ་པོའི་ཆོ་ཁཕྲུལ་ཡིན་པ་འདྲ། །ད་ནི་བདག་ཝ་ལྟས་ 

ངན་སྐྱེ་བར་འདུག རང་མཚོན་རང་ཝ་རྒྱབ་ནས་ཤི་དགོས་སམ། །སྡུག་བསྔ་མ་ཉན་མ་ 

བདག་ལ་སློཐ་སྟོ: ན་མཛོད། ཞེས་ཞུས་པ་དང་ཡབ་བྲམ་ཟེ་བློ་ གྲོས་ཀྱི་ཞལ་ནས་འདི་བཞིན་ 

ཅིག་གསུངས་པ་ལྭ་ཞུ་ཅིག - 

སྤོ་ནྣམ་ཐར། བུ་ཕུ་སྐྱེས་་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོའི་སྦྲུལ་པ་ཡིན།ˆ“ 
བུ་མོ་སྒྱེས་ན་ཡེ་ཤེསོ་མཁའ་འགྲོའི་རྣམོ་སྤྲུལ་ཡིན། 

” །ཁེ་བཤད། ཚུར་ལ་གསོན་དང་བྲམ་ཟེ་མཛེས་མ་ལགོས། - 

,བུ་ཚུ་སྐྱས་ན་ཐུགས་རྗེ་ཚེན་པོའི་ཀླུ་ལེ་པ་ཡིན། 
,ུཾ་མོ་སྐྱས་ན་ཨྱེ་ཤཾམ་མཁའ་འགྲོའི་རྣ་སྤྲུལ་ཨིན། 


༤ 


ཌ་ཧ ང་འགྱོ་བ་བཟང་ཨོཾ། 





རང་ཟས་བཟོ་ལ་གཞན་རས་ལེ གས་པར་སྤོང་། 

་མཚམས་ལ་ནན་ཏན་ངང་དུ་བཞུགས་པར་མཛོད། པ 
གཞུང་།"དེ་ནས་ཡབ་བྲམ་ཟེའི་ཞལ་ནས། ཚུར་ལ་གསོན་དང་བྲམ་ཟེ་མཛེས་མ་ 
ལགས། ཨོཾ་མ་ཏཱི་པདྡེ་ཧཾཿཿ ཞེས་པའི་གཟུངས་སྔགྲས་ཟབ་མོ་འདི།ཤ།ཁ་བ་གངས་ཅན། 
བོད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །བསླུ་མེད་ཡི་དམ་ཐུགསུ་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞུགས། །སྐུ་མདོག་དཀར་ 
ལ་རི་དྭ་གས་པགས་པ་བསྣམས། * :།ཞལྭཾ་ནས་མི་གེ་དྲུག་མའིཆོས་སྒྲ་སྒྲོ་གས།་ ། ཤབ 
སྐྱེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲུལཔ་ཡིན།- ཤུབུ་མོ་རཱ་བྷུངོ་ན་མཁའཱ་འགྲོའི་རྣམ་སྤྲུལ་ཡིན། 
ཞེ་ས་གསུངས་པས་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་ཡུམ་བྲམ་ཐེ་མཇྡེས་མས་སྐུ་མཚམས་ཤིན་ཏྭ་དམ་ 
པོའི་ངང་ལ་ཞུགས་སོ་ ། ཤེ་ནས་ཟཱ་དགུ་ཞྭག་བཅུ་འདྲས་པའི་ཕ་ཕོ་སྦྲེལ་ཝོའི་དུ་ས་བཟང་ ་ 
ཚེས་བཅུའིཿཉིན། ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལུ་སྱ་ལ་སྙུང་ཟུག་ཅི་ཡང་མེད་པམ་མཆན་ཁུང་གཡས་པའི་ 
རྩིབ་ལོག་ནས་སྲས་མོ་མཇེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོཇ་བ་ཞིག་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་སྲས་མོ་དེཿང་ད་ 
ལྟ་ཕོ་བྲང་ད་ལྟ་བཀའ་ཞལ་མཐི་ལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཉིག ༢ 

མཁའ་འགྲོ་མྡེ་ལྔ་དང་འགྲོ་བ་ཐཐང་མོ་ མཉམ་དུ་ཡོ། ང་དགོས། 


འཁྲབ་སྟེ་ན། | 
མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་ཐར : ཀཨེ་མ་རྣམཔར་དགྲ་པའི་ལེའུ་ནས་འབུལ།: 
! མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་གསུང་རབ་ལེའུ་ནས་འབུལ། 
མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་ཐར :ཚུར་ལ་གསོན་དང་འགྲོབ་བཟང་མོ་ལགས། 
མཁའ་འགྲོ་ལྡེ་ལྔའི་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། 
མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་ཐར ' བསྟན་པ་སྡར་དར་པར་དར་ཕྱི་དང་གསུམ། པ 








༥ 


ཌྷ་ཧུང་འགྱོ་བ་བཟང་མོ/7 


སྔར་དར་དུས་སུ་ཕ་མའི་ཆབ་ཆུ་གསོ ལ། 
མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་ཐར།. བར་དཆ་དུ་ས་སུ་འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས། 
ཕྱི་དར་དུས་སུ་བདུད་ཀྱི་བར་ ཆད་ཡོང་།་ 
མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་ཐར། ཏྲིནྭ་ཆེ ན་ཕ་མ་སོགས་ལ་མ་ཆགས་པར། ˆ 
` ནུབ་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོའི་གླི ང་དུ་བྱོན་པར་ཞུ། 


གཞུང་།””་དེའི་ཆེ་ནམ་མཁར་འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་སྤྲིན་དཀར་གྱིས་གུར་ཕུབ་པ་དང་། ཡེ་ 

ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ལ། ˆ བསྟན་པ་སྔ་དར་བར་ 

དར་ཕྱི་དར་གསུ་མ། །སྔར་དར་དུས་སུ་ཕ་མའི་ཆབ་ཆུ་གསོལ། །བར་དར་དུས་སུ་འཇྲིག་ 

རྟེན་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས། །ཕྱི་དར་དུས་སུ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡོང་། །དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ 

པའི་ཆེ་འདི་འི་ཕ་མ་དང་།- །ལས་ལ་བསྐོས་པའི་ཡུན་ཐུང་བཟའ་ཟླ་དག །ཤ་ནས་མཆེད་ 

པའི་བུ་ཚའི་ཚོགས་སོགས་ལ། །མ་ཆགས་བློ་ཡིས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་གྱིས་ལ། །ནུབ་ཕྱོགས་ ་ 
མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི།༽ །མཁའ་འགྲོ་བསྒོམ་ནས་ཀ་ཤིའི་རས་ཀྱི་གོས། །དྲི་ 

མེ་ད་དག་གཙང་འདི་བཞེས་འཕྱེར་ནས་ཤོག: ` །ཅེས་ལུང་བསྟ ན་གནང་ནས་མཁའ་འགྲོ་ 

རྣམས་འཇའ་ལྟར་ཡལ་བ་ལ་ཞུ་ཅིག 

འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་རྣམ་ཐར། བུ་མོའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཕོ་བདག་ལ་གསོན། 

” ལས་ངན་བུ་མོ་བདག་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། 
གཞུང་།'""”དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་རྒན་རྒོན་གཉིས་ལ་མི་ཡེ་བུ་མོ་མི་འདྲ་བ་ལྷ་ཡི་སྲས་མོ་འདྲ་ 
བ་ཞིག་སྐུ་འཁྲུངས་པ་དང་། བུ་མོ་འདིས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཀྱི་གླེང་མོལ་འདི་ 
ལྟར། བུ་མོའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་པོ་བདག་ལ་གསོན། །ལས་ངན་བུ་མོ་བདག་ལ་ཚུར་ 


༦ 


ཌྷ་ཧུང་འགྲོ་བ་བཟང་མོ/ 
གསོན་དང་། །ཆེ་འདི་མི་རྟག་ནམ་མཁའི་གློག་དྭང་འདྲ། །ཡུན་རིང་མི་སྡོད་འཆི་བ་ 
སྤྱར་དུ་འོང་། །སྤྱི་བོར་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། །ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་མ་ཌི་ཡིག་ 
དྲུག་དྲོངས། །རྒྱུན་དུ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་མ་བྲལ་བར། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བྱམས་བརྩེས་ 
བུ་བཞིན་སྐྱོང་། ཞེས་ཞུས་པ་དང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་པོ་ཡང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་སོ། །དེ་ 
ནས་དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཆེ་ཡུལ་ཏེ་ན་མླལ་སྒང་གི་རྒྱལ་པོ་ཀྭ་ལ་དབང་པོ་དང་བྲོན་པོ་ཏྲི་ 
ན་འཛྲིན་བཅས་ད་ལྟ་ཕོ་བྲང་བཀའ་ཞལ་མཐི ལ་དུ་ཕྱོག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག ¡ 


ཟོན་པོ་ཏྲི་ན་འཇྡིནཾ་འཁྲབ་ནས་མི་མང་ལ་ཁ་བཤད། 
དེ་རྗེས་བློན་པོས་རྒྱལ་པོ་ཀྭ ་ལ་དབང་པོ་ཆིབས་བསྒྱུར་ 
གནང་ཆོག་པ་ཡོད་དོ། 

་ཀ་ལ་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར། ཤད་ཡང་མི་སྡོཿ ད་ད་ཡང་བཏང་ནས་འགྲོ། 
ཕོ་བྲང་བཀའ་ཞལ་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ནས་འགྲོ། 
བྲོན་པོས་འོ་ཧོ་ལ་ཧོ། ཟློན་པོ་དང་རྒྱལ་པོ་ཀ་ལ་དབང་པོ་ཁ་བཤད། 

འཁྲབ་སྟེན། 

ཀ་ལ་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར། ཕ་གཅིག་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ ། 

་༤/ཨར་སོང་དགོན་མཆོཿ ག་གསུམ་ཝ་གུས་ཕྱག་འཚལ། 
འཁྲབ་སྟེ་ན། 

ཀ་ལ་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར། ཚུར་མགོན་དང་བ་ཡི་བྲོན་འབངས་རྣམས། 


ཏཀ་ལ་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། 
ཁ་བཤད། ཚུར་ལ་ཉོན་དང་ང་ཡི་བློན་འབངས་རྣམས། 


༧2 


ཌྷ ཤཏུང་འགྱོ་བ་བཟང་མོ། 


༧ ༤༦ 





ཤྲོན་ཏྲི་ན་འཛིན་རྣམ་ཐར།»~ 


ཁ་བཤད།, 


ཀ་ལ་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར། 


།ཁཱ་བཤུད། 


ཀ་ལ་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་ཧོན་དང་།་ 
༡ ཉི་མ་སང་གི་གཅིག་དང་གནངས་ཀྱི་གཉིས། 
° གཞེས་ཀྱི་ལྷ་ཉིན་དཀར་པོ་ཤར་བའི་ཚེ། 
རི་ཐོའི་རྩེ་ལ་ཁྱི་ར་རྒྱག་ཏུ་འགྲོ། 
-རྫོན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་ལེགས་པད་གྱིས། 
ྱི་ཀྱེ་གསོན་དང་རྒྱལ་པོ་རིན་ཕོ་ཆེ། 


-ཏཱི་ན་བྲོན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། 


རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱི་ར་བསྐྱོན་ཐེ ར་ན། 
མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ཀྱི་སྨད་ནས་འོང་། 


¡ 5ཀྱི་ར་རྒྱབ་པའི་ཚུལ་དེ་ཐོས་གྱུར་ན།* 


སྐྱེ་ཐོ་ཕམ་ཝས་ཀྱང་ནི་སྐྱུག་བྲོ་བྱེད། 
རྒྱལ་པོ་ཁྱི་ཆ་མ་བསྐྱོན་བདེ་བང་བཞུགས། 
ཟྲོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་གཏམ་དེ་བདེན་ན་ཡང་། 
མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ལ་ཕར་ལྟོས་དང་། 
` བོན་པོ་ཁྱེདེ་ཀྱི་གྲཏམ་དེ་བདེན་ན་ཡང་། 
མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ལ་ཕར་ལྟོས་དང:། 
ནོར་བུ་དོན་ལྡན་རེ་རེ་ཀུན་ལ་འདུག ་ 
ང་ལནོར་བུའི་རིགས་བྱེད་དམ་པ་ཡང་། 


་ ཁྱི་མོ་ལྕེགས་ཕྲ་ཞབའ་ཤེ ས་འདི་ལས་མེད། 


༨ 


འཁྲེབ་སྟེན། 


_ .#ུུང་འགྲོ་བ་བཟང་ཨོ། 


ི་མོ་ཡོདུསཁྱི་ར་མ་རྐྱབ་ན། 


.ནམ་ཞག་རྒྱུན་ལྡན།ཁྱི་མོའི་དགོས་པ་མེད། 


པ ང་རྦང་རྒྱལ་པོའི་སྨྲ་བ་ལན་གཅིག་ཡིན། 


༩ རྒྱལ་པོའི་ཐཀའ་དང་རི ་གཟར་ རྦབ་རྡོ་ཞདྲ། 
རྒྱལ་པོའི་བཀླའ་དང་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་འདྲ། 
་དེ་བས་ཁ་ཚོག་སྡོ་རྣ་ལ་འགྲོ་གྲབ་བསྒྲིག་ 
མདའ་ཞུ་ཁྱི་མོ་བཅས་པ་གྲ་སྒྲིག་གྱིསཾ། 


གཞུང་།”””་དེ་ནས་རྒྱལ་ཁྲོན་རྣམས་ཁྱི་མོ་ལྷགས་ཕྲ་འབའ་ཤེས་འཁྲིད་ནས་ཁྱི་ར་བསྐྱོན་ 


དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག་ 


རྒྱལ་ཕོའི་ཁ་བཤད། ་ 


ཁྭོན་པོ་ཏྲི་ན་འཛྲིན་རྣམ་ཐར། 


ཁ་བཤ། ཌ་ 


༠རྒྱལཾ་བློ་རྷ་རྣམས་འཁྲབ་ནས་དོ་རའི་ཐུར་དུ་སྡོད་དགོས། 


ཐོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཆི་དེའི་ངོས་སུ་རི་དྭྭགས་ཡོད་མེད་ལྟོས་ལ་ཤོག 
་ལགས་སོ། ་ཐློན་པོ་ཏྲི་ན་འཛྲིན་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ 


། རི་དྭགས་འཚོལཾ་དུ་འགྲོ་དགོས། 


ལགས་སོ། རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འབུལ་ཞུས་ནས། 
རྒྱ་དེང་མོཿ ན་གྱི་ས་མཚམས་ན། 
རི་དྭགས་ཁ་ཤ་ཁྲུ་ཅིག་འདུག 


“རྔི རི་འདིའི་ ཇོས སུ་རི་ དྭགས་གཅིག་ཀྱང་མི ་འདུག་ལགས། 


ཤྱོ་དིངྲ་མོནཿ (ཧྱ ཕ་མཚམས་ནོ། 


༩ 


ཌྷ་ཧུང་འགྲོ་བ་བཟང་མོ7 


_ ཾཀགགཀ་ྲ་ཾ་ྨྤྣནྣཙྣ་ིས གབ  ---༡-----༢---------¬----- 
` = རིའཱགས་ཁྲ་བ་ཁྱུ་ཅིག་འདུག 
རྒྱལ་པོ་འདི་རུ་མ་བཞུགས་བྱོན་པར་ཞུ། 
་ ”ཡགས་སོ། རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ 
* རྒྱ་དང་མོན་གྱི་མཚམས་ལ་སླེབས་པ་དང་། 
ཀ་ལ་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར། ང་ཡི་མདའ་མོ་འཕེན་ཀྱང་མ་ཕོག་ན། 
།ཁྱི་མོ་ལྕགས་ཕྲ་འབའ་ཤེས་བཏང་བར་བྱ། 
ལགས་སོ་ ། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་བཅས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ 
ནས་རི་དྭགས་གསོད་དགོས། 
ཀ་ལ་དབང་པོའི་ཁ་བཤད།: ང་དང་ཁྱི་མོ་ལྕགས་ཕྲ་འབའ་ཤེས་གཏིས་ཀྱི་རི་དྭགས་ག་ཚོད་ 
བསད་ཡོད་མེདཾ་ཞི་བ་པར་ལྟོས་ཝ། 
~..ཤྲོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་གྲངས་ཀ་ཡག་པོ་བྱག་ནས་རྒྱོབ་ཤིག ་ 
ལགས་སོ།. ཏྲི་ན་འཛྲིན་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་རི་དྭགས་ 
ག་ཚོད་བཱསད་ཤོད་མེད་གྲངས་ཀ་རྒྱབ་དགོས། 
༨དེ་ནས། རྒྱལ་པོའི་ཁ་བཤད། རི་དྭགས་རྣམས་མཉྦལ་སྒང་གི་ 
རོདལ་བཏཞྙིག- 
འཁྲབ་སྟེན། དེསྐབསབྨོནཔོ་ནམས་ཉལ་ནས་སྣོད་དགྲས། 
ཀ་ལ་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར། ཟོན་པོ་མང་ལ་མ་ཉྭལ་ཡར་ལ་ལོང་། 
ཁུ . མི་སྐད་ཁྱི་སྐད་འདྲ་ཞིག་ཨེ་འདུག་ལྟོས། 
གཞུང་།'"”""དེ་ནས་རྒྱལ་ཟྲོན་རྣམས་ཀྱི་ཁྱི་མོ་ལྗགླས་ཕྲ་འབའ་ཤེས་འཁྲིད་ནས། ཁྱི་ 


9༡༠ 


#ཧྭང་འགྲོ་བ་བཟང་མོ7 





ར་ བསྐྱོན་ པར་ཕེདྭས་པ་ པས་ མཱ གར་ གྱི་རི་ ལི་བ་དམོས་ཅད་ "ལཿ རི་དྭགས ་བཙལ་བས་མ་རྙེད། 
རྒྱ་དང་མོན་གྱི་ས་མཚམས་རྣ། ་རི་དྭགས་ཁཤྲ ་མང་ཕོ་འདུག་ པས་ཁྱི་མོ་ལྕགས་ཕྲ་འབའ་ 
ཤེས་བཏང་བས། དེའི་ཉིན་ཁྲ་ཤྭ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་བསད། ཉི་མ་དགོང་མོའི་གྲིཔ་སོ་ 
ནག་ཙམ་ལ། ཁྱི་མོ་ནི་གློ་བུ་ར་གར་མོང་འརྡའ་ལྟར་ཡལ་ནས་སོང་། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ 
ཐུ་གས་ཁྲལ་ཆེན་པོར་ གྲུ ནཾས།ཿ ་འདི་ལྟར།” བཀའ་ཡི་བྫོན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཚུརྗེ་ 
ཉོན་ དང་ ༈ །དེ་རིང་ཉི་མཟེར་ བའཾཿཔྦ 'དྲོ་ལ། ལྷགས ཉྲེཔ་འབའ་ཤེས །ཁཱི་ མོ་བྦལ་ྣ རྣསཾ 
སོད །མེད་ཐབས་མེད་པའི་ང་ཡི་ནོར་བྲུཾཿཡིརྣཾ། །བློརྒ་པོ་ཡོརོལ་འཇོ་ནས་སོ་ཞི་ག་ 
ལྟོས། ' །མི་སྐད་ཁྱི་སྐད་འདྲ་ཞིགི་ཨེ་འདུག་ལྟོས།: །ཊྱཾ་མོའི་རྗེས་འྲ་ཨོ་ཌྟ་དཱ་འཚོལ་ 
དུ་སོང་།' ཞེསྲ་གསུངས་པ་དང་།” བློན་པོ་ཏྲེ་ན་འངི་ན་ཏེ་ཉིནྲཁྱི་མོ་ལྩགས་ཕྲ་འབེའ་ཤེ་སཾ་ 
འཚོ་ལ་དུ་ཕྱགྲ་ཝེབས་པ་ཡ་ཞུ་ཅི་གཏོནཕའ་ནའདནཕྱི་མོ་འཚལདུ་འགྲོསབསརྒྱལཔ་དང་ཁ་བཤད། 
ལགས་སོ། ཟློན་ པོ་ཏཱི ་ན་འཛིན་བ བསྐོར་པོ་གསུམ་བརྒྱབ' ནས་ 
རྒྱལ པོ་ལ་ 'ཕྱག' འབུལ་ ཤུས། 
ཟློནཔོ་ཏི་ནྭ་འདིན་ནྣམ་ཐད།,. _ ༼ོ་བྲོས་མ་ཕྱིན་ཁོ་བོས་ཕྱིན། . 


༧. 


རཁོ་བོས་ཤར་རི་མཐོན་པོར་ཕྱིན། 

་ཁ་བཤད། ་།ཁོ་བོས་མ་ཕྱིན།ཁོ་བོས་ཕྱིན། 
ཁོ་བོ་སྲ་ཤར་རི་མཐོན་པོར་ཕྱིན། 
་་མ་གིའི་རྒྱ་རྡཾ་མོན་གྱི་ས་མཚམས་སྲུ། ” 
།ེཇ་རུང་དཀར་ལ་དུ་བའི་གཡས། ཞལ་འཁྲིལ། 


་༼ཧ 


ཌྷ གཤུང འགྲོ་བ་བཟང་མོ། 


དེ་ ན་ ལྕགས་ཕྲ། ཕའཐའ་ཤེས་ ས་ཡོད་པར་ཊ ་འདུག 
རྒྱལ་པོ་འདི་རུ་མ་བཞུགས་བྱོན་པར་ཞུ། 
ཀྭ་ལ་དབང་ཕོའི་ནམ་ཐར། -ང་ཡི་སྙིང་དང་འདྲ་བཏིི་བློན་པོ་ཁྱེན། 

- རིགྲ་ཝའི་གྲནསཾ་ལྦ་མཁས་ཐའི་ཏྲི་རྣ་ཞཛྡིནྣཾ། 
གཞུང་།"”””དེ་ནས་བྲོན་པོ་ཏྲི་ན་འདྲིན་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཐཅར་ནས་འདི་སྐད་ཞུས།༡ཀྱེ་ 
ཀྱི་གསོན་དང་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །མངའ་བདག་མི་དབང་རྒྱལ་པོ་བདག་ཝ་གསོན།ཿ]མི་ 
སྐད་ཁྱི་སྐད་གང་ཡང་མི་འདུག་ལ། །ཁྱི་མོའི་རྗེས་ཀྱང་དེ་བས་མི་འདུག་པས། །ཁྱི་མོཿ 
འཚོལ་ཕྱིར་རི་བོ་མཐོན་པོར་འཛེགས། །རི་ཐོ་མཐོན་པོའི་རཅེ་ནས་ཕར་བལསས་པས། །ཤར་ 
ཕྱོགས་ནགྲསྔ་གམེབ་གཞི་མ་མཐུ་ག་པོ་རུ། །ཐདེ་ཡངས་ས་གཞི་འཁོད་དུ་སྟོམས་པའི་ 
སྟེང :ཁང་ཁྱིམ་རབ་དཀར་བཀོད་ལེགས་ཡིད་འོང་བརཾ།་ ། །ཡ་མཚན་དུ་ཞག་གཡས་ 
ཞལ་འཁྱིལ་ལེ་ ་རུ།- དེ་ན་ཁྱི་མོ་ ལྕགས་ཁྲ་ཡོད་པར་འདུག །ཞེས་ཞུས་པ་དང་རྒྱལ་པོ་ 
ཐུགས་ཤིན་ ཏུ ་མཉེས་ ནས། ང་ ་ཡི་སྟི སྟིང ་དང་ པ་འདྲ་བའི 'ཕྲོན་པོའི་མཆོག །རིག་གནས་སྣ་ 
ལྔ་མཁས་ པའི་ཏྲི་ན་འཛིན། བྱ་མོ མོ་ ལྕགས་ པ་ཕྲ་དེ་ ་ན་ཡོད་པར་ངེས། ཅེས་ གསུངས་ནས་ 
རྒྱལ་བློན་རྣམས་རྒྱ་གར་ཙན་དན་ཧེ་རུ་ཀའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ ཕྱག་ཕེབས་ པ་ 


ལ་ཞུ་ཅིག རྒྱལ་ཟློན་རྣམསཾ་རྒེན་རྒོན་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་དགོས། 
ཀ་ལ་དཔང་པོའི་རྣམ་ཐར། . ཨེ་མ་ཉོན་དང་ཆིགས་བཟང་ཞན་རྒོན་གཉི་ས། 
ཀ་ལ་དབང་པོའི་ཕྱོ་གས་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། 


ཁ་བྲཤད། ཨེ་མ་ཉོན་དང་རྲིགས་བཟང་རྒན་རྒོན་གཉིས། 
༼ཀ་ལ་དབང་མོའི་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། 


༡3 


____ཌ་གཤུང་འགྱོ་བ་བཟང་མོ། 
རཱ ཁ་སཾང་ཉི་མ་ཟེརཾ་ཐའི་སྔ་དྲོ་ལ། 
ེགོབ་མད་ལེསངན་ཁི་རྭ་བས། ` 
་་སུམཅུ་སོ་བདུན་བསདེ། ། 
༧་ཉི་མ་དགོང་མོར་སོང་བའི་དུས།་ 
༧ ཁྱི་མོ་ལྕགཾས་ཕྲ་ཁོར་ནས་སོང་། ! 
་'ཁྱི་མོའི་རྐང་རྗེས་བྲམ་ཟེའི་སྒོ་རྩར་གསལ།- 
. ང་ཡི་ཁྱི་མོ་དྷ་ལྟ་ཉིད་དུ་སྟོན། 
རྨོ་རྣམ་ཐར། ' ཀ་ལ་དེཔང་པོ་ཟེར་བ་རྣ་བས་ཐོས།. 
་ མིག་གྲིས་མཐོང་བ་ཉི་མ་དེ་རིང་ཡིན། 
འཁྲབ་སྟེན། 
རོ་རྣམ་ཐར། ”བྱེད་ཀྱི་ཁྱི་མོཿའདེ་ན་ཡོད་དོགས་མེད། 
་གལཾ་ཏེ་ཡོད་ཀྱང་ང་ལ་དགོས་དོགས་མེད། 
གཞུང་།"””"དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་རྒན་རྒོན་ལུས་འཁང་བར་བརྟེན་ཅིང་། མིག་གཡུ་ལས་སྔོ་ 
བ། ཁ་ནང་སོ་མུ་ཏིགཙམ་ཡང་ མེད་པ་གཉིས་སྒོ་དྲུང་དུ་འོང་ནས། ལག་གཉིས་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ནས་འདི་བཞིན་གསོ་ཝ། “ཀཱཿལདབང་ཡོ་ཟེ་རཱ་བ་རྣ་བས་ཐོས། །མིག་གིས་མཐོང་ 
བ་ཉིམདེ་རིང་ཡིན། བདག་ཅག་རས་ཤིང་འཁོག་པའི་བཟའ་མི་གཉིས། །གཞོན་དུས་ 
ཕེར་ཤ་ཅན་ཅིག་མ་ཡིན་ལ།” ཉད་ནི་རྒན།ཁོག་འཆི་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་པོའི་ཁྱི་མོ་ 
ལྕགས་ཕྲ་འབའ་ཤེས་དེ།ཡ།མཐོང་ཡང་མ་མཐོང་ཤེས་ཀྱང་མི་ཤེས་ལགས། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་ཐུགས་ཡིད་མ་ཆེསན། ”།སྒོ་འདི་ཕྱེ་དང་གསུངས་ན་ཕྱེ་བས་ཆོག །རྒྱལ་པོས་གཞན་ 


༡༢༣ 


ཌྷ་གཤུང་འགྲོ་བ་བཟང་མོ། 
སྡེ'་ལྔའི་ལུང་བསྟན་ཡོད། ཕྱི་དར་དུས་སུ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡོང་གསུངས་པ་འདི་ག་རང་ 
ཡིན་པར་འདུག་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས། རས་གོས་ཀྱི་གཤོག་པ་མཛོད་ནས་ནམ་མཁར་ 
འཕུར་ལ་ཉེ ་བའི་མཚམས་ནཱ། -ཡབྲ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་ཞལ་ནས། ཕ་མ་རྒན་རྒོན་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁོག་པའི་སྙིང་། །བུ་མོ་འཕུར་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་ལགས་ཏེ། །ཕ་མ་རྒན་རྒོན་གཉིས་ 
པོ་ཤུལ་དུ་ལུས། །རྒྱལ་ཕོས་བཀའ་ནན་དེ་ཙམ་གནང་གྱུར་བས། །ཐུགས་བསམ་བཞེས་ 
དང་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ལགས། །སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ཡོད། །སྔ་ 
དར་དུས་སུ་འཕུར་ཤོག་གསུངས་པ་མེད། །ཕྱི་དར་དུས་སུ་འཕུར་ཤོག་གསུངས་པས་ན།། 
ད་ལྟ་བུ་མོའི་བསྟན་པ་སྔ་དྭར་ཡིན། །འཕུར་བའི་དུས་ལ་གཏན་ནས་མ་བབ་པས། ཤབུ་ 
མོ་དགུང་ལ་མ་ཡལ་བཞུགྲསྲ་རོགས་མཛོད། ཅེས་ཞུས་པ་དང་། འགྲོ་བ་བཟང་མོས་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉི སྲ་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་: སྐུ་མཚམས་དམ་པོའི་ངང་ལ་བཞུགས་སོ་ ། །དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ཀྭ་ལ་དབང་པོ་དཔོན་བློན་འཁོར་ཐཅས་གཞེས་ལྷ་ཉིན་དཀར་པོ་ཤར་བའི་ཆེ། རྟ་ 
དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ནོར་བུའི་རིགས་བསམ་གྱི་མི་ཁུབ་པ་བཀལ་ཞིང་ཡུལ་མཆླལ་སྒང་ནས་ 
བསུ་མི་རྟ་པ་ལྡ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་བསུ་བར་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 

རྒྱལ་ཟློན་རྣམས་རྒན་རྒོན་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་དགོས། 

 བྲོན་པོཏྲི་ན་འཛྲིན་དང་། སྤོ་བོའི་ཁ་བཤད། 

ལགས་སོ། རྒྱལ་པོ་དང་། གྲོན་པོ། འགྲོ་བ་བཟང་མོ་བཅས་ 

. .བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ཅུང་ཐད་འཁྲབ་ནས་འགྲོ་སྐབས། 

སྲོ་རྣམ་ཐར། ་ སྙེང་གི་བྱ་ཕོ་ཡ་གི་དཔེ་གཅིག་བླངས། ྒ 


༡༦ 


ཌྷ 3ཊུད་འགོ་བཱ་བཟང་ ་མོ/ 





སྨོ་རྣམ་ཐར། 


རྒྱལ་པོའི་གཞས་མ་རྣམ་ཐར། 


འཁྲབ་སྟོན། 


ཞོགས་པ་ལངས་པའི་སྡ་མ་བུ་མོས་བྱེད། 
དེ་ནས། རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ། འགྲོ་བ་བཟང་མོ་བཅས། 
ཅུང་ཟད་འཁྲབ་ནས་འགྲོ་སྐབས། 


འོག་གི་ཁྱི་མོ་མ་གི་དཔེ་གཅིག་བྲངས། 


དགོང་མོ་ཉ་ལ་བའི་ཕྱི་མ་བུ་མོས་བྱེད། 

ལགས་སོ།་ རྒྱལ་པོ་དང་། ཟྨོན་པོ། འགྲ་བ་བཟང་མོ་བོཅས་ 
བསྐོར་བ 'གསུམ་༔ རྒྱབ་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་ 'སྐབས། 
དཱ་ཡང་མི་སྡོད་ད་ཡང་བཏང་ནས་འགྲོ། ། 
སྐྱིད་པའི་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ནས་འགྲོ། 
དེའི་སྐབས་བློན་པོ་རྣམས་ཀྲིས་རྒྱལ བོ་དང་ འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ 


གཉིས་ལ་མཇལ་དར་འབུལ་དགོས། 


གཞུང་།"""”དེ་ནས་བློཿ: ན་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་ 
མངའ་གསོལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོས་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ལ་དར་གོ་ ས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་། རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ བསྒྲོན་ ནས་རྒྱལ ་པོ་རང་ཉིད་གསེར་ཁྲི་དང་། བཙུན་ 
མོ་གཡུ་ཁྲི་ལ་ བཞུགས། ཐོན་འབངས་རྣམས་གཡས་གྲལ་དང་གཡོན་གྲལ ་དུ་ འཁོད་ནས་ 
དགའ་སྤྲོའི་ དཔལལ་རོལ་ བཞིན་དུ་བཞུགས་སོ སོ། །དེ་ནས་འགྲོ་བ་བཟང་མོས་ཡུལ་འདིའི་ 
སྔི ག་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་བློཿ: ན་འབངས་དང་བཅས་ཕ་བོ་དཀར་གྱི་དམ་པའི་ཆོཿ ས་ལ་འཇུག་ཐུབ་པ་ 
ཞིག་ཅིས་ཀྱང་བྱ་དགོས་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས་འདི་བཞིན་ཅིག་གསུངས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 


འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་རྣམ་ཐར། 


འཇིག་རྟེན་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་རྨི ་ལམ་ཙམ། 


༡༧ 


ཌྷ་ཧཤུང་འགྱོ་བ་བཟང་མོ/ 





འདྲོད་ཡོན་ལོ ངས་སྤྱོད་ཆེ་ཡང་སྡིག་པའི་རྒྱུ། 
འཁྲབ་སྟོན 
འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་རྣམ་ཐར། ཚེ་འདི་མི་རྟག་ནམ་མཁའི་གློག་དང་འདྲ། 
ཡུན་རིང་མི་སྡོད་འཆི བསྒྱུར་དུ་འོང་། 
གཞུང་ །""”"དེ་ནས་ འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་ཞལ་ ནས། འཇྲིག་ རྟེན་ཉམས་སྲྭ་ སྱོང་ཡང་ 
རི་ ་ལམ་ཙམ།. །འདོད་ ཡོན་ལོངས་ སྤྱོད་ཆེ་ ཡང་ སྡིག་ པའི་ རྒྱ །ད་ནི་ཕྱི་མའི་དོན་ ཆེན་ 
སྒྲུབ་ ཏུ ་གསོལ། སྤྱི་བོ་ བོར་ཡི་ དམ་ ཐུགས་རྗེ་ཆྙེན་པོ་སྒོམས། །ཆོས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ཡི་གེ་ 
དྲུག་མ་དྲོངས། །མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་དགེ་བཅུ་དྭང་དུ་ལོངས། །རྟག་ཏུ་བྱམས་དང་སྙིང་ 
རྗེ་མ་བྲལ་བར། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་དངྲ་ལ་སྟོམས་པར་ཞོག །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཞྭལ་ནས་འདི་བཞིན་ཅིག་གསུངས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
ཀ་ལ་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར། ཚུར་ལ་ཉོན་དང་ང་ཡི་བློཿ ན་འབངས་རྣམས། 
འགྲོ་བ་བཟང་མོ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དཀར། . 
ཁ་བཤད། ཚུར་ལ་ཉོན་དང་ང་ཡི་བློན་འབངས་རྣམས། 
འགྲོ་བ་བཟང་མོ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་མོས། 
ང་ཡང་དེ་བཞིན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག 
ཟྲོན་ཁབངས་རྣམས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབུངས། 
མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་དགེ་བཅུ་དྭང་དུ་ལོངས། 
མི་དགེ་སྡེ ག་པའི་ལས་ངན་བྱསབྱུང་ན། 
ལུས་སྲོག་སྟེང་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པར་བྱ།. 


༡༨ 


ཌ་ཧཱཤུངྲ་འགྱོ་བ་བཟང་ཡོ། 
- དེ་ལྟར་གོ་བར་གྱི་སོ་ཤིྲ་བྲོ་ནའཐངས་རྣམས། 

གཞུང་།”””༩”དེ་ནས་ཡུལ་མཉཱལ་སྒང་གི་རྒྱལ་བློ་ན་འཁོར་འཐངས་རྣམས་མི་དགེ་བཅུ” 
སྤོང་དགེ་བཅུ་དྭ་ང་དུ་བྲངས་པའི་མཐུ་ལས། ' འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་སོ་གས་སྔཆ་ལས་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་འགྲོ་ཐ་བཟང་མོ་འཇི་གས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབ་པའི་གཟིམ་ 
ཆུ་ང་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་སྐུ་མཚེམས་དམ་པོའི་ངང་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། སྲས་མོ་ཞི་ག་ 
སྐུ་འབྲུངས། ་ མཚན་ལ་ལྷ་ཉིག་ཀུན་ཏུ ་བཟང་མོ་ཞེས་གསོལ། རལྷ་ཅི་ག་ཀུ་ན་བཟང་དེ* 
ཉིད་དགུང་ལོ་གསུམ་དུ་ཝེབས་པ་དང་། ་ལྷ་སྲས་གཅིག་ཀྱང་སྐུ་འཁྲུངས། མཚན་ལྭ་ལྷ་ 
སྲས་ཀུན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞེས་མཚན་གསོལ་མཛད།” དེ་ནས་འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་ལྷ་སྲས་ལྷམ་ 
སྲིང་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ད་ལྟ་རང་ཕོ་བྲང་བཀའ་ཞལ་མཐེ ལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་མ་ལ་ཞུ་ཅིག - 
གཞུང་།””””དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ལྷ་སྲས་དང་བཅས་པ་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་འདོད་དགུར་ 
ལོངས་སུ་སྐྱད་ནས་བཞུགས་པའི་ཚེ། ་རྒྱལ་པོ་ས་འགྲོ་བྲ་བཟང་མོཿཁ་ཀ་བྲཤད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
ཆིག་བཅད་འདེ་བཞིན་ཅིག་གསུངས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག | 


ཀ་ལ་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར། ་ཀ་མ་ལ་ཡི་མེ་ཏོགྐ་ཡིད་འོང་མ། | 
ཁ་འབྲས་མཚར་བའི་རྒྱལ་པོ་པདག་ལ་གསོན། 
འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་རྣིམ་ཐར།་ ' :པའུ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་ཕོ་རིན་པོ་ཆེ། 
ཿ ཕཾ་མེའི་དྲུང་དུ་བུ་མོ་སྔོ་ ད་དབང་མེད། 
འཁྲབ་སྟོན། ་ དེའི་སྒབཾས་སྲས་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་དང་། རྒྱལ་པོ། བཙུན་མོ་ 
| བཅས་དོ་རའི་ཕུར་དུ་སྡོད་དགོས། 
གཞུང་།""དེ 'ནས་རྒྱལ་ཕོ་དང་འགྲོ་བབཐང་མོ་གཉི་ས་ཀྱི་ཀྲ་བཤད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གཞུང་ 


༡༩ 


ཌྷ་ཧཤུང་འགྲོ་བ་བཟང་མོ7 
བྲསང་བ་མང་པོ་འདུག་གྱཇ།ཿེ་ཞིག་ཚིག་དོན་ཞུང་ངུ་སྟིང་བསྡུས་ཙམ་ཞུས་ན། རྒྱལ་ 
པོའི་ཞལ་ནས།༢ཧྭ་རཱེཿདཀར་ཕོའི་འགྲོ་ཐ་བཟང་མོ་ཁྱོད། * །ཐ་དད་བཞུགས་པའི་མ་བུ* 
འཕྲད་དུས་ཡོ། ང་།།དཾནི་ལྷ་ཆོས་མཚམས་སུ་བཞུགས་ཕར་མཛོད།: །ན་ཆུང་མཛེས་མའི་ 
ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག་=།ཞེ་ས་གསུངས་པ་དང་། ་འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་ཞལ་ནས། མ་འུ་ 
ལྟ་བུའི་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་གསོན།་ །ཝ་མའི་དྲུང་དུ་བུ་མོ་སྡོད་དབང་མེད། ་།ཧ་ཤང་བཙུན་ 
མོས་མ་བུ་བཟའ་བའི་དུས། །བུ་མོ་མི་སྡོད་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དུ་འགྲོ། ཞེས་སྨྲས་ནས། 
འགྲོ་བ་བཟང་མོ་དང་སྲས་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་པོ་གཟིམ་ཆུང་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་སྐུ་མཚམས་ 
དམ་པོའི་ངང་ལ་བཞུགས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཀྭ་ལ་དབང་པོ་ཡང་སྟོན་པ་ཐུ་གས་རྡེ་ཅན་གྱིཿ 
ལྷ་ཁང་ནང་དུ་སྐུ་མཚམས་དམ་པོའི་ངང་ལ་བཞུགས་སོ་ ། །དེ་ནས་དུས་རེ་ཞིག་གི་ཚེ། 
རྒྱལ་པོ་ཀྭ་ལ་དབང་པོའི་སྔར་གྱི་བཙུན་མོ་ཧ་ཤང་དང་ཟེ་མ་ར་མགོ་གཅོས་པས་དཔོན་གཡོག་ 
འཁོར་བཅས་དྷ་ལྟ་ཕོ་བྲང་བཀའ་ཞལེ་མཐི་ལདུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
འཁྲབ་སྟེ་ན། 


ཟེ་མའི་རྣམ་ཐར། ཚུར་ལ་གསོན་ནང་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ།་ ˆ 
| = ཟེ་མར་མགོའི་ཕྱོ་གས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། 

རྒྱུགས་འཁྲབ། དེ་སྐབས་རྣམ་ཐར་མདངས་ལོག་འཐེན་དགོ། ས། 
ཟེ་མའི་རྣམ་ཐར། རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ ་རྒྱལ་གྱུར་ཀྱང་། 

དེ་ཡང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། 


ཁ་བཤད། ཚུར་ལ་གསོན་དང་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། 
ཟེམ་རམགོའིཕྩོགས་ལ་ཚུར་གསོན་དང།ཌ 


༢༠ 


ཧ་ཤང་བཙུན་མོའི་རྣམ་ཐར། ་ 


འཁྲབ་སྟེ་ན།་ 
ཧ་ཅང་བཙུན་མོའི་རྣམ་ཐར། 


འཁྲབ་སྟ་ན།༽ 
ཧ་ཤང་བཙུན་མོའི་རྣམ་ཐར་། 


ཁ་བཤད། ་ 


- ... .....ཌ་གུང་འགྲོ་བ་བཟང་ཨོོ། 
རིདཱ་གས་རྒྱལ་པོ་སེེང་གེ་ལྟ་བུ་ཡིས། 
འཁོར་ལོསབསྒྱུར་རྒྱལ་ཀ་ལ་དབང་པོ་འདིས། 
ད་ཆ་བཙུན་མོ་གསར་པ་བཞེས་ནས་འདུག 
༡རྒྱལ་རྒྱུད་འཛིན་ཝའི་སྲས་པོ་འཁྲུངས་ནས་འདུག 
སྙན་རྒྱུད་སྤེ ལ་བའི་སྲས་མོ་འཁུངས་ནས་འདུག 
བཙུན་མོཕྱེ་ད་ཝ་སྲས་སྲོས་མེད་པ་ཡི། 
ཐུགས་ཁྲལ་གཏན་ནས་མཛད་དགོས་མི་འདུག་ལགས། 


` ཚུར་ལ་ཉོན་དངཿགཡོག་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན།” 


ཡང་བསྐྱར་ཉོན་དང་ཟེ ་མ་ར་མགོ་ཁྱོད། 


ཐག་རིང་གཏམདེ་ཕྱེད་བདེན་ཕྱེད་མི་བདེན། 
ཟེ་མར་མགོའི་གཏམ་དེ ་བདེན་པར་འདུག 
་ལགས་སོ། `་ཧཾ་ཤང་འཁོར་གཡོག་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ 
རྒྱལ་པོའི་སཚ་འགྲོ་སྐབས། རྣམ་ཐར་གདངས་ལོག་འཐེན་དགོས། 


ཀ་ལ་དབང་པོ་ཝེརྭ་བའི་མི་ངན་ཁྱོད། 
ཧཱ་ཤ་བཙུན་མོའི་གཏམ་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། 
ཀ་ལ་དབེད་པོ་ཟོར་བའི་མི་དཾཁྲོད། | 
_ ཧ་ཤང་བཙུན་མོའི་གཏམ་ཡ་ཚུར་ཉོན་དང་། 


༢༡ 


ཌྷ་ཧཱཧུང་འགྲོ་བ་བཟང་མོ7 





- ་སྔོན་ཏུས་ཁྱོད་དང་ང་གཉིས་མཐུན་པ་ནས། 
བཙུན་མོ་ང་ལས་མི་ལེན་དམ་བཅའ་བཞག 
ད་ལྟ་ཏ་ཡི་ལྐོག་ཏུ'འགྲོ་བ་བཟང་མོ་བླངས། 

* .གླངས་པས་མ་ཚད་སྲས་སྲོས་གཉིས་ཙམ་འདུག 
ནེ་རིང་ཉི་མ་ཟེརྭ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ། 
ཁྱོད་རང་ཟས་ཀྱི་དོད་ཅིག་མ་ཐུབ་ན། 
ཡུལ་མཉྦལ་སྒང་གི་ལྷ་ཀླུ་དཔང་དུ་འཛུགས། 

ཀ་ལ་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར། . ° བཙུན་མོ་དམ་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
དག་གི་དྷན་སེམས་ལོག་ལྟ་བྱས་པ་མིན། 

ཁ་བཤད། བཙུན་མོ་དམ་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།, 
བདག་གི་ངན་སེམས་ལོག་ལྟ་བྱས་པ་མིན།, 

- དཔེརཾ་ན།*ལུང་ཆུང་ཆུ་མེད་སྐམ་པོ་ན། 
་ཤིཇ་ཏོག་འྲྲས་བུ་མེད་པའི་དཔེ་འདྲ་ལས། 
་སྙས་སྲོས་མེད་ན་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་རྒྱུད་སྟོ་ང་། 
དེ་ལ་བལྟས་ནས་བྱམས་པའི་སེམས་ཉིད་འཚལ། 
ཐུགས་དགོངས་ལྷོད་དང་བཙུན་མོ་རིན་ཕོཉེ། 

གཞུང་།"”"”དེ་ནས་བཙུན་མོ་ཧ་ཤང་གི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་ཚེ་འདིར་བསྐོས་པའི་ 
. ཚེ་གང་གཏན་གྲོགས་སུ་འདྲི་ལྟར་ངེས་པ་རྙེད་པས། རེ་ཞིག་བཟའ་མ་ནུས་པར་ཧ་ཤང་ 
བཙུན་མོ་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་བཞུགས་སའི་གཟིས་ཆུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 


ཞའ 


ཌྷ་ཧཱཤང་འྲོ་བ་བཟང་མོ། 





འཁྲཐཿསྟོ་ན།: 
ཧ་ཤང་བཙུན་མོའི་ནམ་ཐར།་ 


འཁྲབ་སྟེ་ན། 
ཧ་ཤང་བཙུན་མོའི་རྣམ་ཐར། 


' ་ཁ་བཤད།-- 


- )༧ཚུར་ལ་ཉོན་དང་འགྲོ་ཐ་བཟང་མོ་ཁྱོད།‹ 


ཧ་ཤང་ང་ཡི་ཕྱོགས་མཚུར་ཉོན་ནང་༈་ 


ང་ཧྭ་ཤང་ཟེར་བའི་མིང་ཆེན་ལ། 


› །ྱོད་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་དགྲ་རུ་བྱུང་། 


ང་ཧ་ཤང་ཟེཚ་བའི་མིང་ཆེན་ལ། 

:ཁྱོད་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ ་དགྲ་རུ་བྱུང་། 
ལྷ་ཡི་ཡུཝ་ན་དྲི་ཐས་ལག་པ་བརྐྱངས། 

' `་དེ་འདྲའི་ཡ་ལན་མི་ བྱེད་སུ་ཡིས་འཁུར། 


ངས ཿདུས་དེ་རིངཉི་ ཏི་མའི་འཁོར་ཝོ་ལ། 


ཁྱོན་རང་མ་བུ་གསུམ་པོ་ཧཐ་ཟས་ཀྱིས། 


་བཟའ་ཐེངས་གཅིག་གི ས་བཟའ་བརམ་ཐུབ་ན། 


ཌམརྫ་ཡ་སྒང་གི་ལྷ་ཀླུ་གཞི་ཁདག་དཔང།་ 
་ ལགས་སོ། པ ཧ་ཤིང་ལྟཁོར་བཅས་བསྟོ་ ར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ 


ོརའིབཱྱིལམམྙོད་དགོས།- 


གཞུ་ཇ།།ཿཿ ༡༣7 དེ དེ་ནས་འགྲོ་ཁ་བཟང་མོའི་མཁའ་འགྲོའི་མཚན་ རྟགསཿ ཀྱིས་མཐུས ཆེ་ཞིག་ 
ཧདུད་མོསཧེཿཌརཿབཟའ་མཆྦཿྔ་ནཱསཿ ཁཾས་ ཧཤའ་དེ་ཡབ་གཟིས་ཆུབདུ་ཕྱན་ཕེབས་སོ།་༡ ཤེ 
ནས་འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ལ། ཧཝཾ་མཁའ་འགྲོ་སྡེལཱའཱི་ལུང་བསྟན་ 


༣༢ 


ཡོད། ཕྱི་དར་དུས་སུ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡོང་གསུངས་པ་དེ། བདུད་མོ་འདི་དང་སྐབས་ 
འདི་རང་ཡིན་པར་འདུག་དགོངས་ནས་རས་གོས་ཀྱིས་གཤོག་པ་བྱས་སྟེ་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་ 
དུ་ཕེབས་དགོས་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས་ལྷ་ཅི གཀུན་བཟང་ལ་འདི་བཞིན་ཅིག་གསུངས་པ་ 


ལ་ཞུ་ཅིག 

འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་རྣམ་ཐར། ཨ་མའི་བུ་མོ་ལྷ་ཅིག་ཀུན་བཟང་མ། 
ལྷ་ཅིག་ཀུན་བཟང་ཨ་མའི་ཕྱོགས་ལ་ཉེན། 

ལྷ་ཅིག་ཀུན་བཟང་རྣམ་ཐར། ཨ་མ་ལོ་གཅིག་ལོ་གཉིས་བཞུགས་རོགས་གནང་། 
ལྕམ་སྲིང་རང་མགོ་ཐོན་ཐོ: ན་བཞུགས་རོགས་གནང་། 

འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་རྣམ་ཐར། ཨ་མའི་རྒྱན་གོ ས་བུ་མོ་ཁྱེད་ལ་འཇོག 
མིང་སྲིང་གཉིས་ཀྱི་སྐྱིད་སྡུག་ཡབ་ལ་ཞུས། 


གཞུང་།"”""”དེ་ནས་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་དེ་ཉིད་བདུད་མོའི་ཚིག་རྐྱེན་ལ་མ་བཟོད་པར་ནམ་ 
མཁར་འཕུར་བའི་མཚམས་ལ་ལྷ་ཅིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོས་ཨ་མའི་རས་གོས་ཀྱི་གཤོག་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། ཨ་མ་ལོ་གཅིག་ལོ་གཉིས་བཞུགས་རོགས་གནང་། །ལྕམ་སྲིང་རང་ 
མགོ་ཐོན་ཐོན་བཞུགས་རོགས་གནང་། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་ཞལ་ 
ནས། ་ཨ་མའི་གཅེས་ཕྱུག་བུ་མོ་བཞིན་བཟང་མ། །ལྷ་ཅིག་ཀུན་བཟང་ཨ་མའི་ཕྱོགས་ 
ལ་ཉོན། །ཨ་མའི་རྒྱན་གོས་བུ་མོ་ཁྱེད་རང་གྱིས། །མིང་སྲིང་གཉིས་ཀྱི་སྐྱིད་སྡུག་ཡབ་ 
ལ་ཞུས། ཿ །ཨ་མར་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡོང་ངེས་པས། །ཨ་མ་མི་སྡོད་མཁའ་འགྲོའི་ 
གླང་དུ་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་ནས་རས་གོས་ཀྱི་གཤོག་པ་བྱས་ཏེདགུང་སྔོན་མཐོན་པོར་ 
འཕུར་ནས་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག་ ' 


༢༤ 


ཌྷ་ཤབང་འགྲོ་བ་བཟང་མོ། 





ལགས་སོ་ ། ལྷ་ཅིག་ཀུན་བཟང་བསྐོ་ ར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ 
སཐོག་ཏུ་ལྷུང་། ཁུ 
ལགས་སོ། ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོ་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ལྷ་ཅིག་ 
ཀུན་བཟང་ལ་འཐམ་དགོས། 
ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར། ཨ་ཅེ་གསན་དང་ལྷ་ཅིག་ཀུན་བཟང་མ།ˆ 
ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། 
གཞུང་།"””དེ་ནས་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ནམ་མཁར་འཕུར་བ་དང་། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ 
ལྷ་ཅིག་ཀུན་བཟང་ཡང་ཡུམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་འཕུར་སོང་ཡང་འདོམ་གང་ཙམ་ལས་འཕུར་མ་ 
ཐུབ་པར་ས་ཐོག་ཏུ་ལྟུང་པས་ཁོ་རང་སྐུ་མཆེད་གཉིས་པོ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འཐམ་ནས་ 
ཤུམས་བཞིན་དུ་བཞུགས། - དེ་རྔེས་ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོའི་ཞཝ་ནས། ཨ་ཅེ་གསན་དང་ལྷ་ 
ཅིག་ཀུན་བཟང་ལགས། །ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། །འདེ་རུ་མ་ 
བཞུགས་བ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཞགྲོ། །འདི་རུ་བསྡད་ན་བདུད་མོས་བཟའ་ཉེན་ཡོད་། །ཨ་ཅེ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ལམ་སྣ་མཛད་པར་ཞུ† ཞེས་ཞུས་ནས་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་པོ་ཡབ་ཆེན་བཞུགས་ 


པའི་གཟིམཿཆུང་དུ་ཕྱག་ཝེབས་པ་ལ་ཞུ་ཉིག 

ཀ་ལ་དཔང་པོའི་རྣམ་ཐར། “སྔོན་ཧད་ཁྱེད་གྒི ས་འདི་རུ་མ་ཕེབས་པར། 
དེ་རིང་ཕེབས་པའི་སྐུ་དོན་ཉི་ཞིག་ཡིན། 

"ལྷ་ཅིག་ཀུན་བཟཾང་རྣམ་ཐར།: ་མི་དབང་ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་ཐོ་བདག་ལ་གསོན། 


བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་མི་སྲིང་གཉིས་ལ་གསོན། 
གཞུ་ད་།"”༡དེ་ནས་ལྷ་སྲས་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ཕོ་ཡབ་ཆེན་བཞུགས་པའི་གཟིམ་ཆུང་ 


༢༥ 


པྲ ཌྷ་ཧཱཤང་འགྲོ་བ་བཟང་ཿ 7 





དུ་ཕེབས་པ་དང་། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། ,སྔོན་ཆད་ཁྱེད་གཉིས་འདི་རུ་མ་ཕེབས་པར། །དེ་ 
རིང་ཕེབས་པའི་སྐུ་དོན་གང་ཞིག་ཡིན། །མ་གསང་དྲང་པོའི་གཏམ་ཞིག་གསལ་པོར་གསུངས། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལྷ་ཅིག་ཀུན་བཟང་གི་ཞལ་ནས། མི་དབང་ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ 
བདག་ལ་གསོན། །བསོད་ནམས་དམན་པའི་མིང་སྲིང་གཉིས་ལ་གཟིགས། །རང་རེའི་ 
ཡུམ་མཆོག་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་དེ། །བདུད་མོས་བཤད་པའི་ཚིག་རྐྱེན་མ་བཟོད་པཆ།ཿ །ཡུམ་ 
ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དུ་འཕུར་ནས་སོང་།-།ངེད་གཉིས་མིང་སྲིང་གཉིས་ཀྱི་སྐྱིད་སྡུག་ 
དིཊ་ །ཡབ་ཆིན་རལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཞུས་ཞེ་ས་གསུངས། "སྲོག་སྐྱོབས་འགོ་འདོན་ཡོཌྔ་ཐ་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།ཞེས་ཞུས་པས་ཡབསྲས་གསུམ་པོཐུགས་ཁྲལ་ཚད་མེད་པའི་ངཾང་ 
ཕྲོ་བྲཛ་ཡངཔ་ཐོག་དབུ་ཉེ་ཁུ་ཨྤོན་ལམ་འདེ་བས་པར་ཏྱག་ཕེབས་པ་གཱ་ཞུ་ཏི་ག་ 
ཀྭ་ལ་དབང་པོའི་སྐྱོ་གླུ་རྣམ་ཐར། ད་ཡཛུ་མི་སྡོན་དེ་ཡཇབཏང་ནས་འགྲོ། 
་ཐཅུན་མོ་ཞཱ་གསཔའི་གཟྦི་པ་ཆུང་ནྣང་ཞུ་འགྲོ།ཁ་ 
ཀ་ལ་དབང་པོའི་རྣམ་ཐཔོར་  ༤དག་གི་གཏན་གྲོགས་འགྲོ་བ་བཟྟེང་སོ་ྱན། 
ོ་ཐུཟདགུཏ་སྔོནམཐས་མུ་མ་ཡེཕ་ཞིརྐ༩ 


འཁྲབ་སྟེན། ° དེའི་སྐབས་ཧ་ཤར་ཞཐོར་ཐཅས་དོ་རཉིཏཌཀྱིཝ་དང་། 
*རྒྱལ་ཕོ་ཁུར་དུ་སྡེད་དགོས། 


གཞུང་།"""”དེ ་ནསཾ་རྒྱལ་ཕོ་ག་ཝ་དབང་པོ་དངཾ་ལྱམ་སྲིང་གཉིས་པོ་ཕོ་བྲང་ཡང་ཐོག་ 
དབུ་རྩི་རུ་ཕེབས་ཛེ་དང་།ཌགཱ'ལ་དྲབང་པོའི་ཞལ་ནཾས། བདག་གི་གཏན་གྲོགས་འགྲོ་ཊ་ 
བཟང་མོ་ཁྱེད།”༽གློཿབུ་ར་དགུའཾ་སྔོ་ན་མཐོངས་སུ་མ་ཡལ་བར། །གཟིམ་ཆུང་འདི་རུ་ད་ 
ལྟབྱོརཔཾར་ཞུ'ཌ།རྒྱལོང་ཉེད་ཐུ་གསེ་ཡ་མོ་དགོངས་ཀྱང་།༡ཕྱམ་སྲེང་གཉིས་པོ་དགོས་ 


)ནི་ ༦ 


་ ཌ་ཧུང་འགྲོ་བ་བཟང་མོ།/ 
ནས་བྱོན་པར་ཞུ། །འབངས་དང་འཁོར་གཡོག་དགོངས་ནས་བྱོན་པར་ཞུ། །རྒྱན་དང་ 
གཡུ་གོས་དགོངས་ནས་མི་བྱོན་ཡང་།་ ཤསྤྱིར་འགྲོ་བསེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕྱུགས་རྗེས་གཟིགས།། 
སྤོས་སུ་རྒྱལ་པོའི་ཞུ་དོན་སྨིན་པར་མཛོད། ཅེས་ཞུས་ཀྱང་། འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་སྐུ་ 
ལུས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ཙམ་ཡང་མཐོང་རྒྱུ་ལྟ་བཞག །གསུངས་ལན་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་སྟབས། 
ཡབ་སྲས་གསུམ་པོ་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་ཐུགསོ།ཁྲལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ 
་དུས་རེ་ཞིག་གི་ཚེ་ན་ཧ་ཤང་བཙུན་མོས།་གཡོག་མོ་ཟེ་མ་ར་མགོས་གཅོས་པའི་གཡོག་ 
རྣམས་ལ་འདེ་བཞིན་ཅི་ག་གསུཛཾས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག-ˆ 
ཧ་ཤང་བཙུན་མོའི་རྣམ་ཐར།~ _ ཚུར་ལ་ཉོན་དང་ཟེ་མ་ར་མགོ་ཁྱོད། 

་རྒྱལ་པོ།ཁོ་ལ་སྨྱོ་ཆུ་ལེགས་པར་བླུད། 
ཁ་བཤད། རུར་ལ་ཉོན་དང་ཟེ་མ་ར་མགོ་ཁྱོད། 
༼རྒྱལ་པོཁོ་ལ་སྨྱོ་ཆུ་ལེགས་པར་བླུད། 
”རྒྱལ་ཕོ་སྨྱོ་ཁའི་ཚུལ་དེ་མཐོང་བས་ན། 
་ཧ་ཤང་ང་ཡེ་མདུན་དུ་འཁྲིད་ནས་ཤོག 
“ལགས་སོ།ཟེ་མར་མགོ་བསྐོར་བ་གསུམ་རྩབནསུརྒྱལཔོའི་ 
ཿསར་མཆོད་ཆང་ཞུ་བར་འགྲོ་དགོས། 
ཟེ་མའི་ཁ་བཤད། ་ཇས་བཙུརྙ་མོའི་ལྐོག་ཏུ་ཐུགས་གསོས་ལ་བཅར་བ་ཡིན་པས། 
-8དག་གྱི་མཆོད་ཆང་འདི་ནས་མཉེས་དག་ཅིག་མཆོད་པ་གནང་དང་། 
ཀ་ལ་དབང་པོའི་ཁ་བཤད།༣ ་ཐས་ཚེ་མཱ་འཐུ་ཛ་པར་ལོ་མང་པོ་སོང་ཙང་། 
'དྭ་ལྟ་ཝངཾཝབ་ནས་འཐུང་གི་མ་རེད་དོ། 


/ཤ་༧ 


སུ ཌ་ཧཱང་ ་འགྱོ་བ་བཟང་ མོ7 





ཟེ་མའི་རྣམ་ཐར། 
ཀ་ལ་དབང་པོའི་ཁ་བཤད། 


ཟེ་མའི་ཁ་བཤད། 


ཧྭ་ཤང་བཙུན་མོའི་རྣམ་ཐར།: 


ཁ་བཤད། 


ཤ་ནིང་བཅོས་པའི་ལོ་ཆང་ཁམ་པ་ཡིན། 
་ད་ལོ་བཅོས་པའི་འབྲས་ཆང་བསིལ་མ་ཡིན། 
འོ་ན། ཟེ་མ་ར་མགོ་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་ལ་བལྟས་ནས། 
ངས་ཆང་ཞུང་ཙམ་ཞིག་ཞུས་ཆོག 
བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ལགས། 
བདག་གི་མཆོད་ཆང་དང་པོ་ཅིག་ཞུས་པ་ཡིན་པས། 
ཏ་སྐད་ཡིན་ནམ། ཨེ་ཉེ་ཧེ། ཟེར་གྱི་འདུག 
མཆོད་ཆང་གཉིས་པ་དེ་ཞུས་པ་ཡིན་པས།་ 
ཨོཾ་ཧུང་ཧུང་། ཟེར་གྱི་འདུག: བོང་སྐད་ཡིན་ནམ་གརེ་ཡིན། 
མཆོད་ཆང་གསུམ་པ་དེ་ཞུས་པ་ཡིན་པས། 
ད་འདི་འདྲ་ཞིག་བཟོས་ནས་ཡོད། 
ད་ཆ་བཙུན་མོས་བཀའ་ག་རེ་གནང་རྒྱུ་ཡོད་དམ། 
གནང་རོགས་གནང་། 
ང་ལ་མིག་ཙམ་མ་བལྟས་ལོ་དྲུག་སོང་། 
ལོ་དྲུག་བར་དུ་མུན་པའི་བཙོན་ལ་བཅུག 
རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་ཕར་ལྟོས་དང་། 
བཙུན་མོ་མང་པོ་ཀུན་གྱིས་བཞེས་འདུག་ཀྱང་། 
མཉམ་དུ་སྐྱོང་ན་འགྱོད་པ་སྐྱེ་རྒྱུ་མེད། 
ཉེ་རིང་འནི་འྲདྲ་རྒྱལ་པོས་བྱས་ཟེར་ན། 


ཤ༨ 


ཌ# ཤཏུང་འགྱོ་པ་བཟང་ མོ 





བདག་གི་སེམས་པ་འདི་ཡིས་ཅི་ལ་བཟོད། 
མིག་ཙམ་མ་བལྟས་ལོ་ ་དུག་སོ༔ ང་གྱར་བས། 
དེ་ལན་ལོ་དྲུག་མུན་པའི་བཙོན་ལ་བཅུག 
བཙོན་གཡོག་ཟེ་མ་ར་མགོ་ཁྱོད་ཀྱི་གྱིས། 
དེ་ནས། རྒྱལ་པོ་མུཾ ན་པའི་བཙོན་ཝ་འཇུག་པར་འགྲོ་ ་དགོས། 
འཁྲབ་སྟེན། 
གཞུང་།"""”་དེ ་ནས་ ཧ་ཤང་འཁོར་བ ཅས་ཕོ་བྲང་ཡང་ཐོག་དབུ་རྩེར་ གཟིགས་ སྐོར་དུ་ 
ཕྱག་ཕེབས་པ ་ལ ་ཞུ་ཉི ག་ ཧ་ཤང་བཙུན་མོ། ས་རྒྱང་ཤེ ལ་བལྟས་ནས་ན་ཛྫུ་བཏབ་པ་དང་། 
དེ་རྗེས་ཟེ་མས་རྒྱང་ཤེལ་བལྟས་ནས་ཧ་ཤང་ལ། །ཁ་བཤད། 
ཟེ་མའི ་རྣམ་ཐར། བཙུན་མོ་ ་སྙུང་བཞི་སྙུ ང་ཐུ ག་རྡི་ཙམ་འདུག 
ཚ་བའི་ཚ་ཟེར་ཆེ ་ཆུང་ཇི་ཙམ་འདུག 
ཁ་བཤད། བཙུན་མོ་སྟུང་བའི་སྙུང་ཟུག་རྡི་ཙམ་འདུག་ 
ཚ་བའི་ཚ་ཟེ ར་ཆེ་ཆུང་རྡི་ཙམ་འདུག 
སྨན་བཅོས་རིམ་གྲོ་བྱས་ན་ཨི་ཕན་བསམ། 
རྐྱེན་བཟློག་ཞབས་རིམ་སྒྲུབ་ན་ཨེ་ཝན་བསམ། 
བདག་ཚོ་ ར་བསམ་རྒྱུ་བཙུན་མོ་ 'ཁྱེད་ལས་མེད། 
མ་གསང་དྲང་པོའི་གཏམ་ཞིག་གསུང་དུ་གསོལ། 
ཧ་ཤང་བཙུན་མོའི་རྣམ་ཐར།, ལྕམ་སྲིང་གཉིས་དང་ལོ་ཁམས་མི་མཐུན་པས། 
ཧ་ཤང་ང་ལ་ན་ཟུག་ཆེ་ཙམ་འདུག 


༢༩ 


བྷ་ཧུང་འགྲོ་བ་བཟང་མོ། 





ཁ་བཤད། *སྒྱུ་ལུས་འབྱུང་འཁྱུག་ནད་ཀྱི་ཐུག་གཟེར་ལ། 
རྙིན་བཟློག་ཞབས་རི་མ་བྱས་པས་མི་ཕན་ལ། 
སྨན་བཅོས་རི་མ་འགྲོ་སྒྲུབ་པས་ཅི་ལ་ཕན། 
ང་ལ་ཕན་པའི་སྨན་ནི་འདི་འདྲ་སྟེ། 
རྩམ་སྲིད་གཉིས་དང་ལོ་ཁམས་མི་མཐུན་པས། 
ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ཀྱི་སྟིང་དེ་བྱུང་སོང་ན། 

- ཁོ་མོའི་ནོད་ལ་ཕན་པའི་སྨན་འདི་ཡིན།་ 
གཞུང་།"”་དེ་ནས་ཡུལ་མརླལ་སྒང་གི་མངའ་འོག་ན་ཡོད་པའི་དགེ་སྡིག་སྤང་བླངས་ 
མི་ཤེས་པའི་བཤན་པ་ནམས་ལ་བརྡ་བཏང་བ་དང་1 བཤན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཧ་ཤང་བཙུན་མོའི་ 
དྲུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
བཤན་པའི་གླུ། ˆ ན་ལ་ཆུང་སེ་རོ། ་རོ། བྲེ་ཀྱི་གྷ་ཞོག་གཡས་ལ། 

° གསེར་ཞོག་སྐལ། ལྷ་ས་བསྟན་པའི་རྔོ་ལ།་ གསེར་ཞོག་བསྒྲོན། 
ཟེན་ན། ན་ལ་ཆུང་སེ་རོ། རོ། ན་ལ་ཆུང་སེ་རོ། རོ། 
བྲེ་ཀྱི་གྷ་ཞོག་གཡོན་ལ། དངུལ་ཞོག་སྐལ། སྲུང་མ་མ་གཅིག་ 
་དཔལ་ལྷ།.དངུ་ལ་ཤོག་བསྒྲོན། ཟེར་ན། ན་ལ་ཆུང་སེ་རོ། རོ། 
ན་ལ་ཆུང་སེ་རོ། ་རོ། བོད་འདི་གངས་ཉན་ཞིང་འདི། 
བོད་མིའི་ཆེ་།ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་མི་རིགས། ཟོ་སེམས་གཅེག་ 
ཏུ་ཐསྡི་ཝ།: ཟེཆ་ན། ན་ལ་ཆུང་སེ་རོ། ཆེ 
/བཤན་པ་རྣམས་ཞཁྲབ་ནས་ཟུར་ལ་སྡོད་དགོས། 


༣༠ 


ཌྷ་ཧཱཧྟང་འགྲོ་བ་བཟང་མོ7 
བཤན་པ་དང་ཟེ་མ་ཁ་བཤད། ཆང་འཐུང་དགོས། 
བཤན་པའི་གླུ། སོ་འོ། འབའ་ལི་ཐང་ཕྱོགས་ནས་རྟ་ཞིག་ཉོས། 
རྟ་ལ་གསེར་སྒ་མ་རྒྱབ་ལ་སེ་སོ། ། ལོ་གསུམེ་སོང་། 





རྟ་ལ་གསེར་སྒ་མ་རྒྱབ་ལ་སེ་སོ། ལོ་གསུམ་སོང་། 
-ལ་སེ་ཞ་གཉིས་གཅིག་བྱེད། .ལ་སེ་ཞ་གཉིས་གྲཉིས་བྱེ་ད། 
གུད་དྲེ་ལན་མོ་གསུམ་ཟེར་ན། ཚེ། ཚེ། ཚེ། སོ་འོ། 
དུས་ད་ལྐ་གསེར་ས་མ་ཆུབ་ན། 
རྟ་ལ་རྔག་པའི་སྤུ་མདོག་ལ་སོ། འགྱུར་ས་རེད། 
རྟ་ཝཾ་ར་ག་པའི་སྤུ་མདོག་ལ་སོ། ། འགྱུར་ས་རེ་ད། 
-དེ་ནས། བཤན་པ་དང་ཟེ་མ།ཁ་བཤད་ཚར་བ་དང་བཤན་པ་ནམས་ 

- རྭ་བླཟི་དགོས།: 

བཤན་པའི་རྣམ་ཐར། -.ཆས་གཅིག་དང་ཆས་གཉིས་ཆས་གསུམ་པའི་ཐོག 

ང་བཤན་པ་སྤུནཱ་བཞི་མི་སྡོད་བཙུན་མོའི་དྲུང་དུ་འགྲོ། 
ལགས་སོ། བཤན་པ་རྣམས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ 
ཧྷ་ཤང་ལ་ཕྱག་འབུལ་ཞུ་དགོས། ཟེ་མ་དང་ཐཤན་པ་ཁ་ཐཤད། 


ཧ་ཤང་བཙུན་མོའི་རྣམ་ཐར། ཚུར་ལ་ཉོན་ཏོང་བཤན་པ་རྒན་གཞོན་རྣམས། 
ཧ་ཤང་ང་ཡི་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། 
བཤན་པའི་རྣམ་ཐར། ˆ ཧ་ཤང་བཙུན་མོའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་ཏུ་འགྲོ། 


མིང་སྲིང་གཉིས་ཕོའི་ཕྱོགས་སུ་ཆས་ནས་འགྲོ། ་ 


༢༡ 


༼ ཏ ཌ་ཧཏང་འགྲོ་བ་བཟང་ཨོ7 
„ འགས་སོ། །›: བཤན་པ་རྣམས་བསྐོ་ ར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ལྕམ་ 
རསྲིང་གཉིས་ཞགས་པས་མ་བསྔམ་གོང་ལ། 
ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་། -༧ཚུར་ཝ་གསོན་དང་བཤན་པ་རྒན་གཞོན་གཉིས། 
ྒྐ ་ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། 
བཤན་པའི་བར་གྲུ། ཚུར་ལ་ཉོན་དང་སྡུག་ཕྱུག་མིང་སྲིང་གཉིས། 
༡“གྲ།སོན་པོ་ཡིན་ཀྱང་འཆི་བ་ལས་ཀྱང་ངན། 
།ལགས་སོ།  བཤན་པ་རྣམས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས། 
ཞགས་པས་བསྡམ་དགོས། ' 
ལྩམ་སྲིང་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོ་གླུ་ ” ཀྱེ་་ཀྱི་ཧུད་འདི་དྲའི་བསྡུག་སྡལ་ལ། 
ཀྱེཤུདཀྱེ་ཉུད་རི་མཱིར་བྱས་ན་དྲག 
དེ་ནས། :བཤན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་སྲས་རྒྱལ་ཕོ་དང་ལྷ་ཅིག་ 
ཿཀུནབཟང་གསོད་པར་བརྩམས། ཁ་བཤད།ˆ 
་ ལགསསོ། བཤན་པ་གཅིག་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས། 
| ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོ་གསོད་དུ་འགྲོ་སྐབས། 
ལྷ་ཅིག་ཀུན་བཟང་རྣམ་ཐར་། བུ་ཆུཛ་མྲ་གསོད་བུ་ཆུང་ཚེ་ཐར་གཏོང་། 
གསོད་དགོ་ ས་བྱུན་ལྷ་ཅི ག་ང་རང་གསོད། 
དེ་ནས། “ཚུལ་དེས་བཤན་པ་རྣམས་འགྱོད་པ་དྲག་ཏུ ་སྐྱེས་ནས། 
འྩམ་སྲིད་གཉིས་ལ་བསླབ་བྱ་རྒྱབ་དགོས། 
བཤན་པའི་རྣམ་ཐར། “རྗེ་ས་སོར་མདཱ་ལ་སྒང་དུ་མ་ཕེབས་ཞིག 


ཞའ 


ཌ་ཤཱཏྟ་ང་འགྲོ་བ་བཟང་མོ/ 

བདུད་མོས་མཐོང་ན་བཟའ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། 

༢གས་སོ། ་བཤན་པ་རྣམས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ 

་ཤང་ལེ་ཁ་རྫིགདང་མིག་རྗིག་སྤྲོད་འགྲོ་དགོས།ཌ 

ཌཟེ་མས་བཤན་པ་ལ་བྱ་དགའ་སྤྲོད་རྒྱུའི་ཁ་བཤད། 

'ལགས་སོ། བཤན་པ་རྣམས་བསྐོར་བ་ཞསུམ་རྒྱབ་ནས་ 

་ལོག་འགྲོ་དགོས། 
གཞུང་།༡"”དེ་ནས་བཤན་ཕཾ་རྣམས་ཀྱིས་ཧ་ཤང་བཙུན་མོའི་ཐཀའ་བཞིན་སྲས་ལྕམ་སྲིང་ 
གཉིས་ཐོ་སྔ་ཐག་དང་ཕྱི་ཐག་གིས་བསྔམ་ནས་འཁྲིན་ཕས། ་ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། 
ཡབ་ཆེན་མུན་པའི་བཙོན་ལ་བཅུག་ནས་སོང་། ¬།ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་ལ་ཕེབས་ 
ནས་སོང་། །མིང་སྲིང་གཉིས་ལ་ཉེས་པ་གང་ཡབ་མེད། །བསད་རང་བསད་ན་སྟིང་ 
ཡང་མི་རྡེ་ཞམ། །ལས་རན་རྣམ་སྨིན་སྡིག་སྒྲིབ་མི་ཆེ་འམ། ་།བསམ་བློ་གཏོང་དང་བཤན་ 
པ་རྒན་གཞོན་རྣམས།-ཞེས་གསུངས་ནས་སྦྱན་ཆབ་མང་དུ་བསིལ་བས། བཤན་པ་རྣམས་ 
འགྱོད་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་སྐྱེས་ནས། :ཨ་ཇྔོ་གསོན་དང་བཤན་པ་རྒན་པ་ལགས།ཿ.༢སྐྱེས) 
པའི་ལོ་གྲངས་རན་ན་ནན་པ་མིན།ཿ །ནྣམཾ་ཆིག་ཤེས་པ་རྒན་ན་རྒན་པ་ཡིན། །མིང་སྲིང་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་བཞུགྲས་པའི་དུས། །སྐུ་ལུས་གྲིབ་མ་ལའང་འགོམ་མི་ནུས † ༧།ད་ 
ཆ་སྐུ་ལ་བསྡོ་ཐར་གལ་ཕོད། --ཞེསཾ་ཞུས་ནས་ཐྲཤན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་པོ་ཚེ་ 
བན་བཏང་། ཕྲོ་བྲང་རྒྱལ་སྒོའི་དྲུང་གི་ཁྱིའུ་མིང་སྲིང་གཉིས་ཀྱི་སྟིང་བཏོན་ནས་བཙུན་ 
མོ་ཧ་ཤང་ལ་འཕུལ་བ་དང་༈ དེཿས་ཧ་ཤང་དཔོན་གཡོག་འཁོར་བཅས་ཕོ་བྲང་ཡང་ཐོག་ 
ཏུ་ཁ་རྫིག་དང་མིག་རྫིག་བཞེསསུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 


ཞཞ 


ཌྷ་ཧཤུང་འཤྱོ་བ་བཟང་ཨོ། 

ཧ་ཤང་དང་ཐེ་མ་འཁོར་བཅས་འཁྲབ་བཞིན། 

ཧ་ཤང་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་འཇེགས་ནས་ཤ་བཟའ་དགོས། 
ཧ་ཤང་ནས་ཟེ་མ་ལཁ་བཤད། ཟེ་མས་ཤ་ཟོསཔ་དང་ཤ་ལ་དྲི་མ་ཡོད་པར་ཁ་བཤད། 
གཞུང་།""”””དེ་ནས་ཧཱ་ཤཧྟ་བཙུན་མོས་ཁ་རྫིག་དང་མིག་རྫིག་གི་བཟས་རྗེས། ཤ་དེར་ 
དྲི་མ་མང་ཙམ་ཡོད་པའི་རྐྱེན་ལས། `དོགས་གནད་ཀྱི་བརྟག་དཔྱད་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ 
པའི་མཐར། གཡོག་མོ་ཟེ་མ་ར་མགོས་ཕྲོ་བང་རྒྱལ་སྒོའི་འོག་གི་ཁྱིའུ་མིང་སྲིང་གཉིས་ 
ཀྱི་སྙིང་ཡིན་པ་ཤེས་ཏེ་བཙུན་མོ་ ལ་སྙན་སེང་ཞུས་པཾ་ དང་།.དེ་ནས་དགེ་སྡིག་སྤད་བླངས་ 
མི་ཤེས་པའི་ཧ་པ་སྤུན་མཆེད་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ར་ཤང་བཙུན་མོའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ཕ་ལ་ 
ཞུ་ཅིག ཤ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཉ་བཟུང་དྲགོས། 

-ཟེ་མའི་སྤ་ཀྲུག་དརྣོགས་ནས་ཉ་པ་ལ་ཁ་བཤད། 

ཿ 'ལགྤས་སོ། ་ ་ཉ་པ་གཉི་སབསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས། 

ཧ་ཤང་བརུན་མོ་ལ་ཕྱག་འབུ་མ་ཞུ་དགོས། ་ 
ཧ་ཤངྲ་བཙུན་མོའི་རྣམ་ཐར།: -ཚུར་ལེ་ཉོན་རྡེཛ་ཉ་པ་རྒན་གཞོན་གཉི་ས།་ 

ཧཧ་ཤང་ང་ཡི་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་ཉོན་ནང་།- 
ཉ་པའི་རྣམ་ཐར།ཿ ༢ཧ་ཤཱཏྷ་བཙུན་མོའི་བཱཀའ་8ཞིན་སྒྲུབ་ཏུ་འགྲོ།་ 

་མིང་སྲིང་གཉིས་པོའི་རྫོགས་སུ་ཆེས་ནས་མགྲོ།. 

- ལགས་སོ།-ཉ་པ་གཉི་མ་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ལྕམ་སྲེང་ 

'གཉིས་ཞགས་ཕས་བསྡམ། ཁཱ་བཤད། 

ˆ ་ཡགས་སོ།( “ཉ་པ་གཉིག་པསྐོར་བ་གསུམ་བརྒྱབ་ནས། 


༣༤ 


ཌ་ཧཱཤུང་འགྲོ་བ་བཟང་མོ/ 

ལྷ་ཅིག་རྒྱ་མཚོར་ཐསྐྱུར་བའི་མཚམས། 
ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར། ཨཏེ ་མ་བསྐྱུར་ཨ་ཅེ ་ཚེ ་ཐར་གཏོང་། 

བསྐྱུར་དགོས་བྱུང་ན་ལྷ་སྲས་ང་རང་བསྐྲུར། 

དེ་ནས། ཚུལ་དེས་ཉ་པ་གཉིས་འགྱོད་པ་ཐད་མི་ཤེས་པ་སྐྱེས་ 

ནས། ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ཚེ་ཐར་བཏང་། 
ཉ་པའི་རྣམ་ཐར། འདི་རུ་མ་ཞུགས་རྒྱ་གར་ཤར་ལ་ཕེབས། 

རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དཀར། 

དེ་ནས། ཉ་པས་ལྕམ་སྲི ང་གཉིས་ལ་ཕྱག་འབུལ་ཞུས། 

.ལགས་སོ། ཉ་པ་གཉིས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ 

ལྐོག་འགྲོ་དགོས། ' 
གཞུང་།""" "དེ་ནས་ཉ་པ་སྤུ་ན་གཉིས་ཏ་ཤང་བཙུན་མོའི་དྲད་དུ་སླེ་ཐས་པ་དང་། ཧྭ་ 
ཤང་ བཙུན་མོའི་ ཞལ་ནས། ཁྱོད་ ཉ' པ་གཉིས་ཀྱི་༔ ལྕམ་སྲིང་ གཉིས་ པོ་རྒྱ་མཚོརཿ བསྐྱུར་ལ་ 
ཐོངས། རྔན་པར་འདོད་ཡོན་ལོ། ངས་སྤྱོད་གྲང་དགོ་ ས་སྟེར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཉ་པ་ 
རྒན་གཞོན་གཉིས་ཀྱིས་མིང་སྲིང་གཉིས་པོ་སྔ་ཐག་ དང་ཕྱི་ཐགཱ་བྱས་ནས་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱུར་ 
བའི་གཞུང་བསྲང་མང་པོ་འདུག་ཀྱང་མང་ཉུང་ཚིག་ལ་བསྡུས་ཏེ ་ཐུང་ཙམ་ཞུས་ན། དེ་ 
ནས་ཉ་པ་རྒན་ གཞོན་གཉིས ་ནས་ལྷ་སྲས་ལྕམ་སྲི ང་གཉིས་ཆེ་ཐར་བཏང་ནས་འུ་ཅག་ཉ་ 
པ་སྤུན་ གཉིས་ཀྱིས་བཟའ་མི་ རྣམས་འཁྲིད་ ནསྲ་ྱལ་ཁབ་གཞན་དུ་ འགྲོའོ། །ཞེས་གྲོས་ 
བྱས་ནས་ལྷ་སྲས་ལྕམ་ སྲིང་གཉིས་ཚེ་ཐར་དུ་བཏང་། དེ་ནས་ཉ་པས་འདི་ ལྟར། འདི་ 
རུ་མ་ བཞུགས་ རྒྱ་གར་ཤར་ལ་ཕེབས། །རྒྱ་གྲར་ཤར་ལ་ཟས་གོས་ སློང་དུ་ཕེབས། .ཞེས་ 


༢༥ 


ཌྷ ་ཤཱཱང་འགྲོ་བ་བཟང་མོ། 
ཐེར་རོ། །དེ་རྗེས་ལྷ་སྲས་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་པོ་རེ་ཞིག་གར་འགྲོ་གར་སྡོད་མི་ཤེས་པར་ 
ས་དེར་ཡུད་ཙམ་ལུས། དེ་ནས་ཨ་ཅི་ལྷ་ཅིག་ཀུན་བཟང་གིས་ལྟ་སྲས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་རྒྱབ་ 


ཏུ་བསྣམས་ནས་ཕྱགྲ་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར། ཨ་ཅེ་གསོན་དང་ལྷ་ཅིག་ཀུན་བཟང་ལགས། 
སྡོན་མོའི་ཆུ་གཅིག་བདག་ལ་གནང་བར་ཞུ། 
ལྷ་ཅིག་ཀུན་བཟང་རྣམ་ཐར། སྤ་མ་བ་ལུ་འདྲ་བའི་ས་མཚམས་ན། 
སྡོ ན་མོའི་ཆུ་གཅིག་དེ་རུ་མེད་ལགས་སམ། 


གཞུང་།””””དེ་ནས་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་པོ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པ་དང་། ལྷ་སྲས་ 
རྒྱལ་པོ་འོ་བརྒྱལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། བདག་ལ་བསམ་རྒྱུ་ཨ་ཅེ་ཁྱེད་ལས་མེད། །སྔོན་ 
མོའི་ཆུ་གཅིག་བདག་ལ་གནང་བར་ཞུ། །སྔཾ །སྔོན་མོའི་ཆུ་ཞིག་བདག་ལ་མ་གནང་ན། །བདག་ 
ཅག་གཅེས་པའི་སྲོག་དྭང་བྲལ་ཉེན་འདུག །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ལྷ་ཅིག་ཀུན་བཟང་གི་ 
° ཞལ་ནས། ། མདུན་རི་གླང་ཆེན་འདྲ་བའི་ནགས་ཀྱི་ནང་། །སྤ ་མ་བ་ལུ་འདྲ་བའི་ས་མཚམས་ 
ན། །སྡོན་མོའི་ཆུ་གཅིག་དེ་རུ་མེད་ལགས་སམ།: ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ནས་ཨ་ 
མའི་རྣམ་ སྤྲུལ་བྱ་རོག་དེ་ཡང་ད་ ལྟ་ཕོ་བྲང་བཀའ་ཞལ་མཐིལ་དུ་ཕྱག་ཝེ ཕེབས་པ་ལ་ ཞུ་ཅིག 
བྱ་རོག་ཆུ་འཐུང་ནས་ལོག་འགྲོ་དགོས། ” 
ལགས 'སོ། ལྷ ་ཅིག' ཀུན་བཟང '་བསྐོར་ཐཾ་ གསུམ་རྒྱབ་ནས། 
ཆུ་འཚོ་ ལ་དུ་འགྲོ་དགོས། 
ུ གཞུང་།”"” ""དེ་ནས་ ལྷ་ཅིག་ཀུན་བཟང་ཆུ་འཚོལ་དུ་ཕེབས་ པ་དང་། དུག་ སྦྲུལ་ ནག་ 
ཕོ་དེ་ཡང་ལྷ་སྲས་ རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 


༢༦ 


ཌྷ་ཧུང་འགྱོ་བ་བཟང་ཨོ། 
དུག་སྦྲལ་གྱི་ལྷ་སྲས་ལ་སོ་བརྒྱབ་པ་དང་། 
ལྷ་སྲས་དྲན་མེད་དུ་འགྱེལ་དགོས། 
.ལགས་སོ། ། ལྷ་ཅིག་ཀུན་བཟང་བ སྐོ ར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ 
ལྷ་སྲས་ཀྱི་འགྲམ་དུ་ཡོང་སྟེ་ལྷ་སྲས་ཀྱི་དབུ་པང་དུ་ལེན་དགོས། 
ལྷ་ཅིག་ཀུན་བཟང་རྣམ་ཐར། ྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་རྡི་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས། 
ཀྱེ་ ་ཧུད་ཀྱེ་ ཧུད་ འདི་འདྲའི་ བསྡུག་བསྔལ་ལ། 
གཞུང་།””"" ྭ དེ་ནས་ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོ་ པོར་དུག་སྦྲུལ་ནག་པོ 'པོའི་ཁྲ་རངས་ཕོག་སྟེ 'གྲོངས་སོང་ 
བས། ལྷ་ཅིག་ཀུན་བཟང་ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་ལྷ་སྲས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་པང་ 
དུ་བཞེས་ཏེ། ཞལ་དང་ཞལ་སྦྱར། ཐུགས་དང་ཐུགས་སྦྱར་ནས། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ཇི་ལྟར་ 
བྱས་ན་ལེགས། ཀྱེ་ཧུད་ཀྱེ་ཧུད་འདི་འདྲའི་སྡུ་གྲ་བསྡལ་ལ། ཞེས་གསུངས་ནས་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ། དེ་ནས་ཡུམ་གྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་སྨན་སྦྲུལ་དཀར་པོ་དེ་ཡང་ལྷ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་ 
དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར། །་ ཡོང་ཡོང་ཨ་ཅེའི་ཆུ་ནི 'ཡོང་རྒྱུ་མེད། 
མི་ཡོ། ང་དུག་སྡྲུལ་ནག་པོའི་ཁ་རླངས་བྱུང་། 
གཞུང་།"”””ད ་ནས་ཨ་མའི་རྣམ་སྤྲུལ་སྨན་སྦྲུལ་དཀར་པོ་དེ་ཡི ས་ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོའི་ 
ཞབས་མཐིལ་འཇྲིབ་ཕས། ལྷཾ་སྲས་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་དྲན་གསོས་པ་དང་། །ཡོང་ངོ་སྙམ་ 
པའི་ཆུ་ནི་ མ་བྱུང་ ལགས། །མི་ཡོང་སྣམ་ པེའི་ ་དུག་ སྤྲུ ་ནག་པོ་བྱུང་ ། །ཁ་རྲངས་ ཕོག་ 
ནས་དར་ཅིག་ཤི་བ་འདྲ། [གློ་བུར་བར་ཆད་ཆེན་པོ་བྱུང་ལགས་ ཀུང་། །ད་ལྟ་མཉམ་འཛོ་མས་ 
དགའ་བ་འདི་མཐོང་ཚེ། །བདག་གི་རྐང་མཐིལ་འཇིབ་པའི་སྨན་ སྦྲུལ་དེ། །གར་སོང་ 


༣༧ 


༽ ཌྷ་ཤཱཏུང་འགྱོ་བ་བཟང་མོ7 
གནས་དེ་ཨ་ཅེས་གཟིགས་ལགས་སམ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཨ་ཅེ་ལྷ་ཅིག་ཀུན་ 
བཟང་གིས་ཡུམ་གྱི་གནང་བའི་སྐ་རགསཆློན་པ་དེ་ཞལ་དུ་ཕུལ་བས། ལྷ་སྲས་ཀྱིས་སྐ་ 
རགས་རློན་པ་དེ་ཞལ་དུ་འཇིབ་མ་ཐག་རྙིད་པའི་མེ་ཏོ་ག་ལ་ཆར་ཆུ་འཕྲད་པ་བཞིན་དུ་བྱུང་། 
དེ་ནས་ལྷ་སྲས་ལྩམ་སྲིང་གཉིས་པོ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
གཞུང་།'""””དེ་ནས་གཞུང་བསྲང་མདོར་བསྡུས་ཀྱིས་ངང་ནས་ཨ་མའི་རྣམ་སྤྲུལ་སྤྲེའུ་ 
དཀར་པོ་དེ་ཡང་ད་ལྟ་ཕོ་བྲང་བཀའ་ཞལ་མཐེལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
སྤྲེའུ་ཨ་མའི་རྣམ་ཐར། རྒྱལ་སྲས་ཕེབས་པ་གང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཕེབས། 

ད་ཆ་བྱོན་པ་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་བྱོན། 
ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར། ཡིན་རྒྱུ་རང་ད་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སྲོས་ཡིན། 

རྒྱལ་པོའི་སྲས་ལ་དར་གུད་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། 

དེ་ནས། སྤྱེའུ་ཤིང་ཏོག་གི་སྡོང་ཕོར་འཇྲེགས་ནས། 

རྒྱལ་སྲས་གཉིས་ལ་ཤིང་ཏོག་འབུལ་དགོས། 
སྤྲེའུ་ཨ་མའི་རྣམ་ཐར། སྤྲེའུ་དཀར་ཕོ་ཨ་མའི་རྣམ་སྤྲུལ་ཡིན། 

ཡུན་རིང་བསྡད་ན་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་ཡོང་། 

ལགས་སོ།. དེ་རྗེས་སྤྲེའུ་ལོག་འགྲོ་དགོས། 
གཞུང་།""””དེ་ནས་ཨ་མའི་རྣམ་སྤྲུལ་སྤྲེའུ་དཀར་པོའི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་སྲས་སྔར་ 
བྱོན་གང་གི་ཕྱོགས་ནས་བྱོན། །ད་ཆ་བྫོན་འགྱུར་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ། །རྒྱལ་སྲས་ 
ཡབ་ཀྱི་མཚན་ལ་ཇི་ལྟར་ཞུ། །སྐྱེས་པའི་ཡུམ་གྱི་མཚན་ལ་རྡི་ལྟར་ཞུ། ཞེས་ཞུས་པ་ 


༢༢ 


ཌ་ཧཤུང་འགྲོ་བ་བཟང་ཨོ/ 
དང་། ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ནགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྤྲེའུ་ཡིན་པར་དགོངས་ 
ནས། ་ཡིན་རྒྱུ་རང་ད་རྒྱལ་ཕོའི་སྲས་གཅིག་ཡིན། །རྒྱལ་ཕོའི་སྲས་ལདམ་གུད་སྣ་ཚོགས་ 
བྱུང་།: །སྔོན་ཆད་ཡོང་བ་མཉྫལ་སྒང་ནས་ཡོང་། །ད་ཆ་འགྲོ་པ་རྒྱ་གར་ཤར་དུ་འགྲོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྤྲེའུ་དེས་སྡོང་པོའི་རྩེ་ལ་འཛེགས་ནས་ཤིང་ཏོག་རོ་བརྒྱའི་བཅུད° 
དང་ལྡན་པ་མང་པོ་ཕབ་ནས། ་སྲས་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་པོ་ཤིང་ཏོག་གིས་ཡིད་ཚིམས་པར་ 
བྱས་རྗེ་ས། སྤྲེའུ་དཀར་ཕོ་ཨ་མའི་རྣམ་སྤྲུལ་ཡིན། །ཡུན་རིང་བསྡད་ན་མཁའ་འགྲོའི་ 
བཀའ་ཆད་ཡོང་། གསུངས་ནས། ་སྤྲེའུ་དེ་ཡང་མི་མངོན་པའི་ནམ་མཁར་འཇའ་ལྟར་ 
ཡུལ་ནས་སོང་།* དེ་ནས་དུསརེ་ཞིག་གི་ཆེ་ཡུལ་མཆྦལ་སྒང་གི་བདུད་མོ་ཧ་ཤང་དེ་ཡང་ 
ཕོ་བྲང་ཡང་ཐོག་དབུ་རྩེ་རུ་གཟིགས་སྐོར་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
ཏ་ཤང་འཁོར་བཅས་འཁྲབ་བཞིནདོརའིདཀྱིལདུབསྡད་ནས། 
ཧ་ཤང་གི་རྒྱང་ཤེལ་བལྟས་ནསན་རྫུ་བཏབ། ཟེ་མས་རྒྱང་ཤེལ་ 
བལྟས་ནས་ཧ་ཤང་ལ་ཁ་བཤད། 
ཧྭ་ཤང་རྣམ་ཐར། ཚུར་ལ་ཉོན་ནང་གཡོག་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། 
ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ཕོ་གསོད་པའི་ཐབས་ཞིག་དགོས། 
ཁ་བཤད། ཚུར་ལ་ཉོན་དང་གཡོག་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། 
་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་པོ་གསོད་པའི་ཐབས་ཞིག་འཚོལ། 
་སྔོན་ཆད་བཤན་པས་མ་བསད་ཚེ་ཐར་བཏང་ནས་འདུག 
ད་ཆ་ཉ་པས་མ་བསྐྲུར་ཚེ་ཐར་བཏང་ནས་འདུག 
| དེསན་གསོད་པའི་ཐབས་ཞིག་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པས། 


༢༩ 


ཌྷ་ཧཊུང་འགྲོ་བ་བཟང་མོ/ 
སྡིག་བསྐོས་གདོལ་བ་སྤུན་གཉིས་འཕྲལ་དུ་བརྡ་གཏོང་ཞིག 

གཞུང་།””””་དེ་ནས་ཧ་ཤདྲ་བཙུན་མོས་ཕོ་བྲང་ཡང་ཐོག་དྭབུ་རྩེ་ནས་རྒྱང་ཤེལ་གྱི་གཟིགས་ 
པས། རྒྱ་གར་ཤར་གྱི་ནགས་གསེབ་མཐུག་པོའི་ནང་ནས།་ ལྷ་སྲས་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་པོ་ 
མཐོང་བ་དང་། ངདེ་མ་ཐག་ཡྲོ་བྲང་གི་དབུ་རྩེ་ནས་དར་པོ་ཆེ་དགུང་སྔོན་མཐོངས་སུ་འཕྱར། 
དུང་མོ་ཆེ་ཤར་སྣང་དབྱིངས་སུ་བུས། རྔ་བོ་ཆེ་གནམ་སའི་བར་དྲག་ཏུ ་བརྡུངས་པཱས།: -བྲོ་ན་ 
འཐྲངས་འཁོར་གཡོག་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་དུ་འདུས་ནས་བྱུང་† དེ་ནས་བཙུན་མོ་ཧ་ཤང་* 
གིས་ཞལ་ནས། -ཚུར་ལ་ཉོན་དང་ཐྲོན་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། ་ །སྡིག་སྤྱོད་ཉ་པ་མིཿ 
ངན་སྤུན་གཉིས་ཀྱིས།:་ །སྲས་སྤོས་ལམ་སྲིང་རྒྱ་མཚོན་མ་བསྐྱུར་ཏེ,, །རྒྱ་གེར་ཤར་གྱི་ 
ནགས་གསེབ་མཐུག་པོའི་ནང་། །ཤིང་ཏོག་བཟའ་བཞིན་བསྡད་རང་བསྡད་འདུག་པས།། 
སྡིགྲ་ལ་བསྐོས་པའི་གནོལ་པ་སྤུན་གཉིས་པོ། །དལྟ་འཕྲལ་མ་ཉིད་དུ་འཁྲིད་ལ་ཤོག །ཞེས་ 
གསུ་ཇས་པ་དང་། དེ་ནས་གདོལ་པ་རྒན་གཞོན་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ཧ་ཤང་བཙུན་མོའི་དྲུང་ 


དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 

ཧ་ཤང་བཙུན་མོའི་རྣམ་ཐར། ཚུར་ལ་ཉེན་དང་གདོལ་པ་རྒན་གཞོན་གཉིས། 
ཧ་ཤང་ང་ཡི་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་ཉེན་དང་། 

གདོལ་པའི་རྣམ་ཐར། ་ཧ་ཤང་བཙུན་མོའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་ཏུ་འགྲོ། ། 
་མིང་སྲིང་གཉིས་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ཆས་ནས་8གྲོ། 
ལགས་སོ། གདོལ་པ་རྒན་གཞོན་གཉིས་བསྐོར་བ་གསུམ་བརྒྱབ་ 
ཤནས་ལྕམ་སྲིང་གཉི་ས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སླེབས་པ་དང་། 

གདོལ་པའི་རྣམ་ཐར་། འདི་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་སྐུ་མཆེད་གཉིས། 


༤༠ 


གདོལ་པའི་རྣམ་ཐར། 


གདོལ་པའི་རྣམ་ཐར། 


གདོལ་པའི་ཇར་གླུ་རྣམ་ཐར། 


ལྷ་སྲས་རྒྱལ་ཕོའི་རྣམ་ཐར། 


ཌྷ་ཧཱཤུང་འགྲོ་བ་བཟང་མོ། 


གཡོག་པོ་ག་བཏང་གོ་ཆོད་གཉིས་ལ་གསོན། 


དེ་ནས།› གདོལྔ་པ་གཉིས་ཅུང་ཟད་འཁྲབ་ནས་འགྲོ་དགོས། 


-ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་ནས་ཕེབས་ཏེ་ཡོད།་ 


་ཡབ་ཆེན་མུནེ་པའི་བཙོན་ལས་བཏོན་ནས་ཡོད། 
:སྲས་སྲོ་ སེ་མེད་པའི་ཐུགས་འཕྲལ་མཛད་ཅིང་འདུག 
འདི་རུ་མ་ཞུགས་མཐ ལ་སྒང་དུ་ཕེབས། 

དེ་ནས།` གདོལ་པ་གཉིས་ཅུང་ཟད་འཁྲབ་ནས། 
རྒྱལ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་དྲུང་དུ་སླེབས་པ་དང་། 


.འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་སྡུག་ཕྱུག་མིང་སྲིང་གཉིས། 
“གསོད་པ་ཡིན་ནོ་བླ་མ་ཡོད་ན་བསྒོས། 
` འགམ་སོ། ་གདོལ་བ་གཉིས་བསྐོར་བ་གསུམ་བརྒབ་ནས། 


ལྕམ་སྲི ང་གཉི ས་ཞགས་པས་བསྡམས་ཏྲེ་ཤར་རིའི་རྩེ་ལ་ 
འཁྲིད་དགོས། ཁ་བཤད། ་དེ་ནས་གདོལ་པ་རྒན་པས་ལྷ་ཅིག་ 
ཀུན་བཟང་བསྐྱུར་བའི་མཚམས།ˆ ཿ 
ཨ་ཅེམ་བསྐྱུར་ཨ་ཉེ་ཆེ་ཐར་གཏོང་། 
བསྐྱུར་དྭགོས་བྱུང་ན་ལྷ་སྲས་ང་རང་བསྐྱུར། 

དེ་ནས། གདོལ་པ་རྒན་པས་ལྷ་ཅིག་ཀུན་བཟང་ཚེ་ཐར་གཏོང་ 
དགོས། ཁ་བཤད། ་དེ་རྡེས་གདོལ་པ་གཞོན་པས་ལྷ་སྲས་རྒྱལ་ 
པོ་བསྐྲུར་མཚམས། 


༤༡ 


ཌྷ་ཧང་འགྱོ་བ་བཟང་མོ/ 


ཆེ 


ལྷ་ཅིག་ཀུན་བཟང་རྣམ་ཐར།་ ནོར་བུ་མ་བསྐྱུར་ནོར་བུ་ཚེ་ཐར་གཏོང་། 
བསྐྱུར་དགོས་བྱུང་ན་ལྷ་ཅིག་ང་རང་བསྐྱུར། . 

ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར། ཚེ་འདེར་མཇལ་བའི་རིང་མ་དེ་རིང་ཡིན། 
ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་མཇལ་བར་སྨོན། 


ལགས་སོ། གདོལ་པ་གཞོན་པས་ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པྱོ་ཤར་རིའིཿ 

-ཅི་ནས་བསྐྱུར་ཐ་དང་། དེ་མ་ཐག་བྱ་རྒོད་དང་། ཉ་མོ་གཉིས་ 

ཡོང་དགོས། 
གཞུང་།””'དེ་ནས་གྒདོལ་པ་རྒན་གཞོན་གཉིས་ཀྱིས་སྲས་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་ 
སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་བསྡམས་ཏེ་སྔ་ཐག་དང་ཕྱི་ཐག་བྱས་ནས་ཤར་རིའི་རྩེ་ལ་འཁྲིད་པ་དང་། དེ་ 
ནས་སྲས་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོ་བཤད་མང་ཙམ་འདུག་ཀྱང་། མང་ཉུང་ཚིག་ལ་བསྡུས་ 
པ་ཐུང་ཙམ་ཞུས་ན། དེ་ནས་གདོལ་པ་རྒན་པས་ལྷ་ཅིག་ཀུན་བཟང་ཚེ་ཐར་བཏང་། གདོལ་ 
པ་གཞོན་པེས་ལྷ་སྲས་སྟིང་དང་འདྲ་བ་དེ་ཧྲིལ་གྱི་ལེར་པང་དུ་བཏབ་པ་དང་། ལྷ་སྲས་རྒྱལ་ 
པོའི་ཞལ་ནས། . བྱམས་ལྡན་ཨ་ཅེ་གསོན་དང་ལྷ་ཅིག་ཀུན་བཟང་ལགས། །ཆེ་འདིར་ 
མིང་སྲིང་མཇལ་བའི་རྟིང་མ་དེ་རིང་ཡིན། །ཕྱི་མ་འོག་མིན་གནས་སུ་མཇལ་བའི་སྨོན་ 
ལམ་འདེབས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཧེ་ནས་གདོལ་པ་གཞོན་པས་ལ་སྲས་ཤར་རིའི་ 
རྩེ་ནས་བྲག་རི་གཡང་གཟར་དུ་བསྐྱུར་བས། བྲག་ལ་མ་བརྡབ་རྒོད་པོས་གཤོག་སྟེ ངྲ་བྲངས། 
ཆུ་ནང་མ་ལྷུང་ཉ་མོས་གཤོག་སྟེང་དུ་བླངས་པས།, ལྷ་སྲས་ཀྱི་སྐུ་སྲོག་ལ་སྐྱོན་མེད་ཆུ་ 
འགྲམ་གྱི་སྐམ་ལ་ཐོན་ནས་བྱུང་བ་དང་། * དེ་ནས་ཨ་ཅེ་ལྷ་ཅིག་ཀུན་བཟང་དེ་ཡང་ཤར་ 
རིའི་རྩེ་ནས་བྲག་གཡང་དུ་མཆོང་བར་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 


༤༢ 


གདོལ་པ་གྒན་པའི་རྣམ་ཐར། 


གདོལ་པ་རྒན་པའི་རྣམ་ཐར། 


འཁྲབ་སྟེ་ན། 


ཌྷ་ཧཤུང་འགྲོ་བ་བཟང་ཨོ7 
ལྷ་ཅིག་རང་སྲོ་ ག་རང་གི་མ་གཅོད་ཅིག 
ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་རྣམ་སྨིན་ཡོད། 


་ལགས་སོ། ་གདོལ་པ་རྒན་པ་བ སྐོར་བ་གསུག་རྒྱབ་ནས་ལྷ་ 


ཅིག་ཀུན་བཟང་འཁྲི ད་ནས་ལམ་སྟོན་གནང་དགོས། 
འདི་ནས་ལ་གཅིག་རྒྱབ་པའི་ཕར་ནང་ལ། 


`ཡགསྭ་སོ། གདོལ་པ་རྒན་པ་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ལོག་ 


འགྲོ་དགོས། 

ལགས་སོ། “ལྷ་ཅིག་ཀུན་བཟང་བསྐོ་ རྲ་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ལོ' ག་ 
འགྲོ་དགོས། 
དེ་སྐབས་ལྷ་སྲས་རྒྱམ་པོ་དོ་རའི་ཟུར་དུ་སྡོད་དགོས། 


གཞུང་།"""""' དེ ་ནས་གཞུང་བསྲང་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཞུས་ན། སྲས་མོ་ལྷ་ཅིག་ 
ཀུན་བཟང་དེ་ཉིད་ཐུགས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བའི་ངང་ལ་བཞུགས་པ་དང་། གདོལ་པ་རྒན་ 
པའི་ངག་ནས་འདི་སྐད་དུ། འདི་ནས་ལ་གཅིག་རྒྱབ་པའི་ཕར་ནང་ན། པདྨ་ཅན་གྱི་འབྲོག་ 
སྡེ་ཆེན་པོ་ཡོད། དོ་ལ་ཟས་གོས་སློང་དུ་བྱོན་པར་འཚལ། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ལྷ་ཅིག་ 


༡༩ ༤ 6༨ ༧ 


ཁ, ཀུན་བཟང་གིས་གདོལ་པས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་པདྨ་ཅན་གྱི་འབྲོག་སྡེ འི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། 
དེ་ནས་ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་སྲོག་ལ་སྐྱོན་མེད་མཚོ་ཁར་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་མཁའ་འགྲོ་ 
སྡེ་ལྔ་དེ་ཡང་ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 


༤༢ 


ཌྷ་ཧཤང་འགྱོ་བ་བཟང་མོ། 


མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་ཐར། ། དབུ་ལ་བཞེས་རྒྱུའི བུ་ཞྭ་ལྕང་ཟླ་དང་། 
སྐུ་ལ་རན་པའི་ན་བཟའ་ངུར་སྨིག་དང་། 

མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་ཐར།. ཞབེས་ལ་ཆན་པའི་ཞབས་ལྕག་འཇའ་ཆེན་སོགས། 
སྐུ་རགས་རྒྱ་རམར་བཅས་པ་འབུལ་དུ་ཡོ་ ང་། 


གཞུང་།"”””དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་པ་དང་] མཁའ་ 
འགྲོའི་ཞལ་ནས། རྒྱ་མཚོའི་ཁ་རུ་བཞུགས་པའི་བྱིས་པ་ལགས། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། །དབུ་ལ་བཞེས་པའི་དབུ་ཞྭ་ལྩང་ཟླ་དང་། །སྐུ་ལ་རན་པའི་ན་བཟའ་ 
ངུར་སྨྲིག་དང་། །ཞབས་ལ་རན་པའི་ཞབས་ལྕག་འཇའ་ཆེན་སོགས། །སྒུ་རགས་རྒྱ་ 
དམར་བཅས་པ་འཁྱེར་ནས་ཡོད། ཅེས་གསུངས་ནས། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་སྲས་རྒྱལ་ 
པོར་ན་བཟའ་བསྒྲོན་རྗེས། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ནམ་མཁར་འཇའ་ལྟར་ཡལ་བ་ལ་ཞུ་ཅིག 
འཁྲབ་སྟེ་ན། 
གཞུང་།”””་ཏེ་ནས་ཡུལ་པདྨ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཡུམ་གྱིས་སྤྲུལ་པ་སྨྲ་མཁན་ནེ་ཙོ་དང་ 
སྒོམ་ཆེན་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 


ནེ་ཙོའི་རྣམ་ཐར། རྒྱ་མཚོའི་ཁ་རུ་བཞུགས་པའི་བྱིས་པ་ལགས། 
སྨྲ་མཁན་ནེ་ཙོའི་ཕྱོགས་ཝ་ཚུར་གསོ ན་དང་། 

ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར། ཡིན་རྒྱུ་རང་ད་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཅིག་ཡིན། - 
རྒྱལ་པོའི་སྲས་ལ་དར་གུད་སྣ་ཚོགས་ཡོད། 

དྲང་སྲོང་རྣམ་ཐར། པདྨ་ཅན་ཀྱི་རྒྱལ་བརྒྱུད་རྫོགས་པ་ཡིན། 
ལྷ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཐོར་མོས་པ་ཡིན། 


༤༤ 


ཁ, ཌྫ་གཞུང་འགྲོ་བ་བཟང་མོ། 
གཞུང་།””"””་དེ་ནས་ནེ་ཙོ་དང་སྒོམ་ཆེན་གཉིས་ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས། 
སྨྲ་མཁན་ནེ་ཙོའི་ཞལ་ནས། རྒྱ་མཚོའི་ཁ་རུ་བཞུགས་པའི་བྱིས་པ་ལགས། །ཁྱེད་རང་ 
ཡོང་ཡོང་གང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་། རད་ཆ་བྱོན་བྱོན་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་བྱོན། །ཡབ་ . 
ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ལ་རྡི་ལྟར་ཞུ། ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། 
ཡིན་རྒྱུ་རང་ད་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཅིག་ཡིན། །རྒྱལ་པོའི་སྲས་ལ་དར་གུད་སྣ་ཚོགས་བྱུང་།། 
ཡབ་ཀྱི་མཚན་ལ་ཀྭ་ལ་དབང་པོ་དང་། །ཡུམ་གྱི་མཚན་ལ་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ཞུ། ཀཨ་ 
ཅེའི་མཚན་ལ་ལྷ་ཅིག་ཀུན་བཟང་དང་། །ངྲ་རང་མིང་ལ་ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོ་ཟེར། །ས་སྣེ་ 
ལམ་རྒྱུས་གང་ཡང་མེད་ལགས་པས། །ནེ་ཙོ་ཁྱེད་ཀྱིས་གྲོགས་ཤིག་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་ 
གསུངས་པས་དེ་ནས་ནེ་ཅོས་ཡུལ་པདྨ་ཆན་གྲི་བྲམ་ཟེ་སྒོམ་ཆེན་པ་གདན་དྲངས་པ་དང་། བྲམ་ 
ཟེ་སྒོམ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས།: གནས་འདིར་བཞུགས་པའི་ཡིད་འོང་བྱིས་པ་ལགས། །པདྨ་ 
ཅན་དུ་རྒྱལ་རྒྱུད་རྫོགས་ནས་མེད། །ལྷ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་མོས་པ་ཡིན། །མི་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དགའ། །དེ་ཡི་རྒྱལ་སྲིད་ཁྱེད་ཀྲིས་འཛིན་པར་ཞུ། ཞེས་ 
ཞུས་ནས། ཡུལ་པདྨ་ཅན་གྱི་བློན་འབངས་འཁོར་གཡོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདུགས་དང་ 
རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང་། རོལ་མོ་བྱེ་བྲག་དུ་མའི་སྦོ: ས་སྣེ་དང་བཅས། བསུ་ཐ་སེར་སྦྲེང་ 
བསམ་གྱི་ས་མི་ཁྱབ་པ་བྱས་ནས་ཡུལ་པདྨ་ཅན་དུ་གདན་དྲངས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
ན་ཙདང་སྒོམ་ཆེན་གཉིས་ནས་ལྷ་སྲསརྒྱལཔ་དོ་རའི་དཀྱིལདུ 
གདན་དྲངས་པ་དང་། ཐྦོན་པོས་མཇལ་དར་འབུལ་དགོས། 

འཁྲབ་སྟོ: ན།་ | དྡེ་རྗེས་ནེ་ཙོ་དང་༈ སྒོམ་ཆེན་པ། ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོ་བཅས་ལོག་ 
འགྲོ་དགོས། 


༤༥ 


ཌ་ཧང་འགྲོ་བ་བབང་མོ། 


= 


༤=༤ཁཡང་-་་པཡ་---་ 
གཞུང་།””དེ་ནས་དུས་རེ་ཞིག་གི་ཚེ་ན་ཡུལ་པདྨ་ཉན་གྱི་འབྲོག་སྡེ་ཆེན་པོའི་འབྲོག་ 
པ་དེ་ཡང་ད་ལྟ་ཕོ་བྲང་བཀའ་ཞལ་མཐི ལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 


འབྲོག་མོའི་རྣམ་ཐར། 


འཁྲབ་སྟ་ན། 


་འབྲོག་མོའི་རྣམ་ཐར།་ 


་དོན་གྲུབ་རྣམ་ཐར། 


འབྲོག་མོའི་རྣམ་ཐར། 


ཨོཾ་ཅི་གསུངས་པའི ་མ་ཌེ་པདྡེ ཧཿ 


ཡར་སོང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། 


- གཡས་རི་རྩ་སྣ་འཛོམས་ཝ་གཡོན་རི་ཆུ་སྣ་འཇོ་མས་པ། 
-རསྣ་ཆུ་སྣ་འཛོམས་པའི་འབྲོག་མོ་གནས་བཐོད་བདེ་བ ། 


དེ་ནས། འབྲོག་པ་དང་། འབྲོག་མོ་གཉིས་ཁ་བཤད། 
འབྲོག་མོས་དོན་གྲུབ་སྐད་གཏོང་དགོས། 


' སྤང་དེ་སྤང་ཞེང་ཆེ་བ། གཡག་རྒོན་འགྲོ་རྒྱུ་རྒོད་ཕེ། 


སྐེད་པའི་འུར་རྡོ་ཕྲ་ཆུང་། གཡག་རྒོད་ཐུགས་ལ་ཞོགང་།- 
དེ་ནས། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གཡག་དོ་རའི་དཀྱེལ་དུ་འཁྲིད་ནགོས། 
འབྲོག་མོ་དང་།་ དོན་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་བཤད། 


ཿབྱང་ཆུབ་ཤིང་ལས་གྱུབ་པའི་ཐདག་གི་འོ་ཐོ་ཆ་གཅིག 


འབྲོག་མོང་ཡང་མི་སྡོད་དཀར་ཚུ་འོ་མ་འཇོ་རུ་འགྲོའོ། 
འོ་མ་འཇོ་སྐབས་དོན་གྲུབ་དང་མཉམ་དུ་ཁ་བཤད། 
དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གཡག་གཉིས་ལོག་གཏོང་དགོས། 


` འོ་མུ་དཀྲུགས་ནས་མཚོད་པ་ཕུལ། །ཁ་བཤད། 


གཞུང་།""""དེ་ནས་ལྷ་ཅིག་ཀུན་བཟང་གདོལ་ཕས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་པདྨ་ཅན་གྱི་འབྲོག་ 


༤༦ 


,ླ ཌྷ་ཤཤུང་འགྲོ་བ་བཟང་མོ7 
སྡེ་འི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
ལྷ་ཅིག་ཀུན་བཟང་རྣམ་ཐར། པྨྨ་ཅན་གྱི་འབྲོག་སྡེ་ཆོས་བཟང་མགས། 
དཀར་ཆུ་འོ་སཱའི་ཟས་གཅིག་གནང་བར་ཞུ།་ 
དེ་ནས། ལྷ་ཅིག་འབྲོག་པའི་སྦ་སྒོའི་མདུན་དུ་སླེབས་པ་དང་། 
*འབྲོག་པའི་ཁྱིས་ལྷ་ཅིག་ལ་སོ་རྒྱབ་དགོས། 
དེ་ནས། འབྲོག་པ་དང་། འབྲོག་མོ། དོན་གྲུབ་བཅས་ནས་ 
ལྷ་ཅིག་ཀུན་བཟང་ཡར་གདན་དྲངས། 
འབྲོག་མོའི་རྣམ་ཐར། ་ཕོར་པ་ཁ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་འདི་འཁྱེར་ལ། 
སྤྲང་པོ་སྤྲང་མོ་འཇོ་མས་དུས་དགོས་པ་ཡོང་། 
དེ་ནས། -.འབློག་མོས་ལྷ་ཅིག་ཀུན་བཟང་ལ་ཕོར་པ་དང་། 
འཁར་བ་གཅིག་སྤྲོད་དགོས། 
འབྲོག་མོའི་རྣམ་ཐར། འདི་ནས་ལ་གཅིག་རྒྱབ་པའི་ཝར་ནང་ལ། 
¥པདྨ་ཉན་གྲི་རྒྱལ་ཕོའི་ཐོ་བྲང་ཡོད། 
གཞུང་།”””་དེ་ནས་ལྷ་ཅིག་ཀུན་བཟང་དེ་ཡང་པདྨ་ཅེན་གྱི་འབྲོག་མྡེའི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ 
པ་དང་། ལྷ་ཆིག་ཀུན་བཟང་གི་ཞལ་ནས། ་པདྨ་ཅན་གྱི་འབྲོག་སྡེ་ཆེན་པོ་ལགས། དཀར་ 
ཆུ་འོ་མའི་ཟས་གཅིག་གནཇ་ཐར་ཞུ།ˆ ཞེས་ཞུ་ས་པས། པདྨ་ཉན་གྱི་འབྲོག་སྡེའི་ཁྱིས་ 
ལྷ་ཅིག་ཀུན་བཟང་གྲི་ཞབསེ་ལ་མྨུགྲ་པས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འབྲོག་སྡེའི་ཁྱིམ་དུ་ལུས། 
་དེ་ནས་འབྲོག་མོས་ལྷན་ཕ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་འདུས་པའི་ཐེན་གོས་གྲཅིག་དང་། ཕོར་ 
པ་དང་ཐང་ཁུག་གཅིག་ ཁྱི་སྲུང་སྦྲགས་མའི་འཁར་བ་གཅིག་བཅས་སྦྲེན་ནས་བུ་མོ་ཁྱོད་ 
༤༧ 


| ཌ་ཧཊུང་འགྱོ་བ་བཟང་མོ7 

རང་འདི་ནས་ལ་གཅིག་རྒྱབ་ནས་ཕྱིན་པའི་ཕར་ནང་གི་སར། 'པདྨ་ཅན་གྲི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ 
བྲབ་ཡོད། ལྷ་ཅིག་ཁྱེད་རང་དེ་ན་སློ: ང་དུ་བྱོན། ཞེས་ཟེར་བས། ཤྷ་ཅིག་ཀུན་བཟང་དེ་ 
ཉིད་ཡུལ་པདྨ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕོཿབྲང་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 

ལྷ་ཅིག་ཀུན་བཟང་དོ་རའི་ཟུར་དུ་སྡོད་དགོས། 

ཝགས་སོ།་ འབྲོག་པ་དང་། འབྲོག་མོ། དོན་གྱུབ་བཅས་ 

བསྐོར་བ་གསུམ་བརྒྱབ་ནས་འགྲོ་སྐབས། 
འབྲོག་མོའི་རྣམ་ཐར། ཨོཾ་ཅི་གསུ་ངས་དང་མ་ཌི ་པདྡེ ཧུ ཏཱ 

་ཡར་སོང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། 

འབྲོག་པ་དང་༈ འབྲོག་མོ། དོན་གླུབ་བཅས་འཁྲབ་ནས་མཚོད་ 

པ་འབུལ་བཞི་ན་དུ་ཡར་ལོག་འགྲོ་དགོས། 
འཁྲབ་སྟོཿ ན། ་དེ་སྐབས་ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོ་དང་]། ཟྲོན་ཕོ་གཉིས་དོ་རའི་དཀྱིལ་ 

དུ་སྡོད་དགོས། 
གཞུང་།"”"དེ་ནས་ལྷ་ཅིག་ཀུན་བཟང་དེ་ཉིད་འབྲོག་མོས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་པདྨ ་ཅན་ 
གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་སྦོ་དྲུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ ་ཞུ་ཅིག 
ལྷ་ཅིག་ ་ཀུན་བཟང་རྣམ་ཐང། པདྨ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བྱམས་སེམས་ཅན།” 

སྤྲང་མོ་བདག་ལ་ཟས་ཅིག་གནང་བར་ཞུ།‡ 
གཞུང་།”””དེ་ནས་ལྷ་ཅིག་ཀུན་བཟང་ཡུལ་པདྨ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་སྒོདྲུང་དུ་ཕེབས་ 
ནས། “'པདྨ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། ཿ་སྤྲང་མོ་བདག་ལ་ཟས་ཅིག་གནང་བར་ཞུ། 
ཞེས་གསུངས་སྐད་སྐྱོ་ལ་ཆེ་བ་ཞིག་བསྐྱོན་པས། ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོས་ཕོ་བྲང་ཡང་ཐོག་གི་ 


༤༨ 


ཌྷ་ཧཤང་འགྲོ་བ་བཟང་མོ7 


དབུ་རྩེ་ནས། ལྷ་ཅིག་ཀུན་ཐཟང་གི་གསུངས་སྐད་དེ་ཉིད་དཔག་ཆེན་གྱིས་མདའ་འཕངས་ 
པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གི ་སྟྙན་དུ་གསན་པས། ང་ཡི་ཨ་ཅེའི་གྲསུངས་དང་འདྲ་བ་འདུག་ཐུགས་ 


༨ 


ལ་དགོངས་ནས། ཆོས 


ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར། 


ཁཿབཤད། 


ཟྲོན་པོའི་ཁ་བཤད། 


ལྷ་ཅིག་ཀུན་བཟའ་རྣམ་ཐར།: 


བོ ན་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་འདི་བཞིན་ཅིག་གསུ ངས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
་ཚུར་ལ་ཉོན་དང་ཆོས་བློཿ ན་ཟླ་བཟང་ལགས། 


ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལགས། ` 


༣ ལྷ་སྲས་རྒྱལ་ཕོའི་ཕྱོ་གས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། 


རང་ཅག་ཕོ་བྲང་རྒྱལ་སྒོའི་སྤྲང་མོ་དེའི། 
གསུངས་ཏེ་ལྷ་ཅིག་གསུངས་དང་འདྲ་བ་འདུག 
ཝ་མ་སྤུན་ཚཆེད་ཉེ ་དུ་ཅི་འདྲ་ཡིན།་ 
ྲོ་ཝོ་ཁོནཀི་འཕྲལདུ་དྲིས་འཤོག 

ལགས་སོ། བྲོན་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ 
ལྷ་ཅིག་ཀུན་ཐཟང་དྲུང་དུ་འགྲོ་དགོ། ས། 

སྦྲང་མོ་ཡོང་བ་གང་གི '་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་། 

ཕྭ་མ་སྤུན་མཆེད་ཉེ ་དུ་ཅི་འདྲ་ཡིན། 
ང་ནི་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་ཡིན། 
མ་གསང་དྲང་པོའི་གཏམ་དེ་གསལ་པོར་ཤོད། 


་ཡིན་རྒྱུ་རང་ད་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ཡིན། 


རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཝ་དར་གུད་སྣ་ཚོགས་ཡོ་ ད། 


༤༩ 


་ ཌྷ་ཧཊུང་འགྲོ་བ་བཟང་མོ། 


བརབའབའའརརརརརརརའམརའར་་མརརརརརརར༧ཆར་ངར་འརརསརརརརརརའརརའར་པམརན་ལམ་འམ་པསས་པེངལ་ཅམམཔལངཔརའརརཔཔཔཔ༧པ༧ལམམམཆམམཉ༧འཔརའཔརཔརརརའ༧༧༧༧༧༧ཆམཆམ་རེས་པསའེམཆརམས་མཤེས་མཆམ་འབེང་མངར་པང་སེངའངང་ཡཆའ་ཁར་མཞས་པའསལ་བཔབསམམསེངསཔཔས་ 


ཆོ་ས་བློ: ན་ཟླ་བཟང་རྣམ་ཐར། 


།བ་བཤད། 


་ལགས་སོ། ཆོས་ཐོན་ཟླ་བ་བཟང་ཕོས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ 
ནས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཕྱོག་འབུལ་ཞུ་དགོས། 
༡ཀྱེ་ཀྱི་གསོན་དང་རྒྱལ་པོ་རིན་ཐོ་ཆེ། 
ཟླ་བ་བཟང་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། 
ཀྱེ་ཀྱེ་གསོན་དང་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། 
ཟླ་བ་བཟང་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། 
རྲང་ཅག་རྒྱལ་སྒོའི་མདུན་གྱི་སྤྲང་མོ་དེའི། 
ཕ་ཡི་མིང་ལག་ལ་དབང་པོ་ཟེར། 
མ་ཡི་མིང་ལ་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ཟེར། 
མིང་པོའི་མིང་ལ་ལྷ་སྲས་རྒྱལཔོ་ཞུ། 


མོ་རྔང་མི དྭ་ལ་ལྷ་ཅིག་ཀུན་བཟང་ཟེར། 


ཁ་ལ་ཟས་མེདེ་ཁྲུས་ལ་གོས་ཀྱང་མེད། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་གསོ( ལ་རས་ཞིག་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རོགས་ 
ཐིར་གྱི་འདུ་ག་ 

ལགས་སོ།/~ ལྷ་སྲས་རྒྱལ་ཕོས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ 
་ལྷཅིག་ཀུན་བཟང་ལ་འཐམ་དགོས། 

དེ་ནས། བྲོན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོ་དང་། 
ལྷ་ཉིག་ཀུན་བཟང་གཉིས་ལ་ཁྱུས་གསོལ་བྱས་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་ 
་གདན་དྲངས་དགོས། 


༥༠ 


ཌྷ་ཧཱཊང་འགྲོ་བ་བཟང་མོ། 
འཁྲབ་སྟེན། 
གཞུང་།"””””དེ་ནས་བློན་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོསརྒྱལ་པོའི་སྟན་དུ་སྤྲང་མོའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ 
ཞིབ་ཏུ་ཞུ་ས་པ་དང་། ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོས་སྐས་རིང་རྣམས་ལས་བབས། ་སྐས་བུང་རྣམས་ 
ལས་མཆོངས་ནས་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་དྲུང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། ལྷ་ཅིག་ཀུན་བཟང་ནས་ལྷ་སྲས་ 
རྒྱལ་པོ་ཡིན་པ་མཁྱེན་ནས། ལྕམ་སྲིང་གཉིས་པོ་ཝན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འཐམས་ 
ནས་དགའ་སྐྱོ་ཆབས་ཅིག་པའི་ངང་དུ་དར་ཅིག་བཞུགས་སོ་ ། དེ་ནས་ཆོས་བློན་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྷ་ཅིག་ཀུན་བཟང་ལ་དར་གོས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ 
བསྒྲོན་ཏེཿཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་ནས། ་ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོ་གསེར་ཁྲིར་བཞུགས། ལྷ་ཅིག་ 
ཀུན་བ ཟང་གཡུ་ཁྲི ར་བཞུགས † ལྕམ་སྲིང་གཉི་ས་ཀྱིས་པདྨ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆོ: སེ་བཞིན་ 
དུ་བསྐྱངས་པའི་མཐུ་ལས་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་སྔར་ལས་ཀྱང་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ 
བྱུང་།་ དེ་ནས་དུས་རེ་ཞིག་གི་ཚེ་ན།- ་ཡུལཾ་མྨལ་སྒང་གི་བཙུན་མོ་ ཧ་ཤང་གིས། ་ལྷ་ 
སྲས་རྒྱལ་ཕོ་པདྨ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་བའི་གཏམ་དེ་ཐོས་པས། ཞེ་སྡང་མེ་ 
ལྟར་འབར་ཏེ ་བདུད་རྟ་ནག་པོ་ལ་ཞོན། .ལྷགས་མདའ་དང་། ལྕགས་གཞུ་ལག་ཏུ་འཁྱེར་ 
ནས། བདུད་ནམག་འབུམ་ཚོགས་དང་བཅས་ཡུལ་པདྨ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་དམག་རྒྱག་ཏུ་ 
ཕྱག་ཕེབས་པཾ་ལ་ཞུ་ཅིག 
ཧ་ཤང་བཙུན་མོའི་རྣམ་ཐར། _ - སྔརལ་སྤང་གི་དམག་དབུང་འབུམ་ཚོ་འདི། 

་པདྨ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན། ཊ” 

གཞུང་།”"”དེ་ནས་ཡུལ་མརྦལ་སྒང་གི་བདུད་མོའི་དམག་དཔུང་དེ་རྣམས་པདྨ་ཅན་གྱི་ 
ལུང་པའི་མདའ་ཆུ་སླེབས་མ་ཐག །ལྷ་སྲས་རྒྱལ་ཕོས་སྐུ་ལུས་ལ་གོ་ཁྲབ་རྣམས་གྱོན། 


༥༡ 


ཌ་ཧཏུང་འགྱོ་བ་བཟང་མོ། 


གསེར་གྱི་མདའ་ལ་གཡུ་ཡི་མདའ་སྒྲོ་ཅན། ལྷགས་ཀྱི་མདའ་ལ་འུག་པའི་རྩེ་སྐྲོ་ཅན། .དེ་ 
ལ་ཟངས་ཀྱི་མདེའུ་ཅན། ལྕགས་མདའ་ལྕགས་གཞུ་ཕྱག་ལ་བསྣམས་ཏེ། ལྷ་རྟ་ངང་པ་ 
འཕུར་ཤེསུལ་ཆིབས་ནས། དམག་ཁྲི་ཚོ་གསུམ་གྱི་དམག་དཔོན་མཛད་ནས་བདུད་མོ་ཧ་ 
ཤང་འདུལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག ] 


ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར། 


ཧཾ་ཤང་བཙུན་མོའི་རྣམ་ཐར། 


ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་། 


ཧ་ཤང་བཙུན་མོའི་རྣམ་ཐར། 


སྐྱབས་བསླུ་ཐ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ཆིན་ཆེན་གསུམ། 
དོན་གྱུབ་པ་ཤོག་ཅིག་ལྩགས་ཐམ་བྲ་མས་མཁྱེན། 
ལགས་སོ། ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོ་དང་། ཟྲོན་པོ། ཧ་ཤང་འཁོར་ 


=གཡོག་བཅས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་འདྲིདས་དགོས། 


འབུ་ཚེ་ཟད་གྲོ་ ག་མའི་ཚང་དུ་སླེ བས། 

མི ་ཆེ་ཟད་སྲི ན་པོའི་ སྒོ།ཁར་ སླེ བས།, 

ཝགས་སོ། ་ཧ་ཤང་འཁོར་གཡོག་དང་། ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོ།, 
ཤྲོན་པོ་བཅས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་འཇིངས་དགོས། 
མདའ་གཅིག་ རྒྱབ་ནས་བདུད་མོ་མ་བཏུ ལ་ན། 
མདའ་མོ་གཉི་ས་པས་རང་སྲོག་གཅོད་རྒྱུ་ཡིན། ཁཀ 

ལགས་སོ། ལྟ་སྲས་རྒྱལ་པོ་དང་། ཟྲོ་ན་པོ། ཧ་ཤང་འཁོར་ 
གཡོག་དང་བཅས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་འཛིངས་དགོས། 
ཨ་མ་མ་གསོད་ཨ་མ་ཚེ་ཐར་གཏོང་། 
མངྦལ་སྒང་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཁྱེད་ཀྱིས་སྐྱོངས། 

ལགས་སོ ། ཆོས་ཕློཿ ན་ ཟླ་བ་བཟང་པོསྲ་བསྐོར་ཐ་གསུམ་ རྱབ་ 


༥༢ 


ཌ་ཧཏུང་འགྲོ་བ་བཟབ་མོ/ 
ནས་ཟེ་མར་མགོ་གསོད་དགོས། 
ལྷེ་སྲས་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་མ་རྫོགས་པར། ༣ 
 བདུན་ནག་བསྟན་པདེར་སྲོལ་མེད། 

འཁྲབ་སྟཾ་ན།་ ( 
གཞུངང་།"””””དེ་ནས་ཧ་ཤང་བཙུན་མོས་ལྷ་སྲས་རྒྱལ་ཕོ་མཐོང་བཙམ་གྱི། ཞེ་སྡང་མེ་ 
ལྟར་འབར་ནས་འདི་སྐད་སྨྲས། མི་རན་ལྷ་སྲཾས་རྒྱལ་པོ་ཚུར་ཉོན་དང་། །མི་དེ་ཆེ་ཟད་ 
སྲིན་པོའི་སྒོ་ཁར་སླེབས། །འབུ་ནི་ཚེ་ཟད་གྲོག་མའི་ཚང་སྤོར་སླེ་བས། །དེ་རི་བ་ཏི་ 
མའི་ཟེར་བའི་འདོམ་གང་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཁོག་ནང་སྟེང་ཁྲག་དྲོན་མོ་དེ། །ང་ཡི་ཡིད་ཚིམས་ 
བཟའ་འཐུང་མ་ཐུབ་ན། །ཡུལ་འདིའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ཝ་ཚད་ལ་འཇོག །ཟེར་ནས། སྐད་ ( 
ཅིག་ཉིད་དུ་རྒྱགས་བྱུང་བས། ལསྲས་རྒྱལ་ཕོའི་ཞལ་ནས། -སྐྱབས་ལ་བསླུ་བ་མེན་པའི་ 
དཀོན་མཆོག་མཁྱེན། །དོན་གྲུབ་ཡོང་ཐར་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་མཁྱེན། ཞེས་ལྕགས་ 
མདའ་བདུད་མོའི་སྟིང་གར་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པས།ཿ-་བདུད་མོ་རྟ་ཐོག་ནས་ལྕུང་བྱུང་ 
བ་དང་། ལྟ་སྲས་རྒྱལ་ཕོས་བདུད་མོའི་སྙིང་གར་ལྕགས་གཞུ་དེ་བཙུགས་པའི་ཚེ། ཧཾ་ 
ཤང་བདུད་མོའི་ངག་ནས། ཀྱི་མ་གསོན་དང་ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོ་ལགས། །ང་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ཨ་ 
མའི་ཚུལ་ཧཱ་བྱེད། །ཁྱེད་ཀྱི་ང་ཡིུ་ཡི་ཚུལ་དུ་བྱེད། །འུ་ཅག་གཉིས་ཕོ་མ་བུའི་ཚུལ་ . 
བཟུང་ནས། །མརྦལཾ་སྒང་གི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བ་དང་། །ཕན་ཚུན་རྒྱལ་གཞིས་ཟུང་འབྲེལ་ 
སྐྱོང་བས་ཆོག །ཨ་མ་མ་གསོད་ཆེ་ཐར་གཏོང་རོགས་མཛོད། ཞེས་ཞུས་པ་དང། ་སྟ་ 
་སྲས་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ཀྱེ་མ་ཉོན་དང་བདུད་མོ་ཧ་ཤང་མ། །ནུ་ཞོ་འཐུད་སྐབས་ཡུས་ 
ཆེན་དགུང་ལ་བསྐྲད། །ཡབ་ཆེན་ཉེས་མེད་མུན་པའི་བཙོན་ལ་བཅུག །དང་པོ་མིང་སྲིང་ 


༥༢ 


ཌྷ ཤཱཤུང་འགྱོ་བ་བཟང་མོ། ་མོ། 


ཐཔབསསསསསས་སས་བིསསའཇོགས་ཤིསསའོགས་སའགཤསས་ས་ལིགསསམས་བསམསས་་བབསུབ་ཤིས་ཤསད་དིམ་ 
བཤན་པའི་ ལག་ཏུ་སྤྲད། །གཏིས་པ་མིང་སྲིང་ཉ་པའི་ ་ལག་ཏུ་སྤྲད། །གསུམ་པ་མིང་ 
སྲིང་གདོལ་པའི་ལག་ ཏུ སྤྲད། །ག །གདོལ་་གཞོན་པས་ཤད་རིའི་གཡང་ ལ་བསྐྲུར། {མི 
སྲིང་གཉིས་ཕོ་མ་ཤི་གསོན་ བྲལ་བྱུང་། ཤདེ་འདྲ་བསམ་ན་ཚེ་ཐར་ཅི་ལ་གཏོང་། ཞེ 
གསུངས་ 'ནས་བདུད་མོ་ཧ་ཤང་ སྐད་ཅིག་དེ་ཉི ཉིད་དུ་བརྟུལ ཏེ་ས་འོག་རིམ་པ་ དགུའི་འོཿ ་འོག་ཏུ་ 
སྦས་ནས། དེའི་སྟེང་བདུད་གནོན་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ཞིག་བརྩིགས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་ 
སྲས་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས།་ སྐྱབས་ཐུབ་ པའི་བསྟན་པ་མ་ རྫོགས་པར།་ ། ་།བདུད་ ནག་པོའི་ 
བསྟན་པ་མ་དར་ཞིག་ །བདུད་རི་གས་ཐམས་ཅད་འདིར་མནན་པས། །མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་ལ་བཀོད། །བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ང་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་བྱེད་ 
པའི་དུས།་ །སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །སྦོ་ས་སེམས་ཅན་བདེ ་སྐྱིད་འཛད་ 
མེད་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ནས། ། ཡུཝ་མཉྫལ་སྒང་གི་ནམག་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོ: ན་རྒྱ་ཆེན་ 
ཕོ་མཛད།: དེ་ནས་ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོས་ཡུལ་མངལ་ སྒང་དུ་ཡབ་ ཆེན་མུན་པའི་ བཙོན་ནས་ 
འདོན: ལར་ཕག་ཕྲེ་བྲས་པ་ལ་ ཞུ ་ཅིག་ . 

ལྷ་སྲས་ རྒྱོལ་ཁོའི་ རྣམ་ཐང་། ˆ ° ཚུརན་ལ་གསོན་དང་ཡབ་ཆེན་བཀྲིན་ཅན། ' ° 

ˆ › ° _ ;: རྷ་སྲས་རྒྱལ་ཕོའི་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། 
ཀཱ་ལ་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་། བ་ཡི་མདཱན་ན་ཡོ་ ད་པའི་མི་ཕོ་འདི། ˆ ་ 

-  ལྷ་སྲས་ཀུན་ཏུ་ལེགས་པུ་མ་ཡིན་ནམ། - ` ' 
གཞུང་།ཿ༡༩༡ཏེ་ནས་ལྷ་སྲས་རྒྱཝ་པོ་ཡབ་ཀྱི་དྲུ་ང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་དང་།་ ཡབ་ཆེན་ 
རྒྱལ་ཐོ་སྐུ་ལུས་རུས་པ་ཁྲོམ་མེར་གསུང་སྨྲ་མ་ཐུབ་ཝ་ཙམ་ལ་བཞུགས་འདུག་པས།. ཡབ་ 
ཀྱི་ཞལ་རས་གཟིགས་མ་ཐག་ལྷ་ལྲས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། ཡབ་ཀྱི་ 


༥.༥ 


ཌྷ་ཧུང་འགྲོ་བ་བཟང་མོ7 





ཞལ་རས་མ་མཇལ་ལོ་མང་སོང་། །ཡབ་ཆེན་སྐུ་ངལ་འདི་འདྲ་ཅི་ཞིག་ལགས།: །ཡབ་ 
ཀྱི་བདག་ལ་གསུངས་ལན་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། ཡབ་ཀྱིས་སྤྱན་གཉིས་ 
པོ་རུས་པའི་གཏིང་ནས་དྲིག་ཧྲིག་ཏུ་གཟིགས། གསུངས་ཅི་ཡང་སྨྲ་མི་ཐུབ་པས། དེ་ 
ནས་ལྷ་སྲས་ཀྱིས་མཛོ་མོ་དཀར་མོའི་འོ་མ་བཞོས་ཏེ་། ཤི་གསོས་ཀྱི་སྨན་ཐུན་གཅིག་བཏབ་ 
ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་གསོལ། ཐུན་གཉིས་པ་སྐུ་ལུས་ལ་བྱུགས་པས་གསུང་སྨྲ་ཐུབ་ཕ་བྱུའྲ་བས། 
ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། དེ་རིང་ང་ཡི་མདུན་གྱི་མི་ཝོ་དེ་། །སྟིང་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་སྲས་མ་ཡིན་ 
ནམ། །བདུད་མོའི་བློན་འབངས་ཐམས་ཅད་དམག་ལ་སོང་། །ད་ནི་བདུད་མོ་མླེ བས་པའི། 
ཚོད་ཡིན་པས། །འདི་རུ་མ་སྔོད་པདྨ་ཅན་ལ་བྲོས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལྷ་སྲས་ 
རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ཀྱེ་མ་ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་གསོན། །བདུད་མོའི་དམག་རྣམས་ 
པདྨ་ཅན་དུ་བྱུང་། །པདྨ་ཉན་གྱི་རྒྱལ་ཕོའི་དམགྒ་དཔུང་གིས། །བདུད་མོའི་དགྲ་བཟློག་ 
སྲོག་སྟིབ་བཅད་ཀྱུར་བས། །དེས་ན་བདག་ཀྱང་འདི་རུ་ཡོང་བ་ཡིན། །ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་ 
པོ་གཟིམ་ཆུང་ནང་དུལེབས] ཞེས་གསུངས་མ་ཐག་ཤློ: ན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡབ་སྲས་གཉི་ས་ 
པོ་ཡུལ་མརཱལ་སྒང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་གདོན་དྲངས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག . 
ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོའི་གཞས་མ་རྣམ་ཐར། ད་ཡང་མི་སྔོད་ད་ཡང་བཏང་ནས་འགོ། 

པཿ ཱ _ སྐྱིད་པའི་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ནསཾ་འགྲོ། 
འཁྲབ་སྟོན། | 
གཞུང་།”"དེ་ནས་ཐྲོན་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ཡབ་སྲས་གསུམ་པོ་ཕོ་བྲང་དུ་གྲནན་དྲངས། 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ཡོ་བུད་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་རིམ་གྲོ་དང་བཅས་ 
དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་ནས་བཞུགས་པ་དང་།- དེ་ནས་ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོས་བློན་འབངས་ 


༥༥ 


ཌྷ་ཧཱཏུང་འགྲོ་བ་བཟང་མོ 





རྣམས་ལ་འདི་བཞིན་ཅིག་གསུངས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
ལྷ་སྲས་རྒྱལ་ཕོའི་རྣམ་ཐར། ཨེ་མ་ཉོན་དང་ང་ཡི་བྲོན་འབངས་རྣམས། 
| ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོའི་ཕྱོགས་ཝ་ཚུར་གསོན་དང་། 

ཆོལ་གསུམ་མི་སྣའི་འབུལ་བ་གྲ་བསྒྲིག 

བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་པའི་མརྡལ་དར། 

གཞས་ཆི ག་ སྐལ་བཟང་གསེར་ཁྲིའི་སྟེ ང་ལ། བཞུགས་ལ་ཡོད་པའི་ 
ལྷ་གཅིག་ཉི་མ། གཞོན་ནུ་ཡོད་ལ་ལྷ་གཅིག་ལ་ཉི་མ། གཞོན་ 
ནུ་ལ་ཡོད། :ལོ་ཡག་རྩ་བ། ཚུགས་ལ་ཡོད་ལ། སྦྲང་ཆར་. 
སིལ་མ། འབབ་ལ་འབབ། སྦྲང་ཆར་ལ་སིལ་མ་འབབ་ལ་བྱུང་། 
གངས་སྟོཿ ད་མཐོན་པོ་ཕྱི་ལ་བཞུགས་པའི། ཕྱི་ལ་བཞུགས་པའི་ 
ལྕགས་རི་འདྲ་འདྲ། ཨས་ཧས། ཕྱི་ལ་བཞུགས་པའི་ལྷགས་ 
,རི་འདྲ་འདྲ། སེང་གེ་དགར་མོ་ནང་ལ་བཞུགས་པའི་ནང་ལ་ 
བཞུགས་པའི་ནོར་བུ་འདྲ་འདྲ། ཨས་ཧས། ནང་ལ་བཞུགས་ 
པའི་ནོར་བུུ་འདྲ་འདྲ། ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་ཆུ་ཤེལ་དང་བཅས་ལ་ཟེར་ན། ་ 
པཱད་མ་འདབ་བརྒྱ་འཁྱུངས་སོ་ཞུས་པའི་ག་ལ་འཁྱུངས་སོ་ཕར་ལ་ 
འཁྱུངས་སོ། ཨས་ཧས། ག་ལ་འཁྱུངས་སོ་ཕར་ལ་འཁྲུངས་སོ། 

ཿབཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་པའི་ཕྱེ་མར། ˆ ˆ 

བསང་གསོལ་རྣམ་ཐར། ཏཱཿལའི་ལ་མོའི་རྩེ་ནས། དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོཿ ད་བཏང་ཡོད། 
འདབ་བྱ་ཨོ་རོག་ནག་ཆུང་། ཕྱེ་མང་བཞེས་པར་ཕེབས་དང་། 


(༦ 


ཌྷ་ཧཱཏང་འགྱོ་བ་བཟང་མོ/ 
འཁྲབ་སྟོན། | 
གཞས་ཚ ག -.དྲང་སྲོང་ལ་ནས་བལྟས་པས།  ཉི་ཟླ་ཝ་དང་མཉམ་སོང་། 
བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོ་བཞི ན་དུ་། ནམ་འཕངབཅད་ནས་ཆས་འགྲོ། །་ 
ལ་འགོ་ཁ་བས་འགག་བཞག ལ་གཞམ་བསྐོར་ནས་ཆས་འགྲོ། 
.ལ་གཤམ་ཆུ་མོས་བཀག་ཀྱང་། ཀོ་གྲུ་བཏང་ནས་ཆས་འགྲོ་ ། 
སེམས་པ་གསེར་གཞུང་ཁྲ་མོ། ལུས་སེམས་བདེ་རྱ་ཆུག་དང་། 
སྐྱ་ཀ་ཁྲ་ཆུང་ཐཞིན་དུ། གཡས་སྐོར་རྒྱབ་ནམ་ཆས་འགྲོ། 
ཕོ་རོག་ནག་ཆུང་བཞིན་དུ། གྲོགས་སྐད་རྒྱབ་ནས་ཆས་འགྲོ། 
གཞུང་།""”"དེ་ནས་ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ཨེ་མ་ཉོན་དང་ང་ཡི་ཟྲོན་འཐངས་ 
རྣམས། །ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། །ཉི་མ་དེ་རིང་ནས་ཐཐུང་ཝན་ 
ཆོད་ལ། །དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་བཟང་མ་གཏོགས་པ། - །ནག་པོ་སྔིག་ཕའི་ལས་ངན་ 
བྱས་ཟེར་ན། །མགོ་དང་ཡན་ཝག་རྣམས་ལ་ཆད་པ་གཅོད། །ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་བཞག་ 
ནས་དྲིལ་ཐསྐྲགས་བྱེད། །དེ་ལྟར་གོ་ བར་གྱིས་ཤིག་བྲོན་འབངས་རྣམས།: ཅེས་གསུངས་ 
པ་དང་། ཟློན་འབངས་རྣམས་ནས་ཀྱང་དགེ་བཅུ་དང་དུ་བླངས། མི་དགེ་བཅུ་སོགས་སྡིག་ 
( པའི་ལས་རྣམས་སྤངས་པའི་མཐུས། དེ་ལྟར་ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
འགྱུར་ནས་ལྷ་སྲས་རྒྱཝ་ཐོའི་གསུང་ལ་མངོན་པར་བསྟོ་ ད་དོ། །ད་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ 
མཁའ་འགྲོའི་བུ་མོ་འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་རྣམ་ཐར་རེ་ཞིག་མཇུག་རྫོགས་པ་ལགས་སོ། །་ 
དཿ ལྷག་པ་དང་ནི་ཆད་པྲ་དང་། ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་དང་། བདག་གི་བརྗེད་ངས་ 
ཅི་མཆིས་པ། དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གུས་འབངས་མོན་སྒོ་འདོད་རྲུ་གླིང་ 


༥༧ 


ཌྷ་ཧཱཤུང་འགྲོ་བ་བཟང་མོ7 






གཞིས་སྤྱིའི་ལྷ་མོ་བ་རྣམས་ནས། ངལ་བ་དྭང་བླངས་འཁུར་དུ་བཏེ གས་པའི་འཐློཾས་བུའིཿ 
མཐུས། སྤྱིར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་པོ། མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས། འཛམ་གླིང 
ཞི་བདེའི་དེ་ད་དཔོན་ཆེན་པོ། བོད་ཁ་བ་གངས་ཅན་པ་ཡོངས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་འཕག་མཆོག་ 
འཇིག་བརྟེན་དབང་ཕྱུག་མི་ཡིད་རྣམ་པར་སྦྱོན་པ་ས་སྟེང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་ 
བདག་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་ 
པོ་༧རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་གསུམ་ 
དབང་བསྒྱུར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་ 
བརྟན་ཅིང་། ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ནས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ 
གྲུ་འཛིན་གཉི་ས་པ་གཞལ་མེད་ཁང་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏཱ་ལར། གསེ་ར་གྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་ 
ཕོར། ཞབས་སོར་གྲི་རེ་ཁ་བཀོད་ཏེ། གཞིས་བྱེས་ལྷན་འཛོམས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཉི་མ་ 
མྱུར་དུ་ཤར་ཏེ་༧རྒྱལ་ཐ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིར་འགྲོ་བ་ལྷ་མི་ཡོངས་ 
ཀྱི་ལོ་ངས་སུ་སྤྱད་ནས།› ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐདེ་བྲག་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་སྐྱབས་གསུམ་ 
ལ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་བཙམ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཤིས་ཚིག་ 
རྣམ་ཐར་ཆིགས་བཅད་འདེ་བཞིན་ཅིག་འབུལ་བ་ལ་ཞུ་ཅིག 


བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་ཐར། མི་འགྱུར་ལྷུན་པོའི་སྐུ་ཡི་བཀྲིས་ཤོག 
-ཡནྣ་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་གི་བཀྲིས་ཤོག 

འཁྲབ་སྟེན། ་ རེ 

བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་ཐར། ཐ་དད་དོན་མིན་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲིས་ཤོག 


རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲིས་ཤོག 


༥༨ 


ཌ་ཧཤུང་འགྲོ་བ་བཟང་མོ7 





འཁྲབ་སྟེ་ན། 

བཀ་ཤིས་པའི་རྣམ་ཐར། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བསྟན་འདིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། 
ཞབས་པད་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བརྟན་འགྱུར་ཅིག 

འཁྲབ་སྟེ་ན། - , ༤༢ 

བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་ཐར། ཏི་མ་ཤར་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་གསུམ། 

་ --བྱཏ་ཞེས་སྒོ་མ་བཞིའི་ཕྱ་དྔ་གཡང་ཁུག་ཤོག 

འཁྲབ་སྟེ་ན། 


བཀྲིས་མཆོད་མཚམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ˆ དུས་སང་དུས་ཀྱི་ད་ཚོད་གྱུ་འདྲིན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། ( 
ྫོ་བུང་ཆེན་ཐོ་ཕོ་ཏཱ་ལ་མཇལ་བའི་བཀྲིས་སྨོན་ལམ་ཞུ། 
ཡང་ན། ལྫོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འོ་ན་མཁས་དུ་འཕགས་པ། 
' ` "ལྩེ་ཚོ་རེན་ཆིན་གདུགས་དང་རྒྱེལ་མཚན། 
ནོརྭ་བུ་རིན་ཆེན་གཏོགས་ཀྱི་སྤོད་པ།། 
སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 








བསྟུན་པའི་བདག་ཉིད་ཏུ་ལའི་བླ་མ་ཆེ།། 
 འཛྙིན་མའི་ཁྱོན་ལ་ཉི་ཟླ་རྡི་བཞིན་ཁུབ།། 
རྒྱ་གྲརྭ་ལ་སོགས་འཇམ་གླི ང་ཀུན་གྱིས་བཀུར།། 
མཚོ་ 'ལྟར་ཟབ་ཡངས་ལྷ་མིའི་མགོ ན་པོར་འདུད། ། 
རྫུས་སྐྱེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་།། 
མངལ་སྐྱེས་གྲུབ་པའྲི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོ' ང་རྒྱལ།། 
ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ལྭ་འགྲོ་དོན་སོ་སོར་ཕེབས།། 
བང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད།། 


༦༠ 


༄༅། །ལྷ་གཞུང་ གཟུགས 'ཀྱིཿཉི་མའི་འཁྲབ་གཞུང་། 


སྙ སྔོན་བོཿ བོད་ །ཁ་བ་ གངས་ཅན་ གྱི ཡུལ་དུ་ གྲུབ 'པའྲི་ གོ་འཕང་ མཐོན་པོར་བརྙེས པུ་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ མཛད་ པའི་མཛད་ཚུ་ལ་ནས་ 'དྲངས་ཏེ། དང་ ཕོ་རྔོན་པའི ་གདོན་ དང་། 
ས་སྦྱང་ས་འདུལ་ བཀྲིས་ བཅས་དང་། .གཉིས་ པ་ 'རྒྱ་ལུའི་ སྦྱིན་འབེབས། གསུམ་པ་ལྷ་ 
མོའི་གླུ་གར་རྣམས ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕུལ་ཟིན་པས། | ཉི་མདེ་ རིང་གི ་དུས ་སུ་ང་ཚོ་མོན་ 
གྷོ་འདོད་རྒུ་གྲིང་གཞིས་སྤྱིའི་ལྷ་ཚོགས་ནས་དྲང་སྲོང་གི་བུ་མོ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་རྣམ་ 
ཐར་དཔེ་དེབ་ཡིག་ཐོག་དང་འཁབ་གཞུང་གཉིས་ནཱས་གཟིགས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་ལགས་ན། ན་ 
མོ་ཨཱ་ར་ལོ་ཀེ་ཤཱ་དཱ་ཡ། .དྲང་སྲོང་ གི་བུ ་མོ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར་དེ་ནི། སྔོན་ 
དྲིན་ཅན་གྱི་ལོ་ ཁ་བ 'ར་ཙ་ན་དྲང་། ཤྱེའུ་ལོ་ ལོ་ཙྭ་བ་ བ་གཉིས་ ཀྱིས་ བསྒྱུར་ནས། .ཤེ ཤེའུ་ལོ་ ལོ་ཙྭཾ། 
བའི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས་ འདོད་སྲིད་ ཅན། ཤཁོར་། བ་ལས་ངེས་པར་ འབྱུང་ཿ བའི་དྲན་ བསྐུལ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ རྒྱལ 'པོའི་བཙུན་མོར་ མངའ་གསོལ ་པའི་ལེའུ། ཡིད་མཐུན་པཕའི་བར་ 
ལ་དབྱེན་བཅུག་པའི་ལེའུ། :མ་ཉེས་པའི་ནམ་མཐའ་མང་པའི་ལེའུ། མཐའ་མས་དགའ་ 
བདེའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ ཐར་པའི་ ཝམ་སྣ ་ཟིན་པའི་ལྱེའུ་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་ 
ཕོ་འཕགས་མཆོག་ ཐུགས་ ་རྗེ་ ཆེན་པོའི་ རྣམ་ སྤུལ་ཡབ་ 'སྒོམ་ ཆེན་སེམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་ཡང་ད་ ལྟ་ཕོ་བྲང་བཀའ་ཞལ་ མཐིལ་དུ་ཕྱག་ཝེ ཕེབས་པ་ ལ་ཞུ་ཅིག 
གཞུང་།"””དེ་ནས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕྱུག་པོ་དཔྲལ་གྱི་རིགས་བཟང་རྒན་རྒོན་གཉིས་ 
པོ་དེ་ ཡང་ཕོ་བྲང་བཀའ་ ཞྭལ་ མཐིལ་ དུ་ཕྱག་ཝེབས་ པ་ལ་ ཞུ་ཅིག 
འཁྲབ་སྟེ་ན། ད 


༦༡ 


རྨོ་ ་རྣམ་ཐར། 


འཁྲབ་སྟེན། 


རྲོ་རྣམ་ཐར། ༩ 


དངསོངརྣམ་ཐར། 


རྨོ་རྣམ་ཐར། 


སྤོ་བོའི་་བཤད། 


ཌྷ་ཧུང་གཐྱཧས་ྱི་ཉི་ཨ/ 


` ལྷ་དང་བླ་མ་དྲང་སྲོང་ཆིན་ཐོ་ཆེཊ་ ' - 


མ་རིག་འཁོར་བར་འཁྱམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། 
བདེ་འགྲོ་ ྲཐོབ་ཅིང་ཡང་དག་བླ་མ་ལགས། 
 ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱི་ བརླབ་དུ་གསོལ། 
ཕྱུག་པོ་དཔལ་གྱི་རིགས་བཟང་རྒན་རྒོན་གཉིས། 
མ་གཡེངས་ དང་སོང་བདག་ལ་ཚུར་རོན་དང་། 

” ཀ་ཅི་ དཀར་པོའི་ རས་ གོས་དྲེ ་མེད་འདི། ་ 
_སེམས་ཅན་དོན་དུ་དྲང་སྲོང་ཁྱེད་ལ་འབུལ། 
སྐྱབས ་མཆོག་བ་ ཿམ་དྲང་སྲོང་རིན་པོ་ཆེ། 

མ་ པ་རིག་ འཁོར་ བར་འཁྱམ་པའི་ སེཡོས་ ཅན་རྣམས། 
དྲང་ སྲོང་ཆེན་པོའི་ ུགས་རྫིས་ སྐྱབས་སུ་གྲསོལ། - 
ཀ་ཅི་ དཀར་པོའི་རས་གོས་དྲི ་མེད་འདི། 

སེམས་ ཅན་དོན་དུ་དྲང་ སྲོང་ཁྱིད་ལ་འབུལ། 

བདེ་ འགྲོ་ཐོབ་ཅིང་ ཡང་ དག་བ ་མ་ ལགས། 

ཚོགས་ ་གཉིས་རྫོགས་ པར་ཕྱིན་གྱི་ བར་བརྡུ་ ་གསོལ། 
གསན་པ་ཨེ་བྱུང་དྲང་སྲོང་རིན་པོ་ ་ཆེ། 


“ རྡེ་ནས། རྒན་རྒོན་གྲཉིས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ཕྱག་འབུལ་ 


ཞུས་རྲེས་དྲང་སྲོ: ང་ལ་རས་གོས་འབུལ་དགོས། 


༦༢ 


ཌ་ཧཏུང་གྱཧམི་ཉི་མ། 


དྲང་སྲོང་རྣམ་ཐར། དི - ཀ་ཅི་དཀར་པོའི་རས་གོས་དྲི་མེ ད་འདི། 





་སེམས་ཉན་དོན་དུ་དྲང་སྲོང་ང་ཡིས་བྲངས། 

ཁ་བཤད། ཚུར་ལ་ཉོན་དྲང་རི་གས་བཟང་ནན་ནྒོན་གཉིས། 
དྲང་སྲོང་ང་ལ་ནོར་གྱི་དགོས་པ་མེད། 
` _ འོན་ཏེ་ཀ་ཅིའི་རྔས་གྲོ་ས་དྲེ་མེད་འདི།ཿ 

ཿ ༧ སེམས་ཅན་དོན་དུ་དང་སྲོང་ང་ཡིས་བཏས། 

¡ ་གསན་པ་ཨེ་བྱུང་རིགས་བཟེང་རྒན་རྒོན་གཉིས།་ 
དེ་ནས།:ནན་ནྒོན་གཉིས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་ཝ་ཕྱག་འབུ་ཞུ་དགོས། 
ལགས་སོ། རྒན་ཤོན་གཉིས་བསྐོར་བ་རསུམ་རྒྱབ་ནས། 

- ཿ == ཡྲར་ལོག་འགྲོ་དགོས། 
གཞུང་།"””""་དེ་ནས་དྲང་སྲོང་གི་ཞལ་ནས།.. ཚུར་ལ་ཉོན་དང་རིགས་བཟང་རྒན་རྒོན་ 
གཉིས། །མ་གཡེངས་དྲང་སྲོང་ཐདག་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། །ཁྱེད་གཉིས་ཆེ་སྔོན་སྨེ་ན་ 
ལམ་དགེ་རྩའི་མཐུས། །ཆེ་འདིར་ནད་སམྲེད་བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ། །དེ་འདྲ་བསམ་ 
ནས་དཀོན་མཆོག་ཕྱག་མཆོད་མཛོད། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཝ་ཡང་ཡང་བྱ་ར་བྱེད། ཀཾཁ་ནྣས་ 
མ་ཌི་ཡིག་དྲུག་ལེགས་བརྗོད་ལ།` །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་སྟིང་ནས་གསོཝ་བ་ཐོབ། ཞེས་ 
གསུངས་ནས་ཀ་ཅི་དཀར་པོའི་རས་གྲོས་དྲིམེད་དེ་སྐུ་ལ་གསོལ་བས་དྲི་མ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱུང་ 
བས་དེས་ན་ཤིང་ཏཱ་ལའི་སྔེཧ་ཕོའི་ཞོག་ཏུ་སྐུ་ཁྲུས་གསོཝ་ནུ་ཕྱཾག་ཝེབས་ཕ་ཡ་ཞུ་ཅིགླ་ 
གཞུང་།༩་དེ་ནས་གར་ཡོང་འེདི་ཡོང་མེད་པའི་ཤྭཐེཡུ་མོ་དོ་ཡང་ད་ལྟ་ཕོ་བྲང་བོགཁ་ 
ཞལ་མཐེལ་དུ་ཕྱག་ཕེབསཾ་པེ་ལ་ཞུ་ཅིག ° 


༦3 


ཧ་ཧཱཤུང་གུབུཧྭས་ྱི་ཉི་མ། 
` དྲངསྲང་གི་རས་གོས་འབྱུ་སའི་སདར་ཕྱིན་ནས་ཆུ་འབུང་དགོས། 
` དེ་ནས། དྲང་སྲོང་གི་མདུན་དུ་འགྲོ་དགོས། 
གཞུང་།'””༡”དེ་ནས་གྲང་ཞིག་ནས་ཡོང་མིན་མི་ཤེས་པའི་ལས་དབང་གི་ཤྲྭ་མོ་ཞིག་སླེབས་ 
བྱུང་བས་དེས་དྲང་སྲོང་གི་རས་གོས་བཀྱུས་པའི་འཁུ་བ་ལྷག་མེད་དུ་བཏུང་། ཉིན་རེ་བཞིན་ 
དུ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཡང་ཡང་འཁོར་བྱུང་བས། བྲ་མའི་དྲང་སྲོང་དེ་ཡིས་ཤྲ་མོ་དྲེ་ལ་བརྩེ་ 
ཞིང་གཅེས་པར་མཛད་ནས་མེ་ཏོག་གིས་རྭ་བས་བསྐོར། ` འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཟས་ 
ཀྱིས་འཚོ་བར་བྱས་པས་དུས་རེ་ཞིག་ན་ཟླ་བ་དགུ་ཞག་བཅུ་འདས་པའི་དུས་ཚེས་ཤིག་ཏུ ། 
ཤཱ་མོ་དེ་ལ་མིའི་བུ་མོ་མི་འདྲ་བ་ལྷའི་སྲས་མོ་འདྲ་བ་ཞིག་སྐུ་འཁྲུངས་པས་སྲས་མོ་དེའི་ཞལ་ 
ནས་འདི་བཞིན་ཅིག་གསུངས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་མ་ཐོན་པར། རིགས་ལྔའི་ནང་ནས་རྣམ་ཐར་ 
བྲཏཾང་ན་མཐྱཾསཾ་པ་ཡིན།་ 





གཟུ་གྲས་ཏི་མའི་རྣམ་ཐར། པབ པ་ ཨེ་མ་ལས་ངན་དྲག་པོའི་འཁོར་བ་ལ། 

' ` ལེས་དེན་དབང་གི་ཡིད་མུག་བདག་ལ་གསོན། 
འཁྲབ་སྟེན། _ | 
གཟུགས་ཉི་མའི་རྣམ་ཐོར། ་ཚྭ་གང་དཔག་སེད་སྡུག་བསྔལ་ཐསམ་མི་ཁུབོ། ཁུ 

' ལྤུང་དུ་ཞི་ཞིང་བདེ་བོ་ཐོབ་ཐར་ཤོག་” 
གཞུང་།””””ྒདེ་ནས་སྲས་མོ་དེ་ཡིས་ཞལ་ནས།: ་ཨེ་མ་ལས་ངན་དག་པོའི་འཁོར་བ་ལ།། 
ལོག་པའི་དབང་གི་ཡིད་མུག་ཐདག་ལ་གསོན།  །ཚ་གྲང་དཔག་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཐཱསམ་ 
མི་ཁུབ། །སྤྱར་དུ་ཞི་ཞིང་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཞེས་སྨྲས་པས། བྲཾ་མའི་དྲང་སྲོང་གི་ 


༥༤༤ . 


ཿ ཌྷ་ཧཏུང་གཐུཧས་ྱི་ཉི་མ། 
བུ་མོ་འདི་ལ་མཚན་ཞིག་གསོཝ་དགོ་ ས་དགོངས་ནས། པས གནས་མཆོག་ཡངས་པ་ནགས་ 
ཁྲོད་མཐུག་པོ་ན།: །ཏིང་འཛིན་དཔལ་གྱི་དབེན་གནས་རམ་པ་རུ། །མ་དྲང་མཁའ་འགྲོས་ 
གནང་བའི་བུ་མོ་འདི། །གཟུགས་བཟང་མེགས་ཅིཇ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན།།ཉི་མ་ 
འབུམ་གྱི་འོད་ཟེར་ཆབ་ཏུ་འཕྲོ། །མཚན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ཞེས་སུ་བསྒྲགས།. ཞེས་ 
བླ་མའི་དྲང་སྲོང་གི་ཞལ་ནས་རྣམ་ཐར་ཚིག་བཅད་འདི་བཞིན་ཅིག་གསུངས་ཝ་ཁ་ཞུ་ཅིག 





དྲང་སྲོ: ངྲ་ནམ་ཐར། ༢ གནས་མཆོག་ཡངས་པ་ནགས།ཁྲོ་ ད་མཐུག་པོ་ 'ཨི། * 
ཏིང་འཛིན་དཔལ་གྱི་དབེན་གནས་དམ་པ་རུ། 

འཁྲབ་སྟེ་ན། 

དྲང་སོང་རྣམ་ཐར། མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ ས་གནང་བའི་བུ་མོ་འདི། 


གྲཟུགས་བཟང་ཞེགས་ཅིང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། 
གཞུང་།”””ྒདེ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་སྐྱེས་རབས་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལེགས་པར་གྲུཐ་ 
ནས། དང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་ཐོའི་བཙུན་མོར་མངའ་གསོལ་བའི་མེའུ་ 
འཆད་པ་ལ། སྔོན་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཉེ་འགྲམ་ན་གྲོང་ཁྱེར་སེམས་ཀྱི་ཐྲོ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ། ལྷ་ 
ཆེན་དབང་ཕྱུག་ལ་དད་གུས་ཆེ་ཐ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་མཐོ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་མི་མགོའི་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་།. རྒྱུ་མའི་ལྡ་ལྡི། . སྙིངྱ་གྲི་ཚོགས་འཁོར་བཙས། ལྷ་ཆེན་མཆོད་པའི་ 
བྱེ་བྲག་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་ཉིང་། གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབ་དགུ་བརྩེགས་འོག་མངོན་ཤེས་ཤེས་པའི་ 
སྨྲ་མཁན་ནེ་ཙོ། གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ལྷུང་བཟེད། .རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཞགས་པ།- རྟ་ཕོ་འཕུར་ཤེས། གླང་པོ་ཆེ་ས་ལ་རབ་ 
བརྟན། འདོད་འཇོའི་བ། མ་ཧེ་ཞོ་མོ། :ཕག་པ་ཕལ་དཀར། ཁུད་པར་འཕེལ་གྲིབ་མེད་ 


༦༥ 


.--_ `] __ _. , _ ཉ་གཤུང་ཧུགས་ཀྱི་ཉི་མ། 
པའི་མེ་ཏོག་ལྡུ་མར་དང་།'*་བྲོན་ཕོ་རིག་པ་ཅན་ཨ་ཕོ་ན་གེས་ཐོག་དྲངས་པའི་ཚེས་བློན་ 
མི་གཅིག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། རྗོན་པའི་བུ་ས་ཐོག་དྲངས་པའི་བདུད་བྲོན་མི་གཅིག་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཙུ།, འབངས་མི་སེར་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞིག་ 
ལ་དབང་བཾསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ལ། ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཙན་དྲ་སིངྣ། བོད་སྐད་དུ་ཟླ་ 
བའི་དེད་དཔོན།- བཙུན་མོའི་མཚན་ལ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་དེ་ཡི་ཐྲི། བོད་སྐད་དུ་ལྷཡི་དཔལ་ . 
མོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་བྲོན་འཁོར་བཅས་ད་ལྟ་ཕོ་བྲང་བཀའ་ཞལ་མཐེལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ 
ཞུ་ཅིག 
འཁྲབ་སྟེ་ན། 
ཟླ་བ་དེད་དཔོན་རྣམ་ཐར། ཨེ་མ་ཉོན་དང་བཙུན་མོ་ཐོན་འཁོར་བཅས། 

ཿ ཟླ་བའི་དེད་དཔོན་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། 
འཁྲབ་སྟོཾན། `ˆ 


ཟླ་བ་དེད་དཔོན་ནམ་ཐར།_ བསྟས་པེའི་ལྷེ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཡབ་སྲས་ལོ། 
- ˆ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་བང་མཛོད་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། 
ཁ་བཤད། ཚུན་ལ་ཉོན་དང་བཙུན་མོ་བློན་འཁོར་བཅས། 


ཟླ་བའི་དེདདཔོན་ཕྱོས་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། 
བསྟན་པའི་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཡབ་སྲས་ལ། 
རིན་ཆེ ན་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་མང་གྱུར་ཀྱང་། 
བལྟ་ན་གཟུགས་མདྡེས་ལྷ་ཡི་དཔལ་མོ་ལ། 
རྒྱལ་རྒྱུད་འཛིན་པའི་སྲས་དང་སྲས་མོ་མེ ད།་ 


༦༦ 


ཌྷ་ཧཊཱང་གཐྱཧས་ཀྱི་ཉི་ཨ! 


རྒྱལ་ཕོ་བུ་མེད་བུ ་ཡི་དངོས་གྱུབ་སྩོལ། 
ཟླ་བའི་དེ་ད་དཔོན་སྲས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 
ལྷའི་དཔལ་མོ་རྣམ་ཐར། ཀ་བ་འདྲ་བའི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། 
།ཁ་ཞེ་མ་འགྱུར་བཙུན་མོ་བརྡག་ ལ་གསོན ན། 
འཁྲབ་སྟེན། 
ལྷའི་དཔལ་མོ་རྣམ་ཐར། - ་ག་དང་མདང་གསུམ་ཉལ་བའི་མྨི་ལམ་ན། 
ང་ལ་ཡ་མཚན་རྟགས་དང་མཚན་མ་བྱུང་། 
ཟླ་བའི་དེད་དཔོན་རྣམ་ཐར། རང་ རེའི་ཕོ་བྲང་འཕྲུལ་གྱི་རྡིང་བུའི་ནང་། 


ཅི་དགར་ དགའ་བྲདེའི་ དཔལ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ཅིག 

གཞུང་། ་ ་ནས་ཡུམ་ལྷ་ཡི་དཔལ་མོའི་ཞལ་ནས། ཀ་བ་འདྲ་བའི་རྒྱལ་ པཱོ་རི་ན་པོ་ 
ཆེ། །ཁ་ཞེ་མ་འགྱུར་བཙུན་མོ་བདག་ལ་གསོན།: །ག་དང་མདང་གསུམ་ཉལ་བའི་མྲི་ 
ལམ་ན། །ང་ལ་ཡ་མཚན་རྟགས་དང་མཚན་མ་བྱུང་། །ཅ་ ཅོ་དགུང་སྔོ སྔོན་དབྱིངས་ནས་ 

གཡུ་འབྱུག་ལྡིར། །ཆ་ལུགས་མཐུན་ཕའི་སྦྲང་ཆར་རྒྱུན་མ་ཆད། །ཇྔ་ཆང ་འདོད་དགུ་ 
འཇོ་མས་པའི་འཕྲུལ་རྫིང་ནང་། །ཉ་མོ་གཟུགས་མཛེས་ ་འཁྱུག་པ་ རྨིས་ནས བྱུང་། ཞེས་ 
གསུངས། ༧གཞུང་བསྲང་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ངང་ནས། སྲས་ཆེ་བ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཙན་དྲ་ 
སེང་། བོད་སྐད་དུ་ ཟླ་བའི་སེང་གེ་བློ: ན་པོ་ཨ་ཕོ་ན་གེ 'དང་བཅས་པ་ད་ལྟ་ཕོ་བྲང་དཀའ་ 


ཞལ་མཐིལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ཕ་ལ་ཞུ་ཅིག ˆ 
ཟླ་བའི་སེང་གེ་རྣམ་ཐར། ད་ཡང་མི་སྔོ་ ད་ད་ཡང་བཏང་ནས་འགྲོ་ ། 
ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པའི་གཟིམ་ཆུང་ནང་དུ་འགྲོ ། 


༦༧ 


འཁྲབ་སྙེ་ན། 
ཟླ་བའི་སེང་གེ་རྣམ་ཐརེ།- 


ཌྷ་ཧཤུང་ཧཐྱཧསྱི་ཉི་ཆ། 


‹ ཨེ་མ་ཡབ་ཡུམ་བློན་འབངས་འཁོར་དང་བཅས། 


-ད་ནི་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་ལོ' ངས་སྤྱོད་ཅིག 


གཞུང་།"”””་དེ་ནས་སྲས་ཆུང་བ་ཟླ་བའི་གཞོན་ནུ་དེ་ཡང་ཕོ་བྲང་བཀའ་ཞལ་མཐིལ་དུ་ 


ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 


ཟྭ་བའི་གཞོན་ནུ་རྣམ་ཐར། ` ད་ 


ཟླ་བའི་དེད་དཔོན་རྣམ་ཐར། 


འཁྲབ་སྟེ་ན། 


ཟླ་བའི་དེད་ནཔོན་རྣམ་ཐར། 


ཁ་བཤད།: 


ˆ ཨེ་མ་འཁོར་བའི་ནང་གཉིས་ངེམ་པ་ཅན། ˆ 
„ ་མི་རྟག་འཆི་བ་གང་ཡོང་ཆ་མ་རྟོགས། 


༔ང་ནྲི་རས་ཤིང་མི་ཡི་རྟེན་ཅན་ཡང་། པེ 


༼ ལྷ་གཞོན་འཁྱུངས་པའི་བསམ་པའི་དོན་གྲུབ་བྱུང་། 


' དགུང་སང་མཐོན་པོ་ཁྲི་གདུགས་ཉི་མ་འདི།་ 


་ཤད་ནས་ཤཾར་ཞིང་གྲུང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཞུགས།་ 
་ུལ་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་སེམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ན།` 
་ཤིང་ལ་ཙན་དན་སྡོང་པོའི་འོག་ཅིག་ན། 
ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལ་ཁླུས་དང་དེབང་བསྐུར་བས། 
ཌལྷ་སྲས་ཁྱད་འཛཱགསེ་གཉིས་ཙམ་འཁྱུངས་ནས་བྱུང་། 
ང་ཡི་སྲས་ཆེ་ཟླ་བའི་སེང་གེ་ལ།་ 
རྒྱལ་སྲིད་དབང་བསྐུར་ཁྱོད་རང་འོས་ཐབ་ཡིན། 
གསེར་འཁོར་འདི་ཉིད་བུ་ཡི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། 


ཌ་ཧཊཱང་ཧབྱཧསཀྱི་ཉི་ཨ། 
མངའ་གསོལ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཨང་། 
ཟླ་བའི་སེང་གེ་རྣམ་ཐར། ེ ཤདང་པོ་རྒྱལ་སྲིད་མེས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དང་། 
བར་དུ་མི་དབང་ཡབ་རྗེ་ཁྱེད་ཀྱི་བསྐྲངས། 
༨བ་བཤད།- དང་པོ་རྒྱལ་སྲིད་མེས་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོངས། 
+ ་བར་དུ་རྒྱལ་སྲིད་ཡབ་རྗེ་ཁྱེད་ཀྱི་བསྐྱངས། 
“ ཌད་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཐདག་ལ་གཏོད་པས་ན། 
- རྒྱལ་སྲིད་ཏེ་ལ་སྐྱོངས་ལུགས་རྣམ་པ་གཉི་ས། 
( ཕྱི་ནང་གང་དགའ་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་བགྲོས་མཛོད། 
ཟླ་བའི་དེད་དཔོན་རྣམ་ཐར། རེ་ཞིག་ཕྱི་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་ཡང་། 
མཐའ་དོན་ནང་པའི་ལུགས་ལྟར་སྐྱོང་བར་བྱ། ;, 
ཁ་བཤད། ཉ་ཤྷ་གཞྲོན་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་འདི་བདེན་པར་འདུག 
ཿནང་པ་ཕྱི་པ་གཉི་ཀྱི་ལུགས་ཤིག་ཡོད། 
རེ་ཞིག་ཕྱི་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་ཡང་། 

- མཐའ་མ་ནང་པའི་ལུགས་ལྟར་སྐྱོང་བ་ཡི། 

° སྨོན་ལམ་༩དེ་ཐས་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་ལེ གས་པར་བསྒྲི ག 
འཁྲབ་སྟེན། ཧེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལོག་འགྲོ་དགོས། 
གཞུང་།""དེ་ནས་ཡབ་ཟླ་བའི་དེད་དཔོན་དེ་ཡིས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་སྲས་ཟླ་ 
བའི་ཨེ ད་གེར་དྲབང་བསྐུར་ཕྱག་ཏུཿཡུལ།. དེས་ན་གཞུང་བསྲང་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ངང་ནས། 
རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བའི་སེང་གེ་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་ཐའི་གྲུ་གཟིངས་དེ་ཡང་ཕོ་བྲང་བཀའ་ཞལ་མཐེལ་ 


༦༩ 


དུ་ཕྱག་ཐེ བས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 


ཀོ་བའི་རྣམ་ཐར། 


ཟླ་བའི་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར། 


འཁྲབ་སྟེ་ན། 


` འགྲོ་དགོས། 


ཌྷ་ཧཤུང་གཐུཧས་ྱི་ཉི་ཨ/ 


ཆུ་མོའི་གཞུང་ལ་འགྲོ་དུས། ` 
ཆུ་རྒྱུན་རྒྱལ་ཕོས་མ་བསླུས། 

དེ་ནས། གྲུ་གཟིངས་པ་འཁྲབ་ནས་དོ་རའི་ཟུར་དུ་སྡོད་དགོས། 
༤་ནི་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་ཏུ་འགྲོ། 
བསྟན་པའི་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གསོལ་དུ་འགྲོ། 

་ལགས་སོ། ཟླ་བའི་སེང་གེ་དང་། ཨ་པོ་ན་གེ་གཉིས་ 
བསྐོར་བ་གསུ མ་རྒྱབ་ནས་གྱུ་གཟི ངས་ནང་འཛུལ་ཏེ ་ཡར་ལོག་ 


ཟ 


གཞུང་།""""” དེ ་ནས་ཁ་ཆེ་གཉི་ས་པོ་དེ་ཡེང་ད་ལྟ་ཕོ་བྲང་བཀའ་ཞལ་འཐིལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ 


པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
ཁ་ཆེ་རྣམ་ཐར། 


ཁ་ཆེ་རྣམ་ཐར། 


ཁ་ཆེ་གཉིས་དྲོ་ངའི་དཀྱིལ་དུ་ཡོང་ནས། ཁ་བཤད། 
དེ་ནས། གཞས་འཁྲབ་དགོས། 
ཉི་མ་མི་སྡོད་གཟི་ཆུང་ལ་རུ་འགྲོ། 


'༽\ ༥༩. 7 


ད་ཡང་འདི་རུ་མི་སྡོད་བཏང་ནས་འགྲོ།” 
དེ་ལྟར་འོ་ན་ལྷ་ཅིག་གསོལ་དུ་འགྲོ། 

དེ་ནས། །ཁ་ཆེ་གཉིས་ཁ་བཤད་ཚར་བ་དང་ལྷེ་གསོལ་དགོས། 
ལགས་སོ། ཁ་ཆེ་གཉིས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ 


༧༠ 


ླ ཌྷ་ཧཊུང་གབྱཧྭཾས་ི་ཉི་ཨ། 

ལོག་འགྲོ་དགོས། 
འཁྲབ་སྙེན། .ུ 
གཞུང་།”༩”དེ་ནསྔ་རྒྱ་གར་ནགས་ཁྲོད་མཐུག་ཐོ་ཞིག་གི་ནང་ནས་མདེས་ཤིང་ཡིད་དུ་ 
འོང་བའི་རིགས་ངན་གྱི་བུ་མོ་དེ་ཡང་ཐོ་བྲང་བཀའ་ཞལ་མཐེལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
གཞུང་།””"དེ་ནས་རྒྱལ་པོ'ཟླ་ཐའི་སྲེང་གེས་མེ་མས་ཉན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་མང་པོ་ 
རྟ་དང་གླང་པོ་ཚེ་ལ་བཀལ་ནས།=. ལྤྱི་རོལྭ་གྱི་ལྷ་དབང་ཕྱག་ཆེན་ཕོ་ས་ཝ ་མ་འབྲུལ་ཕྲར' 
བར་སྣང་དུ་ཁྐནས་པ་ཞིག་ཡོན་པ་དེན་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་ཅིཧ་། དབང་དང་བྱིན་བརླབས་ 
ཞུ་བའི་ཆེད་དྲུ་རྱལ་པོ་རང་ཉིད་ཏྭ་མཆོག་ཇང་ཕ་ཐསམ་གཏན་ལ་ཆིབས། ཆོས་བློན་ཨ་ 
པོ་ན་གེས་རྟ་ཁ་འཁྲིད་དེ།་ རྒྱ་གར་ནགས་ཚལ་མཐུག་པོ་དེར་ཞལ་ཕྱོགས་ནས་ཕྱག་ཕེབས་ 
པ་ལ་ཞུ་ཅིག. ཟླ་ཏའི་སེང་གྲེ་དང་། ་ཨ་པོ་ན་གེ་རྟ་རྩེད་རྩི་ས་ན་ཡོང་བ་དང་། 

རིགས་ཇན་བུ་མོ་དེ་ཡང་སྐུད་པ་འཁེལ་བཞིན་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ 

ཡོང་དགོས། ˆ 
རིགས་ངན་བུ་མོའི་རྣམ་ཐར། ཨེ་མ་གསོན་དང་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་ལགས། 

སྙན་གྱི་དྭབངྲ་ཕོ་མ་གཡེངས་བདག་ལ་གསོན། - 
ཟླ་བའི་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར། པྨདྨ་དཀར་པོ་འྲད་བའི་གཟུགས་མཛེས་མ། 

པ མ་གཡེངས་ཟླ་བའི་སེང་གེའི་གླུ་ལ་ཉོན། 

སླར་ཡང་ཟླ་ཐའི་ཨེང་གེ་དང་། ཨ་ཕོ་ན་གེ། རིགས་ངན་ 

- བུ་མོ་བྲཆས་ཙུ་ང་ཟད་འཁྲབ་ནས་འགྲོ་དགོས། 
རིགས་ངན་བུ་མོའི་ནམ་ཝར། ་ ཇ་ནི་དི་མཆོག་ཙན་དན་ནགས་གསེབ་ཏུ། 


ྔལ 9: 


ཌྷ་ཧུང་ཧཱཐྱཧས་ི་ཉི་ཨ/ 
སྙན་པའི་གླུ་དང་འདོད་པའི་གར་ལ་མཁས། 
ཟླ་བའི་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར། ལག་ན་སེ ང་དཀར་སྐུད་པ་མདའ་མ་འདི ། 
སེམས་གཉིས་མཐུན་པས་མཛའ་གྲོགས་མི་བྱེད་དམ། 
ཁ་བཤད། ྱུས་པོ་པནྷ་ཐཱ་གོས་དང་མཉམ་པ་འདི། 
་བརྩེ་བའི་མོ་ལས་བྱམས་པྱེད་ལ་བྱེད། 
གཞུང།་ཁཁདེ་ནས་རྒྱལ་ཕོ་ནགསྔ་གསེབ་ཀྱི་དཀྱིལཾ་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་ཁ་ཞིག་ན། ་རིགས་ 
ངན་བུ་མོ་མཛྲེས་མས་སྐྲ་བཀྲུས་ཤིང་། རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་ཏེ་མཛེས་པའི་གར་བསྒྱུར། དགའ་ 
བའི་བྲོ་དང་ སྟན་པའི་གླུ་བླངས་ཏེ་། རྒྱལ་པོའི་ཆི་བས་རྟའི་གཡས་ཟུམ་དུ་འོངས་ནས།-ཨེ་ 
མ་གསོན་དྭང་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་ལགས།ཤ།སྟན་གྱི་དབང་ཐོ་མ་གཡེངས་བདག་ལ་གསོན།། 
ང་ནི་དྲི་ཞིམ་ཙན་དྷན་ནགས་གསེབ་ན།7།སྟན་པའི་གླུ་དང་རོལ་མོའི་གར་ལ་མཁས། །ལས་ 
འབྲས་ཕུལ་བྱུང་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཉིད་མཆོག་ ༡།གནས་ཕྱོགས་འདི་རུ་མ་བཞུགས་འབྱོན་པར་ 
ཞུ། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། དེ་ནས་ཨ་པོ་ན་གེས་ཞྭ་མོ་ཕུད་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་བཞིན་ཅིག་ 


གསུངས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག | 
ཨ་ཕོ་ན་གེ་རྣམ་ཐར་། ཀྱེ་ཀྱི་གསོན་དང་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། 
`; ཨཔོ་ན་གེའི་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། 
དེ་ནས།་ རྒྱལ་པོ་ཟླ་བའི་སེང་གེ་དང་། ཨ་ཕོ་ན་གེ་ཅུང་ཟད་ 
འཁྲབ་ནམ་འགྲོ་དགོས། 
ཨ་པོ་ན་གེ་རྣམ་ཐར། - ཤྱིའུ་ཅོ་ཀ་གཤོག་གྱུར་མཁས་གྱུར་ཀྱང་། 
་ཐང་དཀར་ རྒོད་པོའི་འགྲན་ཟླ་ག་ལ་ཡོང་། 


༧༢ 


ཁ་བཤད། 


ཟླ་བའི་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར། 


་འཁྲབ་སྙེ་ན། 


_ ཌ་ཧཱཤུང་གུགས་ཀི་ཉི་ཨ། 
ྱེ་ཀྱེ་གསོན་དང་རྒྱལ་པོ་རི་ན་པོ་ཆེ་ 
ཨ་ཕོ་ན་ཞེའི་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། 


བབྱིའུ་ཅོ་ཀ་ཐ།ཤོགེ་གྱུར་མཁས་གྱུར་ཀྱང་། 


ཐང་དཀར་རྒོད་པོའི་དོ་ཟླ་ག་ལ་ཆོག 
ཟབིད་ཅན་གྱ་བ་མོཐོལབྱུངའདི། 
ཕ་དང་མཾ་ཡངཾ་མིང་ནི་མ་འཚལ་ལ། 
རིགས་དང་རུ་ས་ཀྱི་རྒྱད་པ་དམངས་རིགས་ཡིན། 
འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས། 


ཿ .རྒྱམ་པོ་འདི་རུ་མ་བཞུགས་འབྱོན་པར་ཞུ། 
» ཡིད་འོང་བུ་མོ། རྟོག་ཏུ་གནས་འདིར་བཞུགས། 


= 


༡ཁོ་བོས་རྒྱ་མཚོན་ལྷ་ཆེན་གསོལ་དུ་འགྲོ ༈ 
ལགས་མོ། “ རྒྱལ་པོ་ཟླ་བའི་སེང་གེ་དང་། 
ཨཕོན་གེ་གཉིསཉྭ་ཅེད་ཆེས་ནས་ཡོག་འགྲོ་དགོས། 


གཞུང་།"”””"དེ་ནས་ལྷ་ཆེན་བསྙན་ པའི་ དབང་ཕྱུག ཡབ་སྲས་གཅོ་འཁོར་བཅས་ཕོ་བྲང་ 
བཀའ་ཞལ་མཐིལ 'དཱུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་་ ་ཞུཅིག - 


¢ ཤལྷ་ཆེན་འཁོར་བཅས་དོ་རའི་དཀྱིལ་དུ་བཞུགས་ནས་ལྷ་གཡོག་ 
: ལམ།བ་བེཤད།- ~ ྐ 


གཞུང་།"”””་དེ་ནསརྒྱལ་པོ་ཟླ་བའི་སེང་གེ་དེ་ཡང་ལྷ་ཆེན་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་གསོལ་ 


༧༣ 


དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག་ 
ཟླ་བའི་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར། 


ལྷཾ་ཆེན་གི་ལུང་བསྟན། 


ཌྷ་ཧཤུང་ཧབྱྩཧས་ྱི་ཉི་ན། 


ཁྱིད་ནི་ཕ་མེ ས་དུས་ནྣས་མགོན་སྐྱབས་ཡིན། 
ཉི་རིད་མེད་པརྟ་ལུང་ཐསྟན་གནང་བར་ཞུ། 

དེ་ནས། 'རྒྱམ་པོས་ལྷ་ཆེན་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་མཇལ་ 
དརཾ་འབུལ་དགོས། 


„ ཡབ་ཆེན་ཡོད་ལ་ཟླ་བའི་དེད་དཔོན་ཡོ ད། 


ཡུམ་ཆེན་ཡོད་ལ་ལྷ་ཡི་དཔལ་མོ་ཡོད། 
སྲས་སྲོས་ཡོད་ལ་ཟླ་བའི་སེང་གེ་ཡོད། 
རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བའི་སེང་གིའི་རྔོ་མོ་དེ། 


ˆ ཏི་མ་ལྷོཿདང་བྱང་གི་མཚམས་སུ་ཡོད། 
,དབྱརེ།ཁ་ཆར་པ་འབབ་པ་ཡོ། ད། 


དགུན་ཁ་ཆུང་པོ་རྒྱབ་པ་ཡོད། 
ནམ་ཞག་རྒྱུན་ལྡན་ཁ་ལ་བདག་པོ་རྒྱོབ། 

ལགས་སོ ། ལྷ་ཆེ ན་འཁོ་ ར་བཅས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ 
ཡོག་འགྲོ་སྐབས་ལྷ་རེན་གྱི་ཁ་བཤད།་ 
རྐང་པའི་འོགྭ་ལ་ཚེར་མ་གཅིག་ཀྱཇ་ཡོ། ད།- 
་ཆེར་མ་ཡོད་ཀྱད་ཟུག་དོགས་ང་ལ་མེད། 
ལག་པའི་འོག་ལ་དོ་ལོ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད། 


༡དོ་ལོ་ཡོད་ཀྱང་ཤོར་དོགས་ང་ལ་མེད།་ 


༧༤ 






ཌ་ཤྲཊུང་གཟུགས་ྱི་ཉི་ན། 
ལོསཔོསམོ་སྲོས། ་ 
གཞུང་།"”””དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བའི་སེང་གྲེ་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་ 
འདི་སྐད་ཞུས། །ལྷ་ཆེན་བསྟན་པོའི་དབང་ཕྱུག་ཡབ་སྲས་གསུམ། །ཁྱེད་ནི་ཝ་མའི་དུས་ 
ནས་མགོན་སྐྱབས་ཨིན།°ཀཉེ་རིང་མེད་པར་ལུང་བསྟན་བསྩལ་དུ་གསོལ།-ཞེས་གསོཝ་ 
བ་བཏབ་ལ། ལྷ་ཆེན་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྲིས་མི་ཁུྱཐ་པ་བཤམས་ཤིང་། ཁུད་པར་ 
སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཟུང་ཁྲག་དྲོན་མོས་ཁུས་གསོལ།[ སི་ལྡགམ་ཀྱི་གཡང་གཞི་སྲོགས། 
་མདོར་ན་མཆོད་སྦྱིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པས་མཉེས་པར་བྱས་ནས།- ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ 
ལ་འབད། དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོསེ་གྲུབ་སོགས་བླངས་ཏེ། སྔར་གྱི་ནགས་གསེབ་ 
མཐུག་པོ་དེར་ཞལ་གཟིགས་ནས་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག. 
རྱལཔོ་ཟླབའྲི་ེང་གེ་ལེབསཔའི་སྐབས་རིགས་ངན་གྱི་ུ་མོ་ 
ཆང་འཁྱེར་ནས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཡོང་དགོས།, 
རིགས་ངན་བུ་མོའི་རྣམ་ཐར། ་ རྒྱ་གར་ལམ་ཐག་རིང་ལ་ས་རོང་རྩབ། 
འདི་འདའི་གནས་ལ་རྒྱལ་པོ་འོ་རེ་བརྒྱལ། 
„ དེ་ནས། ཟླ་བའི་སེང་གེ་དང་། .རིགས་ངན་བུ་མོ་གཉིས་ 
_ ཙཅུད་ཟད་ལྭབབ་ནུས་འགོ་དགོས། - 
རིགས་ངན་བུ་མོའི་རྣམ་ཐར། ་ན་ནིང་བཅོས་པའི་ལོ་ཆང་ཁམ་པ་ཡིན། 
| | ད་ལོ་བཙོས་པའི་འབྲས་ཆང་སིལ་མ་ཡིན། 
ཟླ་བའི་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར། ཞལ་རསཾ་ཐ་བྱ་གས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། 
ཚིམས་དཀར་དྭངས་པའི་འཛུམ་ཟེར་རོ་བོང་འཛི་ན། 


༧༥ 


ཌ་ཧཏུང་གརྱགཾས་ཀྱི་ཉི་ཨ 
གཞུང་།"””་དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བྱོན་པའི་ཕེབས་ལམ་ན། སྔར་གྱི་བུ་མོ་དེ་ཡིས་ལག་ན་ 
དངུལ་དཀར་ གྱི་ཕོར་པ་སྐྱེམས་ཆང་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཞིག་འཁྱེར་ནས། ་རྒྱ་གརཿམམ་ 
ཐག་ རིང་ལ་ས ་རོང་རྩྭ་ཐ། † ། །འདི་འདྲའི་གནས་ཝ་རྒྱལ་ ཐོ་འོ་རེ་བརྒྱལ། ། །སྐུ་ངལ་ གསོས་ 
ལ་བདེ་བའི་གནས་སུཿ བཞུགམ། ། །ན་ནིང་བསྟལ ་བའི་ལོ་ཆང་ཁམ་ པ་ཡིན། །ད་ལོ་བཅོས་ 
པའི་ཁྲབས་ཆང་སིལ་མ་ཡིན།ཿ །རོ་ རོ་བཅུད་ཞིམ་མཇར་ལྡན་ པའི་ བདུད་ ད་རྩི་ འདི] -། 
སྲས་ཁྱེད་ཀྱིས ་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་ འབུལཾ། ཞེས་ཞུས་ པས།: རྒྱལ་པོའི་ཞ་ལ་ནས། ་ ཤལ 
ནྭསྭ་ཟཱ་བྭ་ཧས་པྱའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །ཚེམས་དཀར་དྭྭངས་པའི་འཛུམ་ཟེར་རི་བོང་འཛིན།། 
་བསིལ་ཟེར་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་བུ་ ་མོ།ཁྱོད། །ཁོ་བོའི་ལྡུམ་ར་ཀུ་མུད་དགའ་ཚལ་གྱི། ། ། །པད་ 
སྡོང་མཛེས་པའི་ལས་ལ་མི་སྤྲོའམ།: ཞེས་གསུངས་པ་དང་།་ ། དེ་ནས་ ཨ་ཕོ་ན གེས་རྒྱལ་ 
ཕོ་ལ་འདི་བཞིན་ཅིག་གསུངས་པ་ལ་ཞུ་ ཅིག - 
ཨ་པོ ཕོ་ན་གེའི་རྣམ་ཐར། རྒྱ་གར་ རོ་སིར་པོ་སེར་ ཁ་དྭངས་ གྱུར་ 'ཀང་ ! 
རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་དོ་ ཟླ་ག་ནས་ཡོང་། 
ལགས སོཾ རྒྱལ་པོ་ ཕོ་དང་། ཟློན་པོ། རིགས་ངན་གྱི་བུ་མོ་ 
བཅས་ 'ཅུང་ བདེ་ འཁྲབ་ནས་འགྲོ་དགོས། 
དེ་ནས། ཟློན་པོས་ རྣམ་ཐར་གཏོང་དགོས། 
ཨ་པོ་ན་གེའི་རྣམ་ཐར། _ རིགས་ངན ངན་ བུ་མོ །ཁ་ འབྲས 'མཚར་ན་༥. ་ན་ཡང་ པཾ 
ˆ ” མི་དབང་རྒྱལཔོའི་བཙུན་མོ་གནས་ཡོང་། 
-. ཁ་བཤུད། ¬ =5.3ཀྱ་གསོན་དད་རྒྱལཔོརིན་པོ་ཆེ། 


ཟླ་བའི་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར། 


ཁ་བཤད། 


ཌ་ཧཱཤུང་ཧཱཊྱགཱས་ཀྱི་ཉི་མ། 
ཨཤོ་ན་གེའི་ཕྱོགས་ལཚུར་གསོན་ནང་། 
རྒྱ་གར་སེར་པོ་སེར་ཁ་ཏཱངས་གྱུར་གྱང་།- 
རིན་ཆེན་གསེར་གྲི་འགྲན་ཟླ་ག་ནས་ཡོང་།” 
་དོ་ལོ་སྔོན་པོ་བཀྲག་མདངས་ཆེ་ན་ཡང་། 
སྔོན་པོ་གཡུ་ཡི་འགྲན་ཟླ་གྲ་ནས་ཡོང་། * 
རི་གས་ངན་བུ་མོ་ཁ་འབྲས་མཚར་ན་ཡང་།་ | 
མི་དབང་རྒྱལ་ཕོའི་བཙུན་མོ་ག་ནས་ཡོང་། , 
རྒྱལ་པོ་འདི་རུ་མ་བཞུགས་འབྱོན་ཕེར་ཞུ། „ 
གངས་སྟོ་ ད་མཐོན་པོར་རྐང་པས་མ་བསོད་པར། ་ 
སེང་གེ་དཀར་མོ་མིག་གིས་ག་ནས་མཐོང་། 
ཁྱེད་ཀྱིས་གངས་སྟོད་མཐོན་པོར་མ་ཕྱིན་པར། 
སེང་གེ་དཀར་མོ་མིག་གིས་ག་ནས་མཐོང་། 


` ནགས་གསེབ་མཐུག་པོའི་གཞི་རུ་མ་ཕྱིན་པར། 


སྟ ག་མོར་ཁྲ་རིས་ཡོད་པ་ག་ནས་ཤེས། 
རྒྱ་གངཾ་རྒྱལ་ཁམས་ཁྲོདཾ་ཀྱི་མ་འགྲི་མསྲཔས།་ 
རིགས་ངན་བུ་མོ་ཡིན་པ་ཇྡི་ལྟར་རྟོགས། 
དོན་མེད་གཏམ་གྱི་སླྲ་བ་མ་མང་བར། . 


སྙ གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་སེམས་སྱི་ བྲོ་གྲོས་ཀྱི།་ 
. ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་གྲ་བསྦྲིག་ད་ལྟ་གྱིས། 


,.༧ ༧ླཾ 


| ཌྷ་ཧཤུང་ཧབྱཧསྱྱི་ཉི་ཨ/ 
གཞུང་།"””་དེ་ནས་ཨ་ཐོ་ན་གེས་ཅི་ལྟར་ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་ཐབས་མ་རྙེད་པས། རྒྱལ་པོས་ 
རིགས་ངན་གྱི་བུ་མོ་ཆིབས་རྟའི་སྔ་ཟུར་དུ་བསྐྱོན་ནས་གློང་ཁྱེར་སེམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
འཁྲབ་སྟོན། དེའི་སྐབས་བྲོན་པོས་རྒྱལ་པོ་དང་། རིགས་ངན་བུ་མོ་ལ་མཇལ་དར་འབུལ་དགོས། 
་གཞུང་།””””་དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བའི་སེང་གེས་རིགས་ངན་གྱི་བུ་མོ་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་ 
མངའ་གསོལ་ཞིང་། རྒྱལ་ཕོ་ཡབ་ཡུས་རྡེ་འབངས་རྣམས་བཀྲིས་དགའ་སྟོན་གྲི་བྲོ་དང་ 
་གླུ་གར་སོགས་ཀྱི་དགའ་མགུ་ཡིད་རང་ནས་བཞུགས་པའི་དུས་དེར། གསེར་གྲི་རྒྱ་ཕིབ་ 
འོག་ན་གནས་པའི་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་སྨྲ་མཁན་ནེ་ཙོ་དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་གསེར་ཁྲིའི་དྲུང་ 


དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
ནེ་ཙོའི་རྣམ་ཐར། གཅི་གསོན་དང་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། 
ཁ་དམར་ནེ་ཅོ་བདག་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། 
འཁྲབ་སྟེན། - 
་ཅཙོའི་རྣམ་ཐར “ ག་ཡོང་མེད་པའི་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་འདིའི 
རྣམ་ཐར། ག ད་ ན་ ། 
ང་ལ་ཕ་མའི་ལོ་རྒྱུས་གསུང་དུ་གསོལ། 


གཞུང་།""”"དེ་ནས་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབ་འོག་ན་གནས་པའི་སྨྲ་མཁན་ནེ་ཙོས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
འདི་ལྟར་ཞུས། ཀ་ཅི་གསོན་དང་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །ཁ་དམར་ནེ་ཙོ་བདག་ལ་ཚུར་ 
གསོན་དང་། །ག་ཡོང་མེད་པའི་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་འདིའི། །ང་ལ་ཕ་མའི་ལོ་རྒྱུས་ 
གསུང་རོགས་གནང་། །ཅ་དག་བྱ་རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་ཅི་འདྲ་ཡོད། །ཆ་ལུགས་མཐུན་པའི་ 
ནོར་རྫས་ཇི་ཙམ་ཡོད། །རྔ་ཡི་བཟང་ངན་འཐུང་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར། །ཉ་གང་ཟླ་བ་བཞིན་ 


རལད 


ཌ་ཧཤང་གརྱཀ3/ཉི་ན 


དུ་གསལ་ནས་ཡོངཿ” ཞེས་ཞུས་པ་དང་། དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་འདི་བཞིན་ཅིག་ 


གསུངས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
ཟླ་བའི་སེཛ་གེའི་རྣམ་ཐར།་ 


།ཁཱ་བཤད། 


ནེ་ཙོའི་རྣམ་ཐང། 


ཏཱ་ལའི་ཤིང་ལ་ཡར་འདེགས་བྱེད་པྲ་འདི་[ 


' ཐ་མ་ཨེ་ཊུའི་འབྲས་བུ་བཟའ་བ་ཡིན། 
་ལྟ་རྲང་རེའི་ཕོ་བྲང་གང་ཞིག་ཏུ། ` 


ན་ཚུང་མང་ཡང་གཟུགས་མཇེ་སཾ་འདྲཾ་འདྲ་མེད།` 


| པ་ཏཱའི་ལས་ཀྱི་འདེད་པའི་བཙུན་མོ་ལ། 


ཝ་མའི་རིགས་རྒྱུད་གང་ཡིན་ཚ་མ་རྟོགས། 
་ཐ་ཤ་ལང་ཤོར་བྱ་ཆེན་སྨྲ་མཁན་ཁྱོད། 
་མངུ་ང་གཏམ་ཆིགྲ་ཞོག་ལ་ལོགྲ་ནས་སོང་། - 
་ད་ལོ་དྲང་གཏམ་མངོན་ཤེས་བཞདྡ་ཕ་ཡིན། - 
་སང་ཕོད་འགྱོད་པའི་གནས་དེ་མཐོང་ནས་ཡོང་། 
ལགས་སོ། ནེ་ཅཙོ་ལོག་འགྲོ་དགོས། 

དེ་ནས། ཕག་རྒོད་ཡོང་དགོས།. 


གཞུང་ །།"ཁཊ་༡༡འདེ་ ནསནེ་ཚོས་ ་སྲར་ང་འདི་སྐད་ཞུ་ས། རྒྱུ་ངན་གཞུ་ མོ་སྲ་ཡང་ཆགས།། 
རིགས་ངན་བུ་མོ་ མོ་མཛོས་ཀྱང་ བསླུ།-ད་ ལོ་མངོན་ཤེས་བཤད་པ་ཡིན། །སང་ཕོད་འགྱོད་ 
པའི་གནས་སྲུ་འགྱུར། ཤནེ་ཙོས་ལན་ན་སོཇ་བས་ཆོགེ །ཞེས་ཟེར་ནས་ནེ་ཙོ་སྔར་བཞིན་ 
རང་གནས་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབ་འོགྲ་ཏུ་ལོག་སྟེ་སོང་ངོ་། དེ་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་རྒྱལ་ཕྲན༽ 
རྣམས་ཀྱི་སྲས་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རེགས་ངན་བུ་མོ་ཉི ད་ཀྱང་བཙུན་མོར་མངའ་གསོལ་ 


༧༩ 


ཤ་གཞུང་གཟུགས་ྱི་ཏི་མ། 

ཏྭེཿ རྒྱལ་པོ ཐོ་ཟ་བའིསེང་གོ ་གསེར་ཁྲི་དང་།-* རིགས་ངན་བུ་མོ་གཡུ་ཁྲི། -བཙུན་མོ་ 
གཞན་རྣམས་དངུལ་ ཁྲི་བཅས་སེ་སོར་ཇི་ལྟར་འཁོད་ནས། འདོད་ པའི་ལོ ཿལོངས་ སྤྱོད ་ལ་སྔརཿ 
ལས་བག་མེད་དུ་སྤྱོད་ཅིང་། །ཁྱད་པར་རིགས་ཛན་བུ་མོ་མཛྡེས་མ་ལ་ནགའ་མགུར་རོལ་ 
ཅིང་བཞུགས་པའི་དུས་ཆེ་ཞི ག་ན་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རའི་ནང་གློ་བུར་ 
དུ་གར་ཡོང་མེད་པའི་ཕག་རྒོད་ཡ་མཚན་ཞིག་སླེབས་ཅིང་། དུ་ས་མཚུངས་སྩ་རིགས་ 
ངན་གྱི་བཙུན་མོ་ ་ཡང་ཕོ་བྲང་ཡང་ཐོག་ཏུ་གཟིགས་བསྐེ་ ར་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
གཞུང་།"”””དེ་ནས་རིགས་ངན་གྱི་བཙུན་མོས་ཕོ་བྲང་ཡང་ཐོག་ནས་གཟིགས་པས་འཕེལ་ 
འགྲིབ་མེད་པའི་མེ་ཏོ་ག་ལྡུམ་ཆའི་ནང་། ་ཕག་རོད་ཞིག་གིས་མེ་ཏོག་གི་རྩེ་མོ་རྣམས་ 
བཟས། རྩ་བ་རྣམས་ཆྙོགས། ཐམས་ཉད་རྡུལ་དུ་བརླགས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མི་གཙང་ 
བ་མཐོང་ན་མི་བཟོད་པ་བཟོས་པས།: ལྡུམ་རའི་བདག་གཉེར་ཨ་ཁུ་རྔོན་པ་ལ་བརྡ་བཏང་ 
བས། ཨ་ཁུ་རྔོན་པ་དེ་ཡང་ཝོ་བྲང་བཀའ་ཞལ་མཐིལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག. ༩: 
ཿ ར” ཨཾ་ཁུ་རྔོན་པ་དོ་མའི་ཟུར་དུ་སྡོད་དགོས། 
འཁྲབ་སྟེན། 
ཨ་ཁུ་རྔོན་པའི་རྣམ་ཐར། - ད་ཡང་འདི་ཆུ་མི་སྡོད་ད་ཡང་བཏང་ནས་འགྲོ། 

ཡིད་འོང་བཙུན་མོ་བཞུགས་པའི་ཞནས་སུ་ཆས་ནས་ཞགྲོ་ ། “ 

ལུགས་སོ། ་ཨ་ཁུ་རྔོན་པ་བསྐོར་ཕ་གསུམ་རྒྱབ་ནྣས།” 

རིགས་ངན་བཙུན་མོ་ལ་ཕྱག་འབུ་ལ་ཞུ་དགོས།.." 
རི་གས་ངན་བཙུན་མོའི་ནམ་ཐར།། ་སྣིང་དང་འདྲ་བའི་ཨཁུ་རྔོན་པ་མགཾས། 

་ _ ཡིད་འོང་བཙུན་མོའི་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་གྲསོན་དང་། 


༨༠. 


འཁྲབ་སྟེན། 
རི་གས་ངན་བཙུན་མོའི་རྣམ་ཐར། ཿ 


ཨ་ཁུ་རྔོན་པའི་རྣམ་ཐར། 


ཨ་ཁུ་རྔོན་པའི་ཁ་བཤད། 


ཨ་ཁུ་རྔོན་པའི་རྣམ་ཐར། 


ཨ་ཁུ་རྔོན་པའི་རྣམ་ཐར། 


ཌྷ་ཧཱཏུང་ཧཐྱགསཀི་ཉི་མ། 
སྔོན་ཆད་རྒྱལ་ཕོའི་མེ་རོག་ལྡུམ་རའི་ནང་། 
་བྱ་དང་བྱིའུ་ཙམ་གྱི་གནོད་དོགས་མེད། 
ཡིད་འོད་བཙུན་མོའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་ཏུ་འགྲོ། 
འཐེལ་མེད་གྲིབ་མེད་མེ་ཏོག་རྭ་བར་འགྲོ། -- 


¬ ཁགས་སོ། ་ཨ་ཁུ་རྔོན་པས་བསྐོར་བ་གསུམ་ རྒྱབ་ནས་མེ་ཏོག་ 


 རྭ་བར་ཕྱིནཾ་ནས་ཁ་བཤད། 
ཡ་ཡ། ཡིད་འོང་བཙུན་མོས་བཀའ་གནང་བ་ཏན་ཏན་རེད་ཤག 
མེ་ཏོག་གི་རྩེ་མོ་རྣམས་བཟས། རྩ་བ་རྣམས་བསྔོགས། 
སཐམས་ཅད་མི་གཙང་བ་བཟོས་འདུག ཕག་ངན་ཁོ། གང་ན་ 
ཡོད་དམ། ཡ་ཡཾ། ཕར་ནང་ལ་འདུག 
མེ་ཏོག་དཱ་བའི་ནང་གི་ཕག་རྒོད་ཁྱོད། 
ྩི་མོ་བཟས་ཅིང་རྩ་བ་བསྔོགས་ནས་འདུག 
ལགས་སོ། ཨ་ཁུ་རྔོན་པ་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ཕག་རྒོད་ 
སར་སླེཐས་པ་དེང་། 
ང་ཡི་མདའ་གཞུ་བཏགས་པའི་དགོས་དོན་ཏེ། 
དེ་རིང་ཕག་རྒོད་སྟེང་ཁར་འཕེན་རྒྱུ་ཡིན། 

- མགས་སོ། ་ ཨཾ་ཁུ་རྔོན་པས་བསྐོར་བེ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ཕེྲ་ 
རྒོད་ལ་མདའ་རྒྱབ་དགོས། དེའི་སྐོབས་གླ་བ་ཡོང་དགོས།- 


༨༡ 


ཨ་ཁུ་རྔོན་པའི་རྣམ་ཐར། 


ཨ།ཁུ་རྔོན་པའི་རྣམ་ཐར། ° 


ཨ་ཁུ་རྔོན་པའི་ཁ་བཤད། 


` ཉ་ཤཧཉུང་གཧྭཧཧསྭ་ཀི་ཉི་ཨ། 
རི་རྩེ་མཐོན་པོའི་གླ་བ་ཚེ་ཟད་།ཁྱོད། 
`མ་གཡེང་རྔོན་པ་བདག་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་།་ 
ལགས་སོ ། ཨ་ཁུ་རྔོན་པས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་གླ ་བ་ 
ལ་མདའ་རྒྱབ་དགོས། དེ་སྐབས་ཤཱ་བ་ཡོང་དགོས། - ་ 
སྤང་གཞོང་བདེ་མོའི་ཤ་བ་མྨུག་ཆུང་ཁྱོད། 
ལཀླུང་བྲོས་ཀྱང་རྔོན་པས་གཏོང་ཐབས་མེད། 
་ ལགས་སོ།་ ཨ་ཁུ་རྔོན་པས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ 


¢ ཤྭ་བ་ལ་མདའ་རྒྱབ་དགོས། 


ཡ་ཡ། འདོད་པ་ཆེ་བ་སྦྲང་པོའི་ལུས། དང་ཕོ་རྩོམ་པ་མཐར་ 
མ་འཁྱོ་ལ། ཕྱི་མའི་བྱ་བ་འགྲུབ་མི་སྲིད། སྔ་མ་མ་སྒྲུབ་ཕྱི་མ་ 
དོར། ཞེས་པའི་དཔེ་འདེ་ང་ལ་བྱུང་། ཡ་ཡ། ད་ནི་ཁ་ནི་ 
ཁ་སྒོམ། གྲོད་པ་ནི་གྲོད་པ་ལྟོག །ཆུ་མིག་འདིི་ཆགས་ལུགས་ 
ལ་བལྟས་ན། མི་གཅིག་ཡོད་པ་ཐག་གི་ཆོད། ད། དོ་དགོང་ 
དགོང་མོ་ཤིང་སྡོང་འདིའི་འོག་ལ་ཉལ་ནས་བསྡད་ན་དགའ་ལེ་ 
རེ་ད། ་དེ་ནས། རྔོན་པས་མདའ་གཞུ་སྔས་སུ་བཞག་སྟེ་ཉལ་ 
ནས་སྡོད་དགོས། བ 


གཞུང་།"””"དེ་ནས་ཕག་རྒོད་དང་། གླ་བ། ཤྭ་བ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་མདོར་བསྡུས་ 
ཀྱི་ངང་ནས། རྔོན་པས་ཝག་རྒོད་འདའ་བ་ཟེར། །འདོད་པ་ཆེ་བ་སྤྲང་པོའི་ལུས། །དང་ 
པོ་རྩོམ་པ་མཐར་མ་འཁྲོལ། །ཕྱི་མའི་བྱ་བ་འགྲུབ་མི་སྲིད། །སྔ་མ་མ་རྙེད་ཕྱི་མ་དོར། 


༨༢ 


. . ཌ་ཧཱུང་ཧཱབུཧཾས་ཀྱི་ཉི་མ། 
ཞེས་པའི་དཔེ་དེ་དེ་ལྟར་བྱུང་།” དེ་ནས་ཨ་ཁུ་རྔོན་པ་ནགས་ཚལ་མཐུག་པོའི་ནང་གར་ 
འགྲོ་གར་སྡོད་མི་ཤེས་པའི་སྐབས་ཤི་གཏུ ཡཱན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་མིག་ཞིག་གི་ 
ཁར། ` སྐྱོག་དང་བུམ་པ་བཞག་པའི་རྗེ་ས་ཤིག་མཐོང་ཁས་དེ་ལ་བལྟས་ན།ˆ 'འདི་ཕྱོགསེ་ 
སུ་མི་ཞིག་ཡོད་པ་ཐག་གིས་ཆོད་སྙམ་ནས་མདའ་གཞུ་སྔས་སུ་བཞག་ནས་ཉལ་ཏེ་བསྡད། 
དེ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཏི་མ་དེ་ཡང་ད་ལྟ་ཕོ་བྲང་བཀའ་ཞལ་མཐེིལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིགྲ 
གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐན། _ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཿ ༧ 

༡༩ “ཡར་སོང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། 
འཁྲབ་སྟེན། ( 
གཞུང་།"”””དེ་ནས་སང་ཉིན་ནམ་ལངས་ཉི་མ་འདོམ་པ་གང་ཙམ་ཤར་བའི་ཆེ། མིའི་ 
བུ་མོ་མི་འདྲ་བ་ལྷའི་སྲས་མོ་འདྲ་བ་ཞིག་གི་ཕྱག་གཡམ་ན་སེང་ལྡན་གྱི་སྐྱོགས་དང་། གཡོན་ 
ན་དངུལ་དཀར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས་ནས་ཆུ་ལེན་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག- -. 
གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། _ བུམ་པ་འཁྱེད་ནས་ཆུ་ཞིག་ལེན་དུ་འགྲོ། 

ཡབ་ཆེན་དྲང་སྲོང་ཆབ་ཆུ་ལེན་དུ་འགྲོ། 
གཟུགས་ཀྱིས་ཉི་མས་ཆུ་མིག་ནས་ཆུ་བླངས་པ་དང་། 
ཨ་ཁུ་རྔོན་པའི་ཞྣིམ་ཐར། ་ཙན་དན་ནགས་ཁོད་གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འོང་མ། 
- མ་གཡེང་རྔོན་པ་བདག་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། 
ལགས་སོ། གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབནས། 
+ དྲང་སྙོང་དྲུང་དུ་འགྲོ་དགོས། 
གཞུང་།"”དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་སྲས་མོ་ གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ཆུ་ལེན་དུ་ཕེབས་པ་དང་། 


༨༣ 


| ཌ་ཧཏང་ཧབྱཧས་ྱི་ཉི་ན། 
རྔོན་པའི་ངག་ནས། ཙན་དན་ནགས་གསེབ་གཟུགས་མཛྡེས་ཡིད་འོང་མ། །མ་གཡེང་ 
རྔོན་པ་ཁདག་ལ་ 'ཚུར་གསོན་ནང་། མི་དབང་ ་རྒྱལ་ཕོ་ ཕོ་ཟླ་བྲའི་ སེང་གེཿ ་ལ། །མཇའ་ཐང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ དབང་དུ་ བྱས་པས་ན། །གྲོང་ཁྱེར་སེམས་ ཀི ་ཟོ་གྲོས་ཐོག་དྲངས་པའི། །གྲོང་ཁྱེར་ 
འབུམ་ཚོ་སུམ་ཁྲི་དྲུག་ཅུ་དང་། ;།གདུགས་དཀར་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས། །ནོར་ 
བུ་རིན་ཆེན་བརམ་གྱི་མི་ཁྱབ་ཡོད། །རྒྱལ་ཕོ་དེ་ཡི་བཙུན་མོ་མི་བྱེད་དམ། ཤེས་དྲིས་ 
པས། བུ་མོ་དེ་ཡིས་གཏམ་ལན་ལྟ་བཞག་ མི་ག་ཀྱང་མ་བལྟས་པར་བུམ་པར་ཆུ་མྱུར་ 
དུ་བཀང་ནས་ལོག་སྟེ་སོང་། དེ་ནས་སང་ཉིན་ནམ་ལངས་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་སླར་ཡང་ 


ཆུ་ལེན་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར་། བུམ་པ་འཁྱེར་ནས་ཆུ་ཅིག་ལེན་དུ་འགྲོ། 
` པ --དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ཆཐ་ཆུ་ལེན་དུ་འགྲོ། 
ཨ་ཁུ་རྔོན་པའི་རྣམ་ཐར། | ང་ནི་གར་འགྲོ་གར་སྡོད་མི་ཤེས་པས། 
ལམ་ཕྱོགས་སྟོན་ཝ་བསྲུང་བ་བསྩལ་དུ་གསོལ། 
ལགས་སོ། གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས། 
དྲང་སྲོང་དྲུང་ནས་བསྲུང་བ་ལེན་དགོས། 


ལགམས་སོ། -གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས། 

རྔོན་པ་ལ་བསྲུང་ཐ་སྤྲོད་དུ་འགྲོ་དགོས། ° 
ཨ་ཁུ་རྔོན་པའི་རྣམ་ཐར་། ཏཱ གང་བསཝ་འདོད་པ་ཁེངས་པ་མ་བྱུང་བས། 

་སྲར་ཡངྱ་བསུུང་བ་ཐབ་མོ་བསྩལ་དུ་གསོལ། 

ལགས་སོ།་ ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས། 


༨༤ 


. ར་ཧཱཏུང་གཧུཧྭས་ཀི་ཉི་མ 
དྲང་སྲོང་དྲུང་ནས་སླར་ཡང་བསྲུང་བྭ་བླངས་ནས། ཨཾ་ཁུ་རྔོན་ 
"པལ་སྤྲོད་དགོས། 
*་ལགས་སོ། -གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས། 
. དྲང་སྲོཿ ང་དྲུང་དུ་འགྲོ་ 'དགོས། 
ཨ་ཁུ་རྔོན་པའི་རྣམ་ཐར།: རི་སྣ་མཐོན་པོའི་སྤང་གི་གཡས་ཟུར་ནས་བལྟས་པས། ° ‹ 
་ཙན་དན་ཁྲོད་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་གཟུགས་མདེ་ས་ཁོང་མིཇལ་བྱུང་། 
གཞུང་།”””དེ་ནས རོན་ པའི་ངག་ནས་འདི་སྐད་དུ། བུ་མོ། ཁྱེད་ལངཾས་གཏམ་ཅི་དྲིས་ཀྱཆ་།། 
ཚིག་རྡོག་གཅིག་གི་ ་གཏམ་ལན་མ་བྱུང་ཡང་། །ང་ཡི་ཡུལ་ནི་སེམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཡིན།། 
གློ་བུར་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འདེད་པ་ལས།་ །ས་ །ས་རྒྱུས་ ཆ་མེད་ནགས 'གསེབ་དཀྱིལ་དུ་སླེབས།། 
གར་འགྲོ་གར་སྡོད་གཏན་ནས་མི་ཤེས་པས། ལམ་ཕྱོགས་སྟོན་པའི་བསྲུང་བ་བསྩལ་ 
དུ་གསོ་ ལ། ཞེས་ཞུས་པས། ་དེ་ནས་ གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མས་རྩ་ ཀྲུ་ཤྭ་སྨར་བ་གང་ཅམ་ལ་ 
སྔགས་དང་བྱིན་རླབས་མཛད་ནས་གནང་བས། “རྔོན་པས། གང་བསམ་འདོད་པ་ཁེངས་ 
པ་མ་བྱུང་བས། །སླར་ཡང་བསྲུང་བ་ཟབ་མོ་བསྙལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཉི་མས་སླར་ཡང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་བསྲུང་བ་བཟང་པོ་ཅི་ཡོད་གནད་ནས། རྔོན་པ་ 
དེ་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་སེམས་ཀྱི་བློ་ 'གྲོས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
ཨཁུ་རྔོན་པའི་རྣམ་ཐར། ” -'° རྡ་ཡཿེསི་སྡོ་ དྡ་ད་ཡེང་བཏང་ནས་འགྲོ། 
སྤེམསཀྱི་ཐོ་གོས་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ནས་འགྲོ། 
- 'དེ་ནས། ཨོཾ་ཁུ་རྔོན་པ་དོ་རའི་ཟུར་དུ་སྡོད་དགོས། 
གཞུང་།””"དེ་ནས་རྔོན་པའི་ཆུང་མ་ཕྱྭ་གུ་དང་བཅས་པ་ད་ལྟ་ཕོ་བྲང་བཀའ་ཞལ་མཐི ལ་ 





ད༥ 


ཌ་ཧཤུང་གྭཐུགས་ཀྱི་ཉི་མ/ 





དྲུ་ཕག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 

| ཆུང་མ་དང་། ལྐུག་པ་བཅས་དོ་རའི་དཀྱིལ་དུ་ཡོང་ནས་ཁ་བཤད། 
་ལགས་སོ་[-7ཨ་ཁུ་རྔོན་པས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ཆུང་ 
མའི་འགྲམ་དུ་ཡོང་ནས་ཁ་བཤད། 

ཆུང་མའི་རྣམ་ཐར་།, -སྙིང་དང་འདྲ་བའི་གཞོན་ནུ་ཇྔོན་པའི་བུ། 
རམ་གཡེ ད་ཆུང་མ་ཐདག་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། 

འཁྲབ་སྙེ་ན། ` ` 

ཆུང་མའི་རྣམ་ཐར། ཉི:མ་མང་པོ་ནགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བསྡད། 
ཤ་ཞག་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་གང་ལ་ཡོད།ˆ 


` ཞགས་སོ། ཨ་ཁུ་རྔོན་པས་བསྐོརྨ་བ་གསུམ་སྒྱབ་རྡེས་བསམ་ 
- , ཌེ ཟྭོ་ཐཏཏང་སྟེ་དོ་རའི་ཟུར་ལ་ཐསྡད་ནས། 
ཨ་ཁུ་རྔོན་པའི་རྣམ་ཐར།་ - _ ་* གཏམ་ངན་འཁུར་ནམ་ཁྱིམ་དུ་སྡེད་པ་ལས། 
་གཏམ་བཟངེ་ཞཁྱེར་ནས་རྒྱལ་ཕོའི་དྲུང་དུ་འགྲོ། 

. ཁ་ཐཞད། - ཡ་ཡ། གས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཡོད་པའི་བུ་མོ་མཛེས་མ་འདི་འདྲ 
:ཞིག་འདུགཿ རྒྱལ་ ཐོཿལ་ཐད་ཀར་གསལ་པོ་ཞུས་ན། རིགས: 
= དན་བཙན་མོས་གཙོ་བྱས་ཏེ་ང་ལ་ཁྲིམས་ཆད་ཆེན་ཐོ་ཕོག་ངེས་ 
- ་རེདཾ། དེ་ལམ་རྒྱམ་པོ་ལ་གབ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་བརྡ་དོན་རྟོགས་ 

པ་ཞིག་ཞུས་ན། ,འདི་དགའ་ལས་རེ་ཨ། 
”*ཝགས་སོ།* .ཨ་ཁུ་རྔོན་པས་བྲསྐོ་ ར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་རྒྱལ་ 


༨༦ 


ཌྷ་ཧཏང་ཧབྱཧས་ྱི་ཉི་ཨ/ 


་ པོའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་དགོས། 
འཁྲབ་སྟེ་ན། 
ཨ་ཁུ་རྔོན་པའི་རྣམ་ཐར། ཁོ་བོས་མ་ཕྱིན་ཁོ་བོས་རིང་དུ་ཕྱིན། 
་ ཚན་དན་ནགས་ཚལ་མཐུག་པོའི་གཞི་རུ་ཕྱིན། 


གཞུང་།"""”"དེ་ནས་རྔོན་པ་དེ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བའི་སེང་གེའི་དྲུང་དུ་བཅར་ནས་འདི་ 
སྐད་ཅེས་ཞུས། ཁོ་བོས་མ་ཕྱིན་ཁོ་བོས་ཕྱིན། །ཁོ་བོས་ནགས་ཚལ་མཐུག་པོར་ཕྱིན། ། 
གཏམ་སྟན་ཚིག་དགུ་འདི་ལྟར་ཐོས། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནང་ཤེན་ན། །ཡ་མཚན་ཆུ་ 
མིག་སྟོང་ཕྲག་ལ། ༈གསེར་གྱི་ཉ་ཆུང་འཁྱུ་ག་པ་འདུག །ཆུ་མིག་རེ་རེའི་ཟུར་ཕུད་ལ།། 
ཟངས་ཀྱི་བུ་ག་ཆེ་རེ་འདུག །ཧེ་ལ་ལྕགས་ཟེར་སྟོང་བཏབ་ན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསམ་ 
འཕེལ་དེ། །རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །མི་དབང་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དཔ་།:3རྒྱལ་ 
སྲིད་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་ཊ་ །འཁོར་འབངས་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བར་འདུག །ཐུགས་ལ་ 
དགོངས་ཤིག་ལྷ་ཡི་སྲསྲ།* ཞེས་ཞུས་པ་དང་།: དེར་ཡོད་བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྲི་དེ་དོན་གྱི་ 
གོ་བ་མ་ལོན་པས་རྔོན་པ་ལ་གསོལ་རས་མང་དུ་བསྩལ། རྒྱལ་པོས་ཞུ་དོན་དེ་དག་གི་གོ་ 
དོན་མཁྱེན་ནས་བཙུན་མོ་ རྣམས་ལ་འདི་བཞིན་ཉིག་གསུངས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
ཟླ་བའི་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར། ` * བཅུན་མོ་ཁྱེད་ཅག་འདི་རུ་མ་ཞུགས་པར། 
པ འཁོར་གཡོག་འཁྲིད་ནས་རྫིང་བུར་ཁྱུས་ལ་ཕེབས། 
ཁ་བཤད། ` རང་རེའི་ཕྲོ་བང་ཁུས་ཀྱི་རྡིང་བུ་ན།. 
་རང་རང་དགའ་སྤྲོའི་དཔལ་ལ་ལོངམ་སྤྱོད་ཕྱིར། 
རཱང་འདོད་ཁྱེད་ཅག་འདི་རུ་མ་བཞུགས་པར། 


༨༧ 


ཌ་ཧཊང་གཐྱཧཾས་ཀྱི་ཉི་ཨ7 
‹ རང་རང་འཁོར་གཡོག་འཁྲིད་ནས་ཁྲུས་ལ་ཕེབས། 
ཏེ་ནས། བཙུན་མོ་རྣམསཀྱི་རྒྱལ་པོལ་ཕྱག་འབུལ་ཞུས་ནས། 


ཨ་ཁུ་རྔོན་པ་ལ་བྱ་དགའ་སྤྲོད་དགོས། 
་དེ་ནས། བཙུན་མོ་རྣམས་ཁྱུས་ལ་ཕེབས་དགོས། 
ཟླ་བའི་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར། རྔོན་པས་འཁྲོག་ནས་ སྨྲས་པའི་གཏམ་ བཟང་དེ། „ 
ད་ཆ་དྲང་པོར་སྨྲོསཾ་དང་རྔོན་པའི་བུ། / ” 
ཁ་བཤད། དི་ནི་ཌོན་པཱས་སྨྲས་པའི་གཏོམ་བཟེང་འདི། 


རྲང་པོར་སྨྲོསཾ་ལ་གཞོན་རུ་རྔོན་པཾའི་བུ། 
-འགྱོགས་པར་སྨྲོས་དང་གཞོན་རུ་རྡོན་པའི་བུ། 


ཨ་ཁུ་རྔོན་པའི་རྣམ་ཐར། ༩ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ཆུ་ཡིག་གྱུ་བཞིའི་ཁར། 
* = - རྐྱོག་དང་བུམ་པ་བཞག་ཿའི་རྗེ་ས་ཞིག་འདུག ˆ 
ཟླ་བའི་སེང་གེའི་རྣམཐར། ་རྔོན་པའི་གོཏམོ་འདི་བདེན་པ་ཡིན་གྱུར་ན། 
། | ་ད་ལྟ་ང་གཉིས་མི་སྡོད་རྤྱར་དུ་འགྲོ ཟར 


་ལགས་སོ། ༅ཨུ་རྔོན་པ་དང་]» རྒྱལ་པོ་བཙས་བསྐོར་བ་གསུམ་ 
ˆ- རྒྱབ་ནས་ཆུ་མིག་དྲུང་དུ་འགྲོ་སྐབས། རྔོན་པས་རྩ་ཀུ་ཤ་གཏོར་ 

༼ གྱིན་གཏོར་གྱིན་དུ་འགྲོ་གོས། - ུ 
གཞུང་།"””””དེ་ནས་རྒྱལ་བློ་ན་ གཉི་སྲ་ཕོ་ 'བསྲུ་ང་ བའི་ཏྱིན་རླབས་ཀྱིས་མཐུས་ནགས་ཚལ་ 
མཐུག་པོ་དེར། “དཀའ་བ་ཅི་ ཡང་མེད་པར་ཆུ ་མིག་ གྲུ་ བཞིའི་འགྲམ་ དུ་ཕེབས། སང་ཉིན་ 
ནམ་ལངས་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། དྲང་སྲོང་གི་བུ་མོ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་མཁུར་མཚོས་ 


༨༨ 


ཌྷ་ཧཤུང་གཐུགས་ི་ཉི་ཨ། 
གཡས་པ་ལ་ གསེར་ ཧེར རྡོ་རྗེ་དང་། -གཡོན་པ་ཝ་དངུལ་གྱི་པདྨ།. དཔྲལ་ཐ་ལ་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གཟུགས། དུང་ སོ་འཁོར་བའི་ཆེམས་དང་། སྐུ་ཤ དཀར་ལ་དམར་བའི་ 
མདངས་ཆགས་པ།་ ཕྱག་གཡས་ན་སེང་ལྡན་གྱི་སྐྱོགས་དང་། གཡོན་པ་ན་དངུལ་དཀར་ 
གྱི་བུམ་པ་བསྣམས་ནས་ཆབ་ཆུ་ལེན་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ཕ་ལ་ཞུ་ ཅིག 
ཟླ་བའི་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར། ༦ཙན་དན་གསེབ་ཀྱི་གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འོང་མ། 
: མ་གཡེང; ཟླ་བའི ་སེང་གེའི་གླུ་ལ་ཉོན། ་ 
¡ ལགས་སོ། གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མས་བསྐོརབ་གསུམ་རྒྱབ་ནམ་ 
དྲང་སྲོང་དྲུང་དུ་འགྲོ་དགོས། 
ཟླ་བའི་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་། ཐབས་དང་བྱ་ཐ་ཅི་ཞིག་བྱས་ན་བཟང་། 
'དྲང་ཕོ་སྨྲོསདང་གཞོན་ནུ་རྔོན་པའི་བུ། 
ཨ་ཁུ་རྔོན་པའི་རྣམ་ཐར། རྒྱལ་པོའིཿསྟོ ཐོས་དང་མངའ་ཐང་བཤད་ཟེར་ན། པ 
' ཐུད་མེད་རིརྲས་དེ་རྒྱུ་དང་ནོར་ལ་དགའ། *་ 
གཞུང་།"“"དེ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ཆུ་མིག་གི་ཁར་ཚབ་ཆུ་ལེ ན་ དུ་ཕེ་བས་པ་དང་1 
རྒྱལ་པོའྲི་ཞམ་ནས། = ཙན་དན་གསེབ 'ཀྱི་།ཟུ ཟུགས་མཛེས་ཡིད་འོང་མ། །མ་གཡེང་ཟླ་ 
བའི་སེང་གེའི་གླུ་ལ་ཉོན།' །ཤིང་འཐུ་ཆུ་ལེན་དམན་པཾའི་ལས།ང་ །ཁ་ཏ་བཟའ་བཏུ་ཛ་རྗེ་ 
ཡི་ལས། ཀང་ནི་སྲི ད་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཡི ན། །ང་ཡི་བཙུན་མོ་མི བྱེད་དམ]. ཞེས་གསུ ངས 
པས་བུ་མོདེ་ཡིས་གཏམ་ལན་བྱེད་པ་ལྟ་བཞག་ །རི་དྭགས་ཀྲི་རྔོན་པ་ མཐོང་བ་བཞིན། ་ཡབ་ 
ཆེན་དྲང་སྲོང བཞུགས ་པའི་དབེན་གནས་སུ་ཝེབས། -དེ་ཞཾས་ སང་ཉིན་ཉི་མཤར་བ་དྲང་ 
དྲང་སྲོང་གི་བུ་མོ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤིང་དང་ཤིང་ཐོག་འཐོག་ཏུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅི་ག 


༨༩ 


རཱ ཌྷ་ཧཤུང་གབྱཧས་ི་ཉི་ཨ/ 
ད་ཡང་མི་སྔོ། ད་ད་ཡང་བཏང་ནས་འགྲོ། ། 
ནགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཤིང་ཐོག་འཐོག་ཏུ་འགྲོ། 
ལགས་སོ། རྒྱལ་པོ་དང་། ཨ་ཁུ་རྔོན་པ་བཅས་བསྐོར་བ་གསུམ་ 
རྒྱབ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མཱའི་ཟུ་བ་ནས་འཇྲིན་དགོས། 
ཟླ་བའི་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར།- ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་མི་འམ་ཅི། 


གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 


མི་ཡི་ཡུལ་ན་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར།ཿ : ང་རང་མ་འཛིན་གོས་ཀྱི་སྣེ་མོ་གློད། 

ཞུ་དོན་ཡོད་ན་དྲང་སྲོང་ཁོང་ལ་ཞུས། 

ལགས་སོ། གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ 

དྲང་སོང་གི་དྲུང་དུ་འགྲོ་དགོས། 
གཞུང་།""””དེ་ནས་དྲང་སྲོང་གི་བུ་མོ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤེང་ཐོག་འཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་དང་། 
རྒྱལ་ཕོས་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཐུ་བ་རྣམ་འཇུས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ 
ལྷ་མིན་མི་འམཅི། །མཛེས་ཕ་ཀུན་འདུས་ཡིད་འཕྲོག་དབང་མོ་ཁྱེད། །ལྷ་འམ་ཀླུ་འམ་ 
དི་ཟའི་བུ་མོ་ཅི། །མི་ཡི་ཡུལ་ན་འགྲན་ཟླ་མེད་གྱུར་བའི།་ །གཟུགས་མཛེས་བུ་མོ་ལྷ" 
ན་ཡིད་འོང་མ།: །ཅི་ཙམ་དྲང་པོའི་ངག་གི་དྲིས་ན་ཡང་། - །གཏམ་ལན་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
འཚལ་བཞུགས་གྱུར་ན། -།དཾ་ནི་རང་སྲོག་རང་གི་ཞདོར་རྒྱུ་ཡིན། ༽འདི་འདྲ་ཆོ་ས་པའི་ 
ལས་སྲུ་ཅང་འགྲོ་འམ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བུ་མོ་ལུས་འདར་དངངས་སྐྲག་སྐྱེས་་ 
ཏེ་རྒྱལ་ཐོ་ཝ་འདི་བཞིན་ཞུས། མཐོ་དགུང་སྔོན་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ལ། །དགྲ་ཁྱབ་མཇུག་ 
འཇིགས་པ་ནེ་ཆིང་བྱུང་། །དམའ་ཆུ་ནང་ཉ་མོ་གསེར་མིག་ལ། །གདོན་ལྕགས་ཀྱུའི་ 


༩༠ 





ཌྷ་ཧུང་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་ཨ། 


འཇིགས་པ་དེ་རིང་བྱུང་།། །ང་ནགས་ཁྲོད་དབེན་པའི་བུ་མོ་ལ། །ཁྱེད་རྒྱལ་ཟློན་འཇྲིགས་ 
པ་དེ་རིང་བྱུང་། །ང་མ་འཛིན་གོས་ཀྱི་སྣེ་མོ་གློད། །གཏམ་ཡོད་ན་དྲང་སྲོང་ཁོང་ལ་ 
ཞུས། ཞེས་ཟེར་བས། དེ་ནས་རྒྱལ་བློན་གཉིས་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཕེབས་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ཏེ་བླ་མའི་དྲང་སྲོ ང་བཞུགས་པའི་དཔེ ན་གནས་སུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 


དྲང་སྲོང་གི་རྣམ་ཐར། 


འཁྲབ་སྟེ་ན། 
དྲང་སྲོང་གི་རྣམ་ཐར་། 


འཁྲབ་སྟོན། 
དྲང་སྲོང་གི་རྣམ་ཐར། 


རེ 


ཟླ་བའི་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར། 


དྲང་སྲོང་གི་རྣམ་ཐར། 


ཟླ་བའི་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར།་ 


་ཀ་བ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་བློན་རྣམ་པ་གཉི་ས 


ཤིང་ཐོག་རོ་བཅུད་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་འདི [ 
བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞལ་དུ་འབུལ། 

དེ་ནས། དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཤེང་ཐོག་འཕུལ་ནས་ཆིགཧནད་ 
སྐྱོར་དགོས། | 
ཊོ 
ཁ་ཞེ་མ་འགྱུར་དྲང་སྲོང་བདག་ལ་གསོན།- 
ག་ཡོ་ཆ་མེད་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ།་ 
ང་ཡི་གམ་དུ་ཕེབས་དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན།་ པཱ 


` རྡ་ཆང་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་མ་ཡོང་ཐས། ' 


ཧ་མོ་གཟུགས་མཛེས་བདག་ལ་གནང་བར་ཞུ། 
དལྟ་འགྲོ་བའི་དུས་ལ་མ་ཐབ་པས། 
ན་ཚུད་ཁྱིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་དེ'ལྟར་ཞོག- 
དྲང་སྲོང་བུ་མོ་བདག་ལ་མ་གནང་ན། 


༩9༡ 


ཌྷ་ཧཤུང་གཟུཧྭས་ཀྱི་ཉི་མ། 
རང་གྲི་རྒྱབནས་རང་སྱོག་གཅོད་རྒྱུ་ཡིན། 
ལགས་སོ། ཟླ་བའི་སེང་གེ་དང་།` ཨ་ཁུ་རྔོན་པ། 
དྲང་སྲོང་བཅས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་རེས་རྒྱལ་པོས་རང་གྲི་ 
རང་ལྔ་ཧག་མཚམས།་ 
དྲང་སྲོང་གི་རྣམ་ཐར། རྒྱལ་པོ་རང་སྲོག་རང་གི་མ་གཅོད་ཅིག ྲ 

ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་རྣམ་སྨིན་ཤེན་ཏུ་རྩི། 

གཞུང་།'””"དེ་ནས་རྒྱལ་བློན་གཉིས་ཀྱིས་བླ་མའི་དྲང་སྲོང་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཕུལ་ཏེ་ 
བཞུགས་པ་དང་། དེ་ནས་བ་མའི་དྲང་སྲོང་གིི་ཤིང་ཐོག་ཆ་བཞིར་བགོས་ནས། དང་པོ་ 
ཨོཾ་བཛྲ་པཱཙ་མེ་ཞེས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འཕུལ། གཉིས་པ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ཞྲེ་ས་ ་ 
དྲང་སྲོང་རང་གིས་བཞེས། . གསུམ་པ་ཨོཾ་ཨཱ་ཾཿཞེས་བྱ་དང་རི་དྭགས་རྣམས་ལ་སྦྱེན། 
བཞི་པ་སུ་ར་རེ་ཐིམ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་གནང་ནས། དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་བཞིན་ཅིག་ 
གསུངས། ག་ཡོང་ཆ་མེད་འདེ་རུ་ཕེབས་ནས་ནི། །ང་ཡི་གས་དུ་སྐུ་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་] ་རྒྱལ་ཕོའི་ཞལ་ནས། དྔ་ཆང་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་མ་ཡོང་བས། །ཉ' 
མོ་གཟུགས་མཛྡེས་བདག་ལ་གནང་བར་ཞུ། ཤེས་ཞུས་ནས་རྒྱལ་པོས་རང་སྲོག་རང་གིས་ 
གཅོད་པའི་མཚམས་ལ།, དྲང་སྲོང་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་རང་སྲོག་རང་གི་མ་གཅོད་ཞིག་ཚེ་ 
ལྭོ་ལྔ་བརྒྱའི་བརྨདུ་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངསནས། རྒྱལ་པོ་ 
དངྲདྲང་སྲོང་གི་གཞུངཊསྲང་མང་པོ་ཞིག་འདུ་ག་ཀྱང་མང་ཞུང་ཚིག་ལ་བསྡུས་པ་ཐུང་ཙམ་ 
ཞུས་ནས། དེ་ནས་དྲང་སྤོང་གིས་བུ་མོ་ལ་འདི་བཞིན་ཅིག་གསུངས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
དྲང་སྲོང་གི་རྣམ་ཐར། ཿ *བུ་མོ་ཕེ་ཡིས་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། ° ° 


༩༢ . 


. ཌྷ་ཧཊུང་གབྱཧས་ཀྱི་ཉི་ཨ། 

ཡུལ་མཆོག་སེམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། 

དེ་ནས།་ ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་སར་འགྱེལ་དགོས། 

དང་སྲང་གི་གཟུགསཀྲ་ཏ་མཡ་ཐུསཆུ་གཏོར་དགོས།.- 
གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། ཅི་འྲྲ་ཅི་གསུངས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། 

དམྱལ་བའི་གཏིང་རྡོར་ཁོ་མོ་བསྐྲུར་ལགས་སམ། 
གཞུང་།"”དེ་ནས་དྲང་སྲོང་གིས་ཞལ་ནས། ཕ་ཡེ་བུ་མོ་ང་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། །ཡུལ་ 
མཆོག་སྐྱིད་པོ་སེམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི། །མི་དབང་རྒྱལ་ཕོའི་ཐཙུན་མོར་མ་ཕྱིན་ན། །རྒྱལ་ 
པོ་རང་སྲོག་རང་གི་གཅོད་པར་འདུག །འདི་ལྟར་བྱས་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་ཡབ་ཡུམ་འབངས།། 
ཟྲོན་ཚོགས་བཅས་པ་མྱ་ངན་མི་བཟོད་འོང་། །སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་ཁྱེད་ལ་ཐུག་གྱུར་བས།། 
ངེད་རང་ཆོས་པས་འཛེམས་རྒྱུ་སྡིག་ལས་མེད། །དེས་ན་ད་ལན་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་བར་གྱིས། 
ཅེས་གསུངས་མ་ཐག་བུ་མོ་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ། ཡབ་དྲང་སྲོང་གིས་བུ་མོའི་སྟི་ང་ཁར་ཙན་ 
དན་གྱི་བསིལ་ཆུ་གཏོར་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། ཟློ་ཆུང་རིག་པ་ཅན་མ་ཉོན། །དོན་ 
ཆེན་སེམས་ལ་མི་རྒན་མཁས། །སྦྱིན་པ་ལག་གིས་བཏང་བས་ཆོག །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིད་ 
ཀྱིས་བསྲུང་བསྲ་ཆོག །ཕོ་བྲང་ནང་དུ་བྱམས་བརྩེས་སྐྱོངས། །དགེ་བ་ཅི་བྱས་རང་གཞན་ 
བསྔོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མས་ཡབ་ཆེན་བླ་མའི་དྲང་སྲོང་གི་བཀའ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པར་ཞལ་གྱི་བཞེས། དེ་ནས་དྲང་སོང་གི་ཞལ་ནས། ཕ་ ཡི་བུ་མོ་བདག་ 
ལ་ཚུར་ཞན་དང་། །སེམས་ཀྱི་བྲ་གྲསཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་བྱ། །ང་ཡིས་ཏེན་གྱི་མུ་ཏིག་ 
ཕྲེང་བ་འདི། །རྟག་ཏུ་འབྲལ་བ་མེན་པར་དམ་པོར་བཟུང་། ཞེས་རྣམ་ཐར་ཆིག་བཅད་ 
འདི་བཞིན་ཅིག་གསུངས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 


༩༣ 


- - ཌཱ་གཱཏུང་ཧཱབུཧཾས་ཀྱི་ཉི་མ། 

དྲངསྲོང་གི་ནམ་ཐར། ངེ་འིས་ཏེན་གྱིམུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་འདི། 

རྟག་ཏུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་དམ་པོར་བཟུང་། 
གཞུང་།"”དེ་ནས་དྲང་སྲོང་གི་ཞལ་ནས། སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་མི་རྣམས་དབྱེན་སྦྱོར་ 
དང་ཕྲ་མ་ལ་དགའ། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདུད་རིགས་རྣམས་མཐུ་དང་རྩལ་ཆེ། ཁྱེད་ 
བུད་མེད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཁ་མང་ཞིད་བསམ་རྒྱ་ཆུང་བས་བར་ཆད་བྱུང་ཉེན་ཡོད།, བསྲུང་ 
བ་འདི་དང་མ་འབྲཝ་བར་ནན་ཏན་གྲིས་ཤིག བསྲུང་བ་འདི་དང་མ་བྲལ་ན། ཁྱོད་མི་ 
དང་མི་མ་ཡིན་གང་གིས་ཀྱང་བླགོས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ 
. མཛད་ནས་བུ་མོ་ལ་གནང་ངོ་། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་སོང་བ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མས་ 
ཡན་ལག་བདུན་འི་གྱེས་ཕྱག་དཔ་བཅས། ཡིད་འཕཝྲེང་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བྲོན་གཉིས་དང་ 
མཉམ་དུ་ཡུལ་མཆོག་སེམས་ཀྱིཟླ 'གྲོས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ ཞུ་ཅིག 
༣ ཨ་ཁུ་རྔོན་པ་དང་[ རྒྱལ་པོ། གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་བཅས་ 

བསྐོར་བ་གྭསུམ་རྒྱབ་ནས་ལོག་འགྲོ་ ་དགོས། 

དེ་ནས། དྲང་སྲོང་མར་འགྱེལ་དགོས། 
་གཞུང་།””””དེ ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ཡུལ་མཆོག་སེམས་ཀྱི་ཟློ་གྲོས་ཕྱོགས་ 
་སུ་ཕེབས་པ་དང་། དྲང་སྲོང་ཐུགས་རབ་ཏུ་འཁྲེང་སྟེ།- ཤིང་སྡོང་སྐམ་པོ་ཞིག་གེ་ཐོག་ 
ཏུ་འཛྲེགས་ནས། གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཕེབས་རྗེས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་གཟིགས་པས། ཐུགས་ 
ཆབ་ཏུ་འཁྲེང་བའི་སྟབས་ཀྱི་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བསིལ། ཁུད་པར་སྐུ་ན་བགྲེས་པས་ཆུང་ 
དང་སྐྱོ་ཤས་འདྲེས་མའི་དབང་ལས། ཤིང་སྡོང་གི་རྩེ་ནས་ས་ཐོག་ཏུ་ལྟུང་། དེ་མ་ཐག་ 
ས་རྣམས་རབ་ཏུ་གཡོས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ། འཇའ་དང་ཞོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་ནས། 


༩༤ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དེ་ཡང་ཝོ་བྲང་བཀའ་ཞལ་མཐེལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
འཁྲབ་སྟེ་ན། 


མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་ཐར། འདི་ན་བཞུགས་པའི་དྲང་སྤོང་ཆེན་པོ་ལགས།- 
-མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། 
མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་ཐར། * ཡཔ་ཆེན་དྲང་སྲོ: ང་འདི་རུ་མ་བཞུ་གས་པར།་ 


༄སྙཾཛ་ཕྱོགས་རྒཡུ་ཚོའི་ཞིང་དུ་ཕྱོན་པར་ཞུ།” 1 ` 
གཞུང་།༠༩དེ་ནས་རིག་འཛིན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྡེ་ལྔའི་ཞལ་ནས། ་ ཚུན་ལ་གསོན་ 
དང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལགས། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་།- །ཡབ་ 
ཆེན་དྲང་སྲོང་འདི་ཆུ་མ་བཞུགས་པར་། །སྟེ་བ་ཕྱོགས་གཡུ་ལོའི་ཞིང་དུ་བྱོན་པར་ཞུ། །འགྲོ་ 
བ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བྱོན་པར་ཞུ།: -ཞེས་སོགས་གསུངས། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་དྲང་སོང་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ་གདུང་ནས་རིང་བསྲེལ་དང་[ སྐུའི་རྣམ་པ་ཉན་གྱི་རྟེན་སྐལ་ཡང་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འཁྲུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཐོའི་སྐུ་ཚོན་གང་པ་གཅིག་དང་། 
རིང་བསྲེལ་མ་གྱུ་ཏའི་བྲེ་གང་བཅས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས་པ་ལ་ 
ཞུ་ཅིག - 
གཞུང་།"་ཌདེ་ནམ་གཞུར་ཁསྲང་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ངང་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟྭ་བའི་སེང་གེ་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ། ཨ་ཁུ་རྔོན་པ་དང་བཅས་པ་ཕོ་བླང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
ཟླ་བའི་སེང་གེའི་གཞས་མ་རྣམ་ཐར། ་ད་ཡང་མི་སྔོན་ད་ཡང་བཏང་ནས་འགྲོ། 

- སྙིན་པའི་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ནས་འགྲོ། “ 
འཁྲབ་སྟོ་ན། "་དེའི་སླབས་བྲོན་པྲོས་རྒྱལ་པོ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་མཛལ་དར་ 


ཛབ 


ཌྷ་ཧཱང་གབྱ་ཧྭས་ཀྱི་ཉི་ན/ 





~ ༧ཁབུལ་དགོས།: གཞས་ཆེན། 
གཞུང་།"””དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་ཕོའི་བཙུན་མོར་མཐའ་ 
གསོལ། དེ་མ་ཐག་འདབྲ་བ་ཀ་ལ་པིང་ཀ་ལ་མོགས་པའི་བྱ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་སྟན་ 
པར་སྒྲོག མེ་ཏོ་ག་གསར་པ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ/ཁ་བྱེ། ་འབྱུ་རི་གས་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ 
ཏུ་ལེགས་པར་སྨིན་པ་སོགས། ལྟས་དང་ཤིས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར།- རྒྱལ་ཕོ་ཟླ་བའི་སེང་གེ་གསེར་ཁྲིར་བཞུགས། བཙུན་མོ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཧི་མ་གཡུ་ཁྲིར་བཞུགས། ཐཀའྲ་བྲོན་འབངས་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་རི་མ་པ་བཞིན་དུ་གཡས་ 
གྲལ་དང་གཡོན་གྲལ་དུ་འཁོད། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱེང་འདུ་ཤེས་མ་ནོར་བའི་ལམ་མཆོག་ནང་ 
པཱའི་བསྟན་པར་བཞུགས་ནས་བློན་འབངས་རྣམས་ལ་འདི་བཞིན་ཅིག་གསུངས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
ཟླ་བའི་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར། = “ཚུར་ལ་ཉོན་དང་ང་ཡི་བྱོན་འབངས་རྣམས།་ 
ྭ ཤླ་ཐའི་སིང་གེའི་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། 
ཁ་བཤནད། ་ཚུར་ཁ་ཉོན་དང་ང་ཡི་བོན་འབངས་རྣམས། 
` ཟླ་བའི་སེང་གེའི་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་ཉེན་དང་། ˆ 
ཉི་མ་དེ་རིང་ནས་བཟུང་ཕན་ཆོད་ཝ། 
དཀྱར་ཕོ་རགེ་བའི་ལས་ཝ་བརྩོན་ཝ་ལས། ཿ 
ནག་པོ་སྡིག་པའི་ལས་དྲན་བྱས་ཟེ་ར་ན།=- * 
“མགོ་དང་ཡན་ལག་གཉི་ས་ལཆད་པ་གཅོ་ད།་ 
་དེ་ལྟར་གོ་ཐར་གྱིས་ཤིག་བྲོན་འབངས་རྣམས། 
གྐཞུང་།'"་””དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་བཙུན་མོ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་སྐྱོ་ཆོ་གས་ 


༩༦ 





ཌ་ཧཊུང་གཐུགས་ཀྱི་ཉི་མ། 


ཞིག་ངོས་པར་དགོས་ཐར་འདུག་དགོངས་ནས། གླུ་དང་གར་ལ་མཁས་པའི་སྨྲ་བརྗོད་ཡ་ 
མ་གན་རྷེ ་དེ་ལ་ཞལ་བཀོད་གནང་ཐས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བརྗོད་ཡ་མ་དེ་ཡང་ད་ལྟ་ཕྲོ་བྲང་བཀའ་ 


ཞལ་མཐི ལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 

ཟླ་བའི་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར། རྲ སྨྲ་བརྡོད་ཡ་མ་གླུ་དང་གར་ལ་མཁས། 
བཙུན་མོ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་སྐྱོ་རོགས་མཛོད། 

ཡ་མའི་རྣམ་ཐར། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་ཏུ་འགྲོ་ ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་གཟིམ་ཆུང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ། 
ལགས་སོ། ཡ་མ་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཧི་མའི་སར་འགྲོ་དགོས། 

གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། སྟི ཕཱ་ནང་འདྲ་བའི་སྨྲ་བརྗོད་ཡ་མ་ལགས། 
གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། 

ཡ་མའི་རྣམ་ཐར། * "བཅུན་མོ་ཁྱེད་ཉིད་ཡུལ་ཕྱོ་གས་འདིར་ཕེབས་པས། 
ཡུལ་ལུངའདིལ་བད་སྱིད་ཕུན་ཚོགས་བྱུང་། 

འཁྲབ་སྟེ་ན།་ 

ཡ་མའི་རྣམ་ཐཾར། ལུ་ང་པ་ལྷ་མེད་རྣམས་ལ་རྩོ་རི་གྒས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་སོང་། 
ལུང་པ་ཆུ་མེད་རྣམས་ལ་ཆུ་སྣ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་སོང་། ཿ 

འཁྲབ་སྟེ་ན། ྲ 

ཡ་མའི་རྣམ་ཐར། ' སྨྲ་བརྗོད་ ཤཿ མ་འདི་ རུ མིཿསྡོ ད་བཏང་། རྣྒས་འགྲོ།་ 


ཡིད་འོང་ བཙུན་མོ་ བཞུགས ཊཔའི་གཟིམ་ཚུང་ཕྱོགས་སུུ་འགྲོ། 


༩༧ 


༣ ཌ་ཧུང་ཧབྷཧཾས་ཀྱི་ཉི་ན/ 
ལྭགས་སོ། ་ཡམ་བསྟོར་བགསུམ་རྒྱབ་ནས་རི་གས་ངན་ 


བུ་སོའི་སར་འགྲོ་དགོས། 
འཁྲབ་སྟེ་ན། 
ཡ་མའི་རྣམ་ཐར། བཙུན་མོ་འཁོར་མེ ད་གཅིག་པུར་བཞུགས་པ་ལ། 
ཐུགས་དགོངས་ཕམ་པས་སྣུ ང་བར་མ་གྱུར་རམ།“ 
རིགས་ངན་བུ་མོའི་རྣམ་ཐར།་ སྟིདྲཾ་ད་ཝ་འདྲ་བའི་སྒྲ་བརྔོན་ཡ་མ་ལགས། 
ལས་ངན་བུ་མོ་བྱདག་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། 
འཁྲབ་སྟེན། ་; 
རིགས་ངན་བུ་མོའི་རྣམ་ཐཔབ།_ སྔེན་དུས་ཧལ་པོས་སྙང་གི་ཚིལལུབྱེད 
ྣ ་་ལྟ་རྒྱལ་པོའི་སྒོ་དྲུང་མི་གཏོང་འདུག- 


དེ་ནས། ་ཡ་མས་རིགས་ངན་གྱི་བུ་མོ་ལ་ཁ་བཤད། 
གཞུང་།""””"དེ་ནས་སྨྲ་བརྗོད་ཡ་མས་རྒྱལ་ཕོའི་བཀའ་བཞིན་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་གླུ་ 
དང་གར་གྱི་སྐྱོ་རོགས་མང་དུ་བྱས་ཏེ་མཐར་རིགས་ངན་གྱི་བུ་མོའི་གྲམ་དུ་འོངས་ནས་འདེ་ 
སྐད་ཅེས་ཟེར། ཀྱེ་ཀྱེ་གསོན་དང་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། །བཙུན་མོ་འཁོར་མེད་གཅིག་ 
པོར་བཞུགས་པ་ལ།: །ཐུགས་སེམས་ཕམ་པསྲ་སྣུང་བར་མ་གྱུར་རམ། །སྨྲ་བརྗེད་ཡ་མ་ 
བདག་ལ་གསལ་པོར་གསུངས། ཞེས་སྨྲས་པས།-མདངས་ཅན་རྒྱུ་སྐར་ཁྲོད་ན་ཡི། །ཆ་ 
ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ཟླ་བ་དེ། - །ལྔ་གསུམ་དུས་ནས་འཕེལ་འཕེལ་ནས། །ཐཅུ་ཐཞིའི་ཐོ་ 
རངས་ཉི་མས་བཟས། །དྲང་སྲོང་ཅེན་པོ་ཁྲབ་འཇུག་ལ། །མགོན་སྐྱབས་བཅོལ་ན་མི་ 
རུང་ངམ།་ །དྲང་སྲོང་མཆོད་པ་སླད་ནས་སྦྱོར། ཤེས་སྨྲས་པས། ཡ་མས་དེ་ཡིས་གོ་དོན་ 


༩༨ 


2 པུ __ ཉ་ཤཧཤུང་གཟུགྭས་ཀྱི་ཉི་ཨ// 
རྟོགས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་མེད་པར་བཟོ་རྒྱུའི་ཁས་བླངས། ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་མྱོས་ཤིང་ 
རྨུགས་པར་བྱེད་པའི་བསམ་པ་ངན་པའི་རྫས་ངན་བཏབ་ཏུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
གཞུང་།༡””དེ་ནས་ཡ་མའི་བསམ་པར་སྔར་ཡིན་ན་རྫས་ངན་འདི་བཏབ་པས། མདངས་ 
དང་རངས་པ་ཕོག་ཙམ་ཐམས་ཅད་གཉིད་དུ་ཡུར་གྱི་འགྲོ་བ་ལ། ད་ལན་རྫས་ངན་དེ་ཙམ་ 
བཏབ་ཀྱང་རྨུགས་པ་མེད་པ་ལྟ་ཅི་གཉིད་ཀྱང་མེད་པ་དེ། དྲང་སྲོང་གི་བུ་མོ་འདིཿལ་ནུས་ 
མཐུ་ཁུད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ཐག་གིས་ཆོད་སྟམ་ནས་རིག་པ་ངོས་འཛིན་གྱི་གབ་རྩིས་བལྟ་ 


བར་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
འཁྲབ་སྟེ་ན། ( 
ཡ་མའི་རྣམ་ཐར།* གཟའ་མཆོ ག་སྟོ བས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ར་ཧཱུ་ལ་ཆེན་པོ། 
བདག་གི་ཡ་མའི་རྩི་ས་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་ཤོག་ཅིག 
ལགས་སོ། ཡ་མ་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཉི་མའི་དྲུང་དུ་བསྲུང་བ་ལེན་དུ་འགྲོ་དགོས། 
འཁྲབ་སྟེན། ད 
ཡ་མའི་རྣམ་ཐར། ' བཙུན་མོ་ཁྱེད་ལ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡིས། 
་ ཕྲག་དོག་མེ་ལྟར་འབར་བཞིན་འདུག་པས་ན། 
"ཱོ གནོད་འགྱུར་ལས་ངན་ཉི་ཡང་བྱེད་སྲིད་པས། 
་ ཕན་པའི་བསྲུང་བ་ཐབ་མོ་འདོགས་པར་ཞུ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། པ ང་ལ་བསྙུང་བའི་མཆོག་གྱུར་རྟེན་དམ་པ། 
་ཡཐཀྱིས་གྒནངེ་བའི་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཡོད། 


རྲ༩ 


ཧཱུ ཧབྱཧས་ཀྱི་ཉི་ན། 
དེ་ ་ནས། གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མས་ ཡ་མ་ལ་བསྲུང་བ་ སྤྲོད་ དགོས། 
ལགས་སོ། ་ཡ་མ་བསྐོ་ར་བ་གསུམ །རྱབཿ ནས་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཉི་མའི་ཕྲེང་ཐའི་དབྱིབས་སོགས་ཞིབ་པར་བལྟས་ནས་སླར་ཡང་ 
་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་བསྲུཧྲ་བ་འབུལ་དགོས། 
འཁྲབ་སྟེ་ན། 
གཞུང་།”””ཏདེ ་ནས་མ་མས་བརུན་མོ་ཁྱེད་ཝ་ཉེས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའི་ཕྲག་དོག་མེ་ལྟར་འབར་ 
བཞིན་ཡོད་པས། དེ་ལ་ཕན་པའི་བསྱུང་བ་ཟབ་མོ་ཞི་གརྟག་ཏུ་འདོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཞེས་ཞུས་པས། གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མས་ང་ལ་བསྲུང་བ་གཞན་པ་ནི་གང་ཡང་མེད།* བཿ 
ཀྱིས་གནང་བའི་རྟེན་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ཞིག་ཡོད། -„ ཞེས་གསུངས་ནས་ཡ་མ་ལ་བསྟན་ 
པས། ཡ་མས་མུ་ཧིག་གི་ཕྲེང་བ་དང་མདུད་འིན། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས། ཆེ་ཆུང་གི་ 
ཚད་སོགས་ཞིབ་པར་ཐྷལས་ནས། རིགས་ངན་གྱི་བུ་མོའི་གམ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
འཁྲབ་སྟེན། 
ཡ་མའི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་མུ་ཏི་ག་ཕྲེང་འདྲ་ཞིག 
ལོན་པར་མཛད་ན་བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་འདུག་ 
ལགས་སོ། རིགས་ངན་གྱི་བུ་མོས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ 
.རྒྱལ་ཕོའི་བང་མཛོད་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཕྲེང་བ་བླངས་ནས་ཡ་མ་ལ་སྤྲོད་ 
. དགོས། ~ 
གཞུང་།” "དེ་ནས་ཡ་མས། ་ཀྱེ་ཀྱེ་གྲསོ: ན་དང་བཙུན་མོའི་སྙན་དབང་དུ། *།གཟུགས་ 
ཀྱི་ཉི་མའི་མུ་ཏིག་བསྲུང་བ་དེ་།ང །བསླུ་བའི་ཐབས་ཏེ་འདི་ལྟར་མཛད་དགོ: ས་འདུག །ཞེས་ 


༡3༠༠ 


/ ཌྷ་ཧཊུང་གབྱཧས་ྱི་ཉི་ཨ/ 
ཤུས་པསཾ། ་རྒྱལ་པོའི་ཐང་མཛོད་ནང་ནས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་མང་པོའི་དཀྱིལ་ནས་དབྱིབས་ 
དང་ཁ་དོག་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཆ་འྲད་ཞིག་བངས་ཏེ་གནང་བས་ཡ་མས་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་ 
ཁྭ སྔར་བཞིན་གླུ་གར་གྱི་ཐུགས་གསོའི་ཞབས་ཞུ་སྒྲུ་ཁ་པར་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
འཁྲབ་སྟོན། ་ 
ཡ་མའི་རྣམ་ཐར། ་བཙུན་མོ་ཁྱེ་ད་ལ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཡོད། 

པེ བདྲག་ལ་བསུང་བའི་བྱིན་རླབས་བསྩལ་དུ་གསོལ། 
ལགས་སོ།་ ཡ་མ་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་གཟུགསཀྱི་ཛ 
ཉི་མའི་ཕྱག་ནས་ཕྲེང་བཟླངས་རྗེས།:་ཕྲེང་བ་བརྗེ་པོ་རྒྱག་དགོས། 
“ དེ་ནས།. གཟུགས་ཀྱི་ཉིཿམ་ལ་ཕྲེང་བ་རྫུན་མ་འབུ་ལ་དགོས། 
འཁྲབ་སྟེ་ན། | 
གཞུང་།"””ྱ་དེ་ནས་ར་ལུང་གི་ཨ་ནེ་དང་བོ་དོང་བཅས་པ་ད་ལྟ་ཕོ་བྲང་བཀའ་ཞལ་མཐིལ་ 

དུ་ཕྱེག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག | 

ཨ་ནེ་དང་བོ་དོང་ཁ་བཤད། དམན་སྡུག་རྩྭབ་མ། གློག་རྩ་བ་ 
-མ།་ རི་ལ་བཞག་ན་ཚོས་མི་བྱེད།: ཀླུང་ལ་བཞག་ན་ལས་མིཿ 
° བྱེད།. སྐྱ་མྲིན་སེར་མིན་དམྱལ་ཐའི་བང་ཅེན། ཇ་ཚོ་ཐོ་ཛཛ༠ 
༩ ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱམ། ་རྒྱལ་ཐོ་ཟླ་བའི་སེ:་གེ་དང་མཆོད་ཡོན་ 
* སྦྱིན་ཐདག་སྔར་ནས་ཡིན་བཞིན་པའི་ཐོག་ལ། སྡུག་རྩྭབ་མ། 
་བློ་ག་རུབ་མ། ཁྱེད་ཚོས་ཡར་ཞུ་དང་། མར་ཞུ་མང་དུ་བྱས། 
= - ཁ་བཙུམ་དྭང་མིག་བཙུམ་བརྒྱབ། ང་ཚོ་མཆོད་ཡོན་སྦྱིན་བདག་ 


༡༠༡ 


ཌྷ་ཧཤུང་ཧྱ་ཧྭཾསྱི་ཉི་ཆ/ 
གི་དཐར་ལ་བསྲེ་བསླད་བཏང་།་ ཁྱོད་ཚོས་མ་འཇྔོན་འདྲོན་མདོག་ 
གི་ཞབས་རིམ་བྱེད་ཚུལ་བྱས། ཁྲིམས་མེད་ལུགས་མེད་དང་ 
མི་བྱེད་དགུ་བྱེད་ང་ཚོ་བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དགེ་བསྐོས་ 
དང་། དབུ་མཛད་སོགས་ལ་གུས་ཞབས་མེད་པར། རྡོ་ཞུ་སཿ 
པ་སོགས་འེདྲ་མི་འདྲ་བྱེད་བཞིན་འདུག ད་ནས་བཟུངྱ་ཁྱོད་ཚོས་ 
རང་ཚོད་རང་གི་མ་བཟུང་ན། འདིའི་བྲོ་བ་སྱོང་དགོས་ཀྱི་རེད་དོ། 
་འཁྲབ་སྟེན། ། 
གཞུང་།””་དེ་ནས་ཡ་མས་ཁྱེད་ལ་བླ་མའི་དབང་དང་བྱིན་རྲབས་ཟབ་མོ་ཐོབ་ཡོད་ལགས་ 
པས། བདག་ལ་བསྲུང་ཐའི་བྱིན་རྲབས་ཞིགྲ་བསྩལ་ནུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཉི་མའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ཡབ་ཆེན་དྲང་སྲོང་གིས་ཐུགས་རྗེས་ཡ་མ་དེ་ཡང་ཆོས་ལ་ 
དད་མ་སྐྱེས་ པར་འདུག་དགོངས་ནས།་ སྟེན་མུ་ཏིག་གྲི་ཕྲེང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཡང་ཡ་ ་ 
མ་ལ་གནང་བས།. ཡ་མས་སྤྱི་བོ་དང་། མགྲིན་པ། སྟིང་ཁ་བཅས་སུ་གཏུགས་ཏེ་བྱིན་ 
རླ་བས་ཞུ་ཁུཝ་གྱིས། རིགས་དན་གྲི་བུ་མོ་དང་ཇི་ལྷར་གྲོས་ངན་བཤམས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་ 
བརྗེ་པོ་རྒྱབ་སྟེཤ ཕྲེང་བ་ཆ་འདྲ་རྫུན་མདེ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། .བསྲུང་བའི་ 
མཆོག་གྱུར་གྱི་ཕྲེང་ཐ་དངོས་མཆན་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས། དེའི་དགོང་མོར་སླར་ཡང་རྱོས་ 
ཅིང་རྨུ་གས་པར་བྱེད་པའི་ལྔས་ཇན་བཏབ་ཏུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག ° 
༣ ་ཡ་མས་གང་ཆེན་ལྐོག་ཏུ་བསད། གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་ས་རུ་སྐྱེལ། 
ལགས་སོ། .རྒྱལ་པོས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཿཏི་མའི་སྐེ་གཅོད་པའི་མཚམས་ལ། 


༡༠༢ 


ཌྷ་ཧཱཏུང་གཱཐུཧས་ྱི་ཉི་མ། 
ནེ་ཙོ་འི་རྣམ་ཐར། མི་དབང་རྒྱལཔོམ་བྱོན་ཁྲི་ཝ་ཞུགས། ༼# 
( རཝ་གྲི་ངར་མ་མ་འདོན་ཤུབས་སྲ་བཅུག་ ; 
འཁྲབ་སྟ་ན། 
གཞུང་།””””་དེ་ནས་ཡ་མས་ལྐོག་ཏུ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནང་ནས་གླང་པོ་ཆེ་བསྲད། ཁོག་ 
སྟོད་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་གཡས་སུ་ཐཞག. །ཁོག་སྨད་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་གཡོན་དུ་བཞག 
ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་སྔས་མགོར་སྤུངས་ནས་བཞག་པས་སང་ཉིན་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་ 
་མའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་ན། ཚུལ་དེས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་གཟུགས་ཀྱིས་ 
་ཉི་མས་གླང་པོ་ཆེ་འི་ཤ་བཟས་ཕར་དགོངས་ནས། རྒྱལ་ཕོསརལ་གྲི་ཤུབས་ནས་བཏོན་ཏེ་། 
གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་སྐེ་གཅོད་པའི་མཚམས་ན། མངོན་ཤེས་ཤེས་པའི་སྨྲ་མཁན་ནེ་ཙོས། 
མི་དབང་རྒྱལ་ཕོཿམ་བཞེངས་ཁྲི་ལ་ཞུགས། ཤརཝ་གྲི་དར་མ་མ་འདོན་ཤུབས་སུ་བཅུག། 
སྔོན་ཆེ་རྒྱ་གར་ཀུ་ཤའི་ནགས་ཁྲོད་ན། །བྱ་ངོག་གླང་རྗི་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་གཅིག་ཡོད། །བྱ་ 
་བ་ཐམས་ཅད་ནན་ཏན་བརྟག་ནས་བྱ། །མ་བརྟག་པ་ལ་རང་དགའ་བྱེད་མི་རུང་། . ་ཞེས་ 
ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་ནེ་ཙོའི་གཏམ་འདི་ཡང་བདེན་པར་འདུག་དགོངས་ནས་གཟིམ་ཆུང་ 
དུ་ཕྱག་ཕེབས། དེ་ནས་ཡ་མས་སླར་ཡང་མྱོས་ཅིང་རྨུགས་པར་བྱེད་པའི་རྫས་ངན་བཏབ་ 
ཏུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག ཡ་མས་རྟ་མཆོ་ག་འཁྲིད་ནས་བསད། 
ོ ལགས་སོ། .རྒྱལ་པོས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཉི་མའི་སྐེ་གཅོད་པའི་མཚམས་སུ། 
ནེ་ཙོའི་རྣམ་ཐར། ¡ ་སྔོན་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་བྱ་བ་ན། 
བྲམ་ཟེ་དང་ནི་ནེའུ་ལེའི་དཔེ་གཅིག་ཡོད། 


༡༠༣ 


- ---- . . ཌ་གུང་གཱཊུགྭས་ཀྱི་ཉི་མ། 
འཁྲབ་སྟེན། ་ ` ˆ 
གཞུང་།"”””་དེ་ནས་སྨྲ་བརྗོད་ཡམས་རྒྱལ་པོའི་རྟ་མཆོག་འཕུར་ཤེས་དེ་ཡང་བསད། ཁོག་ 
སྟོད་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་གཡས་སུ་བཞག །ཁོག་སྨད་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་གཡོན་དུ་སྔར་ 
ལྟར་བཞག་ནས་ཡོད་པ་རྒྱལ་པོས་གཟིགས་པ་དང་། .རྒྱལ་པོ་ཐུགས་རབ་ཏུ།ཁྲོས་ནས་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཉི་མའི་སྐེ་གཅོད་ཕར་ཕེབས་པས། མངོན་ཤེས་ཤེས་པའི་སྒྲ་མཁན་ནེ་ཙོ་ས། སྔོན་ཚེ་ 
གྲོངཁྱེར་སེརསྐྱེ་བྱ་ཁ་ན།ང།བྲམ་ཟེ་དང་ནིནེུ་ལེའི་དཔེ་གཅིག་ཡོད། ་ཞེས་ཞུ་ས་པས། 
རྒྱལ་པོས་རྡེ་ཡང་བདེན་སྟ་མ་ནས་བཞུགས།་ དེ་ནས་སྲང་ཉིན་ཡ་མས་འབྱུལ་ཉམས་སྟ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་མྱོས་ཅིཇ་མྨུགས་པར་བྱེད་པའི་རྫས་ངན་བཏབ་ཏུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ 
ཅིག ངྫོ ཡ་མས་སྲས་ཆུང་བླངས་ནས་གསོད་དགོས། 

ལགས་སོ། -རྒྱལ་པོས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་གཟུ གས་ཀྱི་ 
| ཏི་མ་སྐེ་གཏོད་པའི་མཚམས་ལ།་ 
ནེ་ཙོའི་རྣམ་ཐར། ˆ ˆ བདེན་པའི་རྟགས་སུ་ཁླག་ནི་དཀར་པོ་ཡིན། 
་ ་རལ་གྲི་ངར་མ་ཡིན་ན་ནེ་ཙོ་གསོད། 
ཟླ་བའི་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར: ད་ནི་གཏམ་ལ་ཚིག་གསུམ་བཤད་ལོང་མེད། 
་ཿདེ་རིང་ནེ་ཙོ་ཁྱོད་རང་ཤི་རྩིས་བྱེད། 
ལགས་སོ། ། རྒྱལ་པོས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ནེ ་ཙོ་གསོད་ 
དགོས། ˆ 
འཁྲབ་སྟེན། 
གཞུང་།”"""དེ་ནས་སྨྲ་བརྗོད་ཡ་མས་རྫས་ངན་མི་གཅིག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཏབ་པས། 


༡༠༤ 


ཌ་ཧཱཏུང་ཧཱཐྱཧས་ཀྱི་ཉི་ཨ། 
རྒྱལ་བློན' འཁོན་བ བཙཾས་ཉི་ན་མཚན་གསུམ་ཙམ་རིང་ཐམས་ཅད་གཉི་ད་ དུ་སོང་བ་ དང་། ཡཿ 
མས་སྲས་ཆུང་ཟླ་བའི་གཞོན་ནུ་བསད། ཁོག་སྟོད་གཟུགས ་ཀྱི་ཉི་མའི་གཡས་སྙ་བཞག། 
ཁོག་སྨད་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་གཡོན་དུ་བཞག །ནང་ཁློལ་ཐམས་ཅད་སྔས་མགོར་མྱུ་ངསཿ 
ནས་བཞག་པས། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕེབས་པ་ན་སྲས་ཆུང་ཟླ་བའིཿ 
གཞོན་ནུ་བསད་ནས་བཟས་པའི་ཚུལ་མི་བཟོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་གཟིགས་པས།་ རྒྱལ་ཕོ་ཆ་བ་ 
ཏུ་ཁྲོས་ནས། .ཾགཟུགས་ ཀྱི་ཉི་མའི་སྐེ་གྲཅོད་པར་ཉེ་བ་ན། སྨྲ་ མཁན་ནེ་ཙོས་འདི་ལྟར། 
ཀི་ཀི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྙན་གསོན་དང་། །བྱ་བ་ཐམམ་ཅད་བརྟགས་ནས་བྱེད་པ་ལས། །མ་ 
བརྟག་བྱ་བ་ནམ་ཡང་མཛད་མི་རུང་། །ཞེསསྡང་ཡོད་ཕྱིར་ད་ལྟ་ནེ་ཙོ་གསོད། །སྐེ་དེ་བྲེག་ 
ཀྱང་ཁྲག་ནི་དཀར་ཕོ་ཡི་ན། །བདེན་པའི་རྟགས་ནི་རིམ་བཞིན་གསལ་ཏེ་འོང་། ཞེས་ 
ཞུས་པ་དང་། ་རྒྱལ་པོས། དང་པོ་རྔོན་པའི་བུ་ཡིས་བསླུ་ས། །ཤབ་སྲིན་མོའི་བུ་མོ་ 
འདི་ས། དགྲོས་གལ་གླང་ཆེན་བསད་ནས་བྱུང་།-..)།ནེ་ཙོའི་ཁལ་ཉན་པས་ལན།' ཀར 
རྗེས་རྟ་མཆོ་ག་འཕུར་ཤེས་བསེད།.-།ནེ་ཅོར་ཡིད་ཆེ་ས་བྱས་པས་མན། །དེ་རིང་བྱ་བ་འདི་ 
ལྟ་བུ། །འབྱུང་རྩ་ནེ་ཚོ་ཁྱོད་ཡིན་པས། །།ད་ནི་གཏམ་ཝ་ཉན་ལོང་མེད།: །དེ་བས་ནེ་ཙོཿ 
ཤི་ཇྔུས་བྱེད། གསུངས་ནས་ནེ་ཙོའི་སྐེ་བཅད་པས་ཁྲག་དཀར་པོ་སྐྱ་ཆི་ལ་ཆིལ་དུ་ཐོན་བྱུང་ 
བས། རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཐམ་ནས་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་མཛེས་སྙུག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ ་གསོ་ ད་པར་མ་ནུས་པས། 
རྒྱལ་བློན་རྣམས་བཀའ་གྲོས་མཛད།.- ཁ་ཅིག་གིས་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་བཏང་ན་ཟེར། 
ཁ་ཅིག་གིས་སྔར་ཡོང་སའི་སདེར་སྐྱེལ་ན་བཟང་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས་ཉེས་ཆད་ཤིག་བཏང་ 
ནས་འཇོག་ཟེར་བ་སོགས་ཁ་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་བྱུང་བས། སྐབས་དེར་བདུད་བློན་དུག་ 


༡༠༥ 


ཌྷ་ཧུང་ཧབྱཧཾསྱི་ཉི་མ། 
གི་རལ་པ་ཅན་གྱི་གཙོས་པའི་ཐདུད་བློ་ ན་རྣམས་གྲོས་ཁ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲི ལ་ནས་བཤན་པའི་ 
ལག་ཏུ་སྤྲད་ནས་ཤ།ཁྲག་སི ལ་ཐུར་འཐོར་དུ་བཅུག་ཟེར་ནས་བཤན་པ་རྣམས་ལ་འཕྲལ་དུ་ 
བརྡ་བཏང་བཾས། བཤན་པ་རྣམས་ཀྱང་ད་ལྟ་ཕོ་བྲང་བཀའ་ཞལ་མཐིལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ 


ཞུ་ཅིག « 
འཁྲབ་སྟེ་ན། ྦ 
བཤན་པའི་རྣམ་ཐར། ན་ཡང་འདེ་རུ་མི་སྡོད་བཏང་ནས་འགྲོ། 
` -བརུན་མོ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཐཞུགས་གནས་ཀྱི། - 
གཟིམ་ཆུང་ཁྲ་མོ་ཡ་ལ་ཆས་ནས་འགྲོ། 
ལགས་སོ། ་བཤན་པ་རྣམས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་རྣཾས་ - 
| | གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ཞགས་པས་བསྡམ་དགོས། 
གཞུང་།ཿ་ཊབཤན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཙུན་མོ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི:ཡན་ལག་རྣམས་ལྕགས་ 


ཐག་གིས་བསྡམ། རེ་བནག་པོའི་གོས་ཀྱི་སྐུ་སྨད་དཀྲིས། སྐེ་ལ་ཞགས་པ་ནག་པོ་བཀོན་ 
ནས་བཤན་ཝ་རྣམས་ཀྱི་སྔ་ཐག་དང་ཕྱི་ཐག་བྱས་ཏེ་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱི་རུ་བཙུན་མོ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་ 


མ་འཁྲིད་ནས་ཕྱག་ཕེབསླ་ཕ་ལ་ཞུ་ཅིག . 
མི་དམངས་རྣམ་ཐར། ་ ° རྔམ་ཤིང་འཇི་གས་པའི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་མས་བསྲུང་། 
* ཚངས་དབྱངས་མགུཝ་ལ 'བདུད་ ཞགས་ནག་པོས་བཅིངས། 


མི་དམེངས་རྣམ་ཐར། ' ལྡུམ་རྭའི་ནང་གི་མེཏོ་པད་སྡོན་དེ། 
” པ བད་སྡོང་སདྭ་ཀྱིས་འཁྱེར་བ་དེ་རི ང་མཐོང་། 
་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། ང་ཡི་མཇུག་ལ་ཡོང་ན་སྟིང་པོ་མེད། 


༡༠༦ 


. ཌྷ་གཏུང་གཱབྱཧཱས་ྱི་ཉི་མ། 
སྟིང་ཕོ་ཡོད་པ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད། 
དེ་ནས།་ བཤན་པ་ནམས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་འཁྲིད་ནས་༡ 
ཡྕོགས་བཞིར་ཕུར་པ་རྒྱག་དགོས། 
གཞུང་།””””དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་སེམས་ཀྱི་ཟློ་གྲོས་འབངས་རྣམས་དུ་འབོད་ཀྱིས། ཀྱེ་ 
མ་ཡིད་འཕྲོག་རབ་མཛེས་ལྷ་གཅིག་མ།་ །འཁོར་འབངས་བསྐྱུར་ནས་གྲོགས་མེད་གཅིག་ 
ཕུར་བྱོན། །རྔམ་ཤིང་འཇྡིགས་པའི་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་མས་བཟུང་། །ཚངས་དབྱངས་ 
མགུལ་དུ་བདུ་དྲ་ཞགས་ནག་པོས་བཅེངས་། །འདི་འདྲའི་འོ་བརྒྱལ་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན།། 
ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་གདོན་གྱི་མ་བསླུ་ས་སམ། ཞེས་རུ་བཞིན་དུ་ཞུས་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་ 
མས་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་བླསབ་བྱ་སོགས་མང་ཡང། གཞུང་བསྲང་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ 
ངང་ནས་བཤན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་བོང་རྡོ་ལེཐ་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་སྐུ་གཟུགས་ 
དང་ཡན་ལག་རྣམས་ཕྱོགས་བཞིར་ཕུར་པ་ལ་བསྡམས། ཁོ་རང་བཤན་པ་རྣམས་རྒྱང་གྲགས་ 
གཅིག་གི་ཕར་ཚད་ན་བསྡད། ་ དེ་ནས་མཚན་མོའི་དུས་སུ་དུར་ཁྲོད་འདིའི་གནས་བདག་ 
ཞིང་སྐྱོང་སོགས་དང་། གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ 
པ་ལ་ཞུ་ཅིག. - - 
”.གཅནྣ་གཟན་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་དྲུང་དུ་ཡོང་ནས་ ` 
ཞཾགས་པ་རྣམས་བཀྲོལ་བས། བཤན་པ་རྣམས་བྲོས་དགོས། 
ཤམོ་གཅིག་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་དང་མཉམ་དུ་སྔོད་དགོས། 
གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། བདག་གི་ཤ་ཁྲག་མཆོད་སྦྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདི། 
ཟག་མེད་བདེ་བས་འགྲོ་དྲུག་ཚི་མས་པར་ཤོག་ ` 


༡༠༧ 


ཌ་ཧཱཤྭང་གབྷཧསྱི་ཉི་ན། 





འཁྲབ་སྟེན། ° 
གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར།- ང་ནི་ལོ་གསུམ་མཚམས་ལ་སྡོད་དུ་འགྲོ། 

མཚམས་གཡོག་མེས་ནེ་ཨ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་མཛོད། 

ལགས་སོ། གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་དང་། ཤ་བ་བཅས་བསྐོར་བ་» 

༡༢ པ གསུམ་ རྒྱབ་ནས་ལོག་འགྲོ་དགོས། - 

གཞུ་ཇ་།་དེ་ལྟར་རྡོ་ཕབོང་གི་སྟེང་ནཱ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་སྐུ་ལུས་ཁ་ཉིན་མཚན་ 
ཚ་གྲང་གི་སྲུགྲ་ཐསྔལ་དཔག་མེད་བྲུང་བོས། བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །བདག་གི་ཤ་ཁྲག་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་མཚོ་འདིས། ཀབརྲེ་གཤེ་གས་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་མཉེས་པ་དང་། །འགྲོ་ 'དྲུག་བཀྲེས་སྐོ་ མ་དབུལ་ཕོངས་སེལ་བ་དང་། །ཟག་མེ་ད་་. 
བདེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཆིམས་ཁར་ཤོག་ ཀཅེས་སྟི་ང་ཁོངས་རུས་པའི་གཏི་བནས་གསོལ་བ་ 
དྲགཏུ་བཏབ་པས་གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱིས་བཀྱི་ག་ཐག་ལས་བཀྲོལ་ཕྱག་དང་བསྐོ་ ར་ཐ་མང་ 
དུ་བྱས ། དེ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ཡབ་ཆེན་དྲང་སྲོང་ བཞུགས་པའི་དབེན་གནས་སུ་ཕེབས” 
པ་དང་། *དྲང་སྲོང་བཞུགས་པའི་དྭབེན་གནས་དེར་། `ལྔོན་ཤིང་གི་ལོ་འབྲས་རྣམས་ནི་ 
རང་སར་སྐམ། སྐད་སྟན་སྒྲོགས་ཕའི་བྱ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་ུ་སོང་། 
ཡུན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་མིག་དང་། -རྫིང་བུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་ 
སྐམ་ནས་འདུག་པ་གཟིགས་པས།: ཐཱ “ཕབ་ཆེན་དྲང་སྲོང་ཞིང་མཆོག་གཞནདུ་གཤེགས་པར་ 
ཐག་གི་ཆོད་སྙམ་ནས།.. -བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་ཐ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ ཀྱི ཉི་མས་ཕྱོགས་ 
བཞིར་གཉོར་མ་བཏང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག ˆ ༦ 
གཟུགས་ཉི་མའི་རྣམཐར། པ བདུ་ད་རྩི་སྨན་ལས་གྲུབ་པའི་རིལ་བུ་འདི། 


༡༠༨ 





བསླུ་ མིད་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ཉི ་ཞལ་ དུ་ཁྱབུལ། 
དེ་ནས། གཟུགས་ཀྱི་ཉི ་མ་དང་། ཤྭ་བ་ཅུང་ཟླད་འཁྲབ་ནས་ 
འགྲོ་དགོས། 
གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་རྣམཐར། ་བཟང་པོའི་ནས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་འདི། 
ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ། 
, སླར་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཉི ་མ་དང་། ཤ་བ་ུང་ཟད་འཁྲབ་ནས་འགྲོ་ 
དགོས། ` 


གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། ཤ་ཁྲག་ལུས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་འདི། 
འབྱུང་ཐོ་ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་ཆིམས་གྱུ་ར་ཙིག 
ད ལགས་སོ། གཟུགས་ཀྱི་ཏི ་མ་དང་། ཤ་བ་བཅས་བསྐོར་བ་ 
གྲསམ་རྱབ་ནས་ལོག་འཚྲ་ 'དགོས། 
འཁྲབ་སྟོ་ན། 
གཞུང་། །”་་དེ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མས་ཡབ་ཆེན་བླ་ མའི་ཿ དྲང་སྲོང་གི་ཕྱག་ལེན་རི་ལྟར་ 
ཕྱོགས་བཞིར་གཏོར་མ་བཏང་ནས། ལོ་ 'ཤུསུམ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པས། བྲག་ 
ཕུག་གི་ནང་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགསཀ་ཤ་པ་ཌི་རང་བྱོན་ཞིག་གིས་བུ་མོ་ཁྱོད་བླ་མའི་བཀའ་ 
དང་འགལ་བའི་རྣམ་ཕཾར་སྨི་ན་པས།་ སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པའི་བསྐལ་བ་མེད།” ་གྲོང་དང་གྲོཿ ང་རྡལ་རྣམས་སུ་ཡི་གེ་དྲུགྲ་མའི་དམ་ཆོས་རྒྱ་ཆེ ར་ 
སྤེལ་ནས་སེམས་ཉན་མྱ་ངན་གྱི་གདུངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དག་བསལ་ལ། དེ་ལྟར་བྱུང་་ 
ཚེ་བར་དོ་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡོང་། ཞེས་ལུང་བསྟན་ནས། འོད་ཀྱི་ 


༡༠༩ 


ཌ་ཧུང་ཧཐྱཧས་ྱི་ཉི་ཨ། 

གོང་བུ་ཞིག་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ། དེ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ཟླ་མ་ 

མ་ནིའི་ཆ་ལུགྲསསྲུ་བས་ནས་དྭ་ལ་ཕོ་བྲང་བཀའ་ཞལ་མཐིལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 

ཟྲ་མ་མ་ཌི་འགྲེལ་བཤད། ཨོཾ་མ་ཌི་པྲའེ་ཧུཾཿ ན་མོ། ལྷ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ 
སྐད། དྲི་ཟ་དྐག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ 
སྒྲ་རྣམས་རྡི་ཚམ་པར། ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གི་ཆོས་སྟོ: ན་ 
ོ། ་ཨོཾ་མཉིཔའླེ་ཧཾཿཨོཾ་མ་ཌིཔའྨ་ཧཱུཾ 


ཡ་མའི་རྣམ་ཐར། ! ཚུར་ལ་གསོན་དང་བླ་མ་མཌི ་ལགས། 
སྨྲ་བརྗོད་ཝ་མ་བདག་ལ་གསན་པར་ཞུ། 
བླ་མ་མ་ཉི་འགྲེལ་བཤད། - ཨོཾ་མ་ཅི་ཕནྡེ ཚི ཨོཾ་གྱི་ལྷ་ཡི ་འཆི ་འཕོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། 


མ་ཡི་ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་སེལ། ཌི་ཡི་སྐྱེ་རྒ་ན་ 
` འཆིའི་སྡུག་བསྡལ་སེལ། པད་ཀྱི་དུད་འགྲོའི་བཀོལ་སྤྱོད་སྡུག་ 
བསྔ་ལ་སེལ། མེ་ཡི་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུ་ག་བསྔ་ཝ་སེལ། 
ཨོ་མཊི་པྡའེ་ཧཱཾཿ 
ཡ་མའི་རྣམ་ཐར་། * དང་པོ་ཡ་མསྲ་བང་པོ་བསད་པ་དང་། 
་གཉི་ས་པ་རྟ་མཆོག་བསད་པ་མཐོལ་ལོཿབཤགས། 
་ཁ་བཤད། ”, ་དང་པོ་ཨ་མས་གླང་པོ་བསད་པ་དང་། 
གཉིས་པ་རྟ་མཆོག་འཕུར་ཤེས་བསད་པ་དང་། 
གསུམ་ཕསྲས་ཆུང་རིགས་མྱུག་བསད་པ་སོགས། 


༡༡༠ 


ཟླ་མ་མ་ནིའི་བསྔོ་སྨོན་ཚིག་བཅད། 


ཨ་ཐོ་ན་གེའི་རྣམ་ཐར། 


ཟླ་བའི་སེང་གེའི་རྣམཐར།་ 


ཌྷ་ཧུང་གཱཐྱཧསྱི་ཉི་མ། 


མདོར་ན་ནེ་ཅོ་འཆི་བའི་སྡིག་བཞགས་རྟེན།་ 


ཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པོ་འདི་བཞེས་ལ། 
ཁོ་མོ་སྡིགྲ་ཆེན་དམྱལ་བར་མི་འགྲོ་བའི།: ” 
ཟླ་མ་མ་ཉིས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱབས་སུ་གསོལ། 

་དེ་ནས།” ཡ་མས་མཱི གྲ་པ་དག་པའི་ཆེད་དུ་བླ་མ་མ་ཌི ་ལ་ 


-ཕྲེང་བ་འབུལ་དགོས། 


འཇྡམ་དཔལ་དཔའ་བོས་རྡི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། 
དེ་དག་ཀུན་གྱི་རེས་སུ་བདག་མླེཐ་ཅིང་། ་ 

དགེ་བ་འདི་དག ཐམས་ཅད་ནབ་ཏེ བསྔོ། 

».© ༡༨, © 

ཨོཾ་མ་ཌི་པྱཌྱེ་། ཿ 

ལགས་སོ། ཨ་པོ་ནེ་གེས་བསྐོ་ར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཉི་མ་ཡིན་པ་ཤེས་རྡེས། རྒྱལ་ཕོའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་དགོས། 


'རྒྱོམ་པོ་མ་བཞུགས་གཐེ གས་སུ་བྱོན་པར་གནང་། 


* ཟྲོན་པོི་གཏམ་འདི་བདེན་པ་ཡིན་གྱུར་ན།  ་ 
° ད་ལྟ་ང་གཉིས་མི་སྡོད་མྨུར་དྲུ་འགྲོ། 


ལགས་སོ། ་ཨ་པོ་ན་གེ་དང་།- རྒྱལ་ཕོ་བཅས་བསྐོ་ ར་བ་གསུམ་ 


ˆ ”རྒྱབ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་དགོས། 


༡༡9 


( ཌྷ་ཧཤང་ཧབྱཧས་ྱི་ཉི་ཨ། 
ཟླ་བཾའི་ སྡེང གེའི་ རྣམ་ ཐར། མ་རིག་དབང་གི ་ལས་ངན་བྱས་ལགས་པས། 






ཉེས་པ་ཅི་བགྱི་ས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོ ལ། 
ཨ་ཕོ་ན་གེའི་རྣམ་ཐར། དོན་ལྡན་གཟུགས་མཛེས་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། 
འདི་རུ་མ་བཞུགས་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་བྱོན། 


ལགས་སོ། ་ཨ་ཕོ་ན་གེ་དང་། རྒྱལ་པོ། གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ 

བཅས་བསྐོ༔ ར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་དགོས། ས། 
འཁྲཐ་སྟེ་ན། -- 'ཿདེ་སྐབས་བློན་པོས་རྒྱལ་པོ་དང་[-གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ཁ་མཇལ་ 

དར་ཞབུལ་དགོས།་ 
གཞུང་།:"༡”དེ་ནས་གཞུང་ཐསྲང་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་ཞུང་དུ་ཚིག་ལ་བསྡུས་ན། རྒྱལ 
ཕོའི་ཞལ་ནས། དཀར་གསལ་དྭྭངས་པའི་ཟླ་བ་ལ། །ནག་པོའི་རབ་རིབ་འབྱུང་བ་སྲིད།། 
ཤེལ་དཀར་དྭངས་ པའི་ མཆོད་ རྟེན་ལ།, . །རྡུལ་གྱི་དྲི: ་མས་གོས་པའང་སྲིད། །གང་ཟག་ 
མཁས་པ་ཕལ་ཆེེར་ལྲ། འྲུལ་པདུམ་་འབྱུརཁ་སྲིད ། །བདག་ནི་མ་རིག་དབང་གིས་ 
ཐལ།: །ཉེས་པ་ཅི་ - བཟོད་ཕར་གསོལ། ཞེས་གསུངས་པས། གཟུགས་ ཀྱི་ཉི་མས་ 
འདི་ལྟར། དང་ཕོ་ གྭཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ང་། : །ཡབྲ་ཆེན་དྲུང་དུ་བསྡད་ཙན། རྒྱལ་པོའི 
བཀའ་བཙན་དབང་གིས་འཁྲིད། ། །ཐར་དུ་ཝོཿ 'བྲཇ་མྲེ་བྲས་ ནས་ཀྱང་། །བདེན་རྫུན་དབྱེ་བ་ 
 མ་དཔྱད་པར། །ལས་རན་བཤན་པའི་མག་ཏུ་སྤན། ཤ།རིན་ཆེན་སྲོག་དང་བླལ་བའི་དུས།། 
བསླུ་མེད་དཀོན་ མཆོག་ ་གསུམཿེ པོ་དང་།: .།ཡབ་ཆེན་དྲང་སྲོང་ཐུགས་རྡེ་ཡིས། །བདག་ 
ལཿ ་ཉེས༔ ་མེད་བདྲེན་པའི་ མཐུས། ཤསྒུ་འ ལུ་ས་གཡར་ཁང་མ་ཞིག་ལགས། ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། དེ་ནས་ ཨ་ཕོན་གེས། འཁོར་བྭ་གཏི་སུག་ 'རྒྱ་མཚོ་ལ། །རྒྱལ་པོ་ང་རྒྱལ་རི་ 


༡༡༢ 


ཌ་ཤཤུང་གབྱགས་ཀྱི་ཉི་ཨ། 
བོ་མཐོ། །འདོད་ཆགས་དམངས་རིགས་གླིང་གི་བསྐོར། ་ཀཡ་རབས་ཞལར་ས་ཐུར་ལ། 
གཏད། །མ་རབས་ཏིང་པ་མགོ་ལ་བཀལ། །དེ་ཉེས་རྩ་ བ་འདི་རུ་འདུག །ཞེས་ཞུས་ 
ནས། ཨ་ཕོ་ན་གེ་རིགས་ངན་བུ་མོ་དང་། ཡ་མ་གཉིས་ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚད་པ་གཅོད་དུ་ཕྱག་ 
ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག: 
-.ཨ་ཕོ་ན་གེ་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ཡ་མ་དང་། 
རིགས་ངན་གྱི་བུ་མོ་གཉིས་ལ་ཉེས་ཁྲིམས་གཅོད་དགྲོས།-་ 
འཁྲབ་སྟེན། `ˆ ' 
གཞུང་།"””་དེ་ནས་རིགས་འན་བུ་མོའི་མིག་གཟེར་གྱི་བྱ་ངན་ཚབས་ཆེ་བས་མིག་གཉིས་ 
ལ་ཆད་པ་བཅད།. -ཡ་མ་གླན་ཏེ ས་བསླུ་འཁྲི ད་ཀྱི་གྒཡོ་འབྲུལ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཅེ ང་རྫས་ 
ངན་བཏབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མར་མེ་ཉེས་ཁ་གཡོགས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན། ཁ་དང་། མིག། 
རྐང་པའི་ཉ་སོགས་ལ་ཆད་པ་བཅད་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་ཚོགས་འདུ་ལམ་ཆེ་སར་བསྐྱལ། 
དེ་ནས་བློན་འབངས་རྣམས་ནས། གཟུགམ་ཀྱི་ཉི་མར་བཙུན་མོ་ཁྱེད་ཉིད་གཅིག་པོའི་ཞི་ 
བདེ་དོན་དུ་གཉེར་ནས། བདག་ཅག་རྣམས་ཡལ་བར་དོར་ན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་ཇིི་འདྲ་བ་ལགས།- དེ་ས་ནྲ་ཧལ་པོའི་བཙུན་མོ་མཛོད་ནས་བདག་ཅག་ 
རྣམས་ཐར་བའི་ལམ་ལ་བཀོད་པར་ཞུཊ་ ཁུ ཞེས་ཞུ་བ་ནན་དུ་ཕུལ་བས་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མས་ 
ཞལ་གྱི་བཞེས། དེ་ནས་གཞུང་བསྲང་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ངང་ནས། དགའ་བ་དང་བདེ་ 
བའི་དཔལ་ལ་ལོ། ངས་སྤྱོད་ཅིང་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པའི་ལེའུ་འཆད་པ་ལ། དེ་ནས་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཉི་མ་སླར་ཡང་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་མངའ་གསོལ་བས་ལྟས་བཟང་པོ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་ 
པ། སྔར་ལས་བརྒྱ་ཞགྱུར་གྱི་མང་དུ་བྱུང་ནས། ་ལྷ་སྲས་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བ། ལྟ་ 


༡༡༢ 





` ཛྷ་ཧཤུང་ཧཐུཧས་ཀྱི་ཉི་མ 


ཐས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། ཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་མིག་གི་འདུད་རྩིར་ 


གྱུར་པ་སྲས་ཆུང་ཏི ་མའི་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་ད་ལྟ་ཕོ་བྲང་བཀའ་ཞལ་མཐེིལ་དུ་ཕྱག་ 


ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
སྲས་ཆུང་གི་རྣམ་ཐར། 


འཁྲབ་སྟེན། 
ཟླ་བའི་སེང་གེའི་རྣམ་ཐང། 


འཁྲབ་སྟེ་ན།-.. 


ཟླ་བའི་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར། ` 


- ཁ་བཤད། 


རང་སྲེ༣་༢༧༧ 
ད་ཡང་མི་སྡོཿ ད་ད་ཡང་བཏང་ནས་འགྲོ། །_ 
ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པའི ་གཟི མ་ཆུང་ནང་དུ་འགྲོ་ ། 


ཀྱི་མ་ལས་ངན་དྲག་པོའི་འཁོར་བ་ལས། 


་ སྒྲོ་ལ་བའི་ཐབཾས་དང་ནུས་མཐུ་གཛ་ལ་མངའ། 


དེ་ནས། ཕློན་པོས། ཟཱ་བའི་སེཛ་གེ་ལ་གསེར་འཁོར་འབུལ་ 
དགོས།་ 


སྒྱུ་མའི་ལུས་ཡ་ཞེན་ཆགས་ཅི་ཞིག་བྱ།་ 
སྤྱོད་དུ་མཤེ ས་རང་གི ་དགྲ་རུ་ལང་† 
ཨེ་མ་ལས་ངན་དག་པོའི་འཁོར་བ་ལས། 
“སྤྲོ ལ་བའི་ཐབས་དང་ནུས་མཐུ་གང་ལ་ཡོ་ ད། 
༤སྒྱུ་མའི་ལུས་ལ་སྟེ' ང་པོ་ཅི་ཞིག་མཆིས། ˆ 
ཿསྤྱོད་དུ་མཤེས་རང་གི་དབྲ་རུ་ ལང་།- 

ང་ནི དམ་པའི་ལྷ་ཆོ' ས་བྱ་བ་ཡིན། 
*རྒྱལ་སྲིད།ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱོང་བའི་དཱས་ལ་བབ། 


༡༡༤ 


ཌྷ་གཊཱང་ཧབྱཧཾསྱི་ཉི་ཆ/ 
གསེར་འཁོར་འདི་ཉིད་བུ་ཡིས་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། 
བཀྲ་ཤིས་རྟེན་འབྲེལ་དགའ་སྟེན་ལེགས་པང་གྱིས།, 


འཁྲབ་སྟེ་ན།- 

ཆོལ་གསུམ་མི ་སཱའི་འབུལ་བ་གྲ་སྦྲི གས། 

འཁྲབ་སྟེ་ན། 

བཀྲ་ཤི ས་སྐྱིད་པའི ་མཇྔལ་དར། 

གཞས་ཚིག ˆ ་སྐལ་བཟང་གསེར་ཁྲིའི་སྟེང་ལ། བཞུགས་ལ་ཡོད་པའི་ལྷ་གཅིག་ 
ཉི་མ།- གཞོན་ནུ་ཡོད་ལ་ལྷ་གཅིག་ལ་ཉི་མ།. གཞོན་ནུ་ལ་ 
ཡོད། ལོ་ཡག་རྩ་བ། ཚུགས་ལ་ཡོད་ལའི། སྦྲང་ཆར་སིལ་ 
མྲ འབབ་ལ་འབབ། སྦྲང་ཆར་ལ་སིལ་མ་འབབ་ལ་བྱུང་། ་གངས་ 

སྟོད་མཐོན་པོ་ཕྱི་ལྭ་ ཡ་བཞུགས་ པའི། ། ཕྱི་ ལ་བཞུགས པེའི་ལྷགས་ 

རི་འདྲ་འདྲ།- ཨས་ཧས། ཕྱི་ལ་ ་བཞུགས་ པའི་ལྕགས་རི་འདྲ་ 
འདྲ། སེང་གེ་དཀར་མོ་ནང་ལ་བཞུགས་པའི་ནང་ལ་བཞུ་གས་ 
པའི་ནོར་བུ་འདྲ་འདྲ། ཨས་ཧས། ནང་ལ་བཞུགས་པའི་ནོར་ 
བུ་འདྲ་འདྲ། ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་ཆུ་ཤེ་ལ་དང་བཅས་ལ་ཟེར་ན། པད་ 
མ་འདབ་བརྒྱ་འཁྲུངས་སོ་ 'ཞུས་པའི་ག་ལ་འཁྲུངས་སོ་ ཕར་ལ” 
འཁྱུངས་སོ།- །ཨས་ཧས། ག་ལ་འཁྱུངས་སོ་ཕར་ལ་འཁྱུངས་སོ། 

བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་པའི་ཕྱི་མརན། 

བསང་གསོལ་རྣམ་ཐར། ཏཱ་ལའི་ལ་མོའི་རྩེ་ནས་ལྷ་བསང་དགྲ་ལྷ་དཔང་བསྟོ ད་བཏད་ཡོད། 


༡༡༥ 


ཌ་ཧཱུང་ གབུ་གས་ྱི་ཉི་མ། 
འདབ་བྱ་ཨོ་རོག་ནག་ཆུང་ཐསང་ དངེ མར་བཞེས་ སུ་ཕེབས་དང་། 


འཁྲབ་སྙཾན། 

གཞས་ཚིག དྲང་སྲོང་ལ་ནས་བལྟས་པས། ཉི་ཟླ་ལ་དང་མཉམ་སོང་། 
བྱ་རྒྱལ་རྒོད་ཕོ་བཞིན་དུ། ནམ་འཕང་ཐཅད་ནས་ཆས་འགྲོ། 
ལ་འགོ་ཁ་བས་འགག་བཞག་ །ལ་གཤམ་བསྐོར་ནསཱ་ཆས་འགྲོ། 
ལ་གཤཞམ་ཆུ་མོས་བཀག་ཀྱེང་། ཀོ 'གྱུ་བཏཔ་ནས་ཆས་འགྲོ ། 

° ཨེམས་པ་གྲསེར་གཞུང་ཁླུ་མོ། ལུས་སེམས་བདེ་རུ་ཆུགས་དང་། 
སྐྱ་ཀ་ཁྭ་ཆུང་བཞིན་དུ། གཡས་སྐོར་རྒྱབ་ནས་ཆས་འགྲོ། 
ཕོ་རོག་ནག་ཆུང་བཞིན་དུ། གྲོགས་སྐད་རྒྱབ་ནས་ཆས་འགྲོ། 

འཁྲབ་སྙེ་ན། 

སྲས་ཆུང་གི་རྣམ་ཐར། ˆ - . ཚུར་ལ་ཉོན་དང་ང་ཡི་བློན་འབངས་རྣམས། 
ཉིམའི་སེང་གེའི་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། 

འཁྲབ་སྟེ་ན། 


གཞུང་།”"”དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བའི་སེང་གེ་དང་། བཙུན་མོ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་མྨི་ 
ལམ་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ།: ལོ་བདུནྣ་གྱི་བར་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན།: རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བརྒྱན་པ་དེའི་མདུན་དུ་འདོད་དགུ་ཡིད་ 
བཞི ན་དུ་འབྱུང་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་ལྷུང་བཟེ ད་ཐོག་དྲངས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ལྷ་ལས་ཀྱང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱས་ཤིང་། གཙུག་ལག་ཁང་ནར་དུ་དགེ་འདུན་ 
ཁྲི་ཕྲག་རེ་སྨྱན་དྲངས་ནས། མཆོད་པ་དང་བསྟེ སྟེན་བཀུར་བ་བསམ་གྱི་མི་ ཁུབ། ་དགེ་འདུན་ 


༡༡༦ 


` _ ཌྷ་གཤུང་གྭཐུཧྭས་ི་ཉི་མ། 
དྲེ་ནམས་ཀྱང་དཀོན་ མཆོག་གི་ 'དུང་ ད་ཕག འཚལ་མཆོད་པ་འཕུལ།: སྡིག་པ་བཤགས་ཅིང་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ བསྔོ་བ་ཝ་སོགས་པའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་ བས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་ 
དོ། །ཧདེ་ཆེ་དེའི་ དྲུས་ནྲ་ཧལ་པྲོ་ཟ་བའི་སེང་གེའི་ཞལ་ནས། ་:ཨེ་ཨཾལས་ངན་དག་པོའི་ 
འཁོར་བ་ལས། །སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ ཀྱི 'ནུས་མཐུ་གང་ལ་ ཿཡོད།་ སྒྱུ་མའི་ཞོ་མ་གྱི་ཕུང་ཕོས་ 
ཅི་ཞིག་བྱ། །སྨྱོད་དུ་མ་ཤེས་རང་གི་དགྲ་ཆུ་ལང་། ཞེས་གསུངས་ནས་རྒྱལ་སྲིན་བུ་མ་ 
དབང་བསྐུ་ར་ཅིང་། “རྒྱལ་སྲས་ཉི་མའི་སེང་གེས་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་སྤྱི་ཐོར་བླཏ་ས་ནས་འདིཿ 
བཞིན་གསུངས། ཚུར་ལ་ཉོན་དང་ང་ཡི་བློན་འབངས་རྣམས། །ཉི་མའི་སེང་གེའི་ཕྱོགས་ 
ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། །ཉི་མ་དེ་རིང་ནས་བཟུང་ཕན་ཆོད་ལ། །དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ 
ལམ་མ་གཏོགས་པ།་ །ནག་པོ་སྡི་ག་པའི་ལས་ངན་བྱས་གྱུར་ན། །མགོ་དང་ཡུན་ལག་ 
རྣམས་ལ་ཆད་པ་གཅོད། .།ཡམ་གྱི་བཞི་མདོར་ཐཞག་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད།: །དེ་ལྟར་ 
གོ་བར་གྱིས་ཤིག་བློ: ན་འབངས་རྣམས། ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཕྲོན་འབངས་རྣམས་ཀྱང' 
དགེ་བཅུ་དྭང་དུ་བླངས། .མི་དགེ་ཐཉུ་ སོགས་ སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་སྤང་པས་ཆོས་འབྱོར་ 
བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ ་པར་ ཏགྱུར་ཿ ནས་ ཧོན། འབངས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་ཉི་མའི་སེང་ 
གེའི་གསུ་ངས་ལ་ལེགས་ པར་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །ད་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཉི ་མའི་རྣམ་ཐར་ 
རེ་ཞིག་གྲུབ་པ་ལགས་སོ། སོ། ༈ ། །ལྷག་པྲ་དང་ནི་ཆད་པ་དང་། །ཆོ་གའི་ ཡན་ལག་ཉམས་ 
པ་དང་། །བདག་གི་ ་བརྗེད་ ངས་ཅི་མཆིས་ པ། | །དེ་ ཡང་བཟོད་པར་མཛད་ དུ་ གསོལ། གུས་ 
འབངས་མོན་སྒོ་འདོད་རྒུ་གླིང་གཞིས་ སྤྱིའི ལྷ་མོ་བ་རྣམས་ནས། ངལ་བ་དྭད་བླངས ཀྱིས 
འབྲས་བུའི་མཐུས་སྤྱིར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་པོ། .འཛམ་གླིང་ཞི་ བདེེའི་དེད་ དཔོན་ ཆེན་ 
པོ། བོད་ཁ་བ་གངས་ཅན་པ་ཡོངས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་འཕྲག་མཆོག་འཇིག་བརྟེན་དབང་ཕྱུག་མི་ 


༡༡༧ 


ཌྷ་ཧུང་གཐུཧས་ྱི་ཉི་ཨ/ 
ཡི རྣམ་པར་ སྦྱོན་ (པཾ་ས་སྟེཏ་རྒྱལ་བསྟན་ ཡོངས་རྫོགས་ཀྐེཿ མངའ་བདག་༧གོང་ས་ སྐྱབས་ 
མགོན་རྒྱལ་བའི་ ་དབང་ཕོ་ཐམས་ ཅད མཁྲེན་ཅིང་ ་གཟིགས་ པ་ཆེན་པོ་༧རྡེ་བཙུན་འཇྲམ་དཔལ། 
ངག་དབང་བོ་བཟང་ཡི་ཤོས་བསྟན་འཇི་ནཿ་རྱ་མཚོ་སྲི ད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་མཚུངས་པ་མེད་ 
པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོ། ག་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྟན་ཅིང་། ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་ 
དོན་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་ནས། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་གྲུ་འཛིན་གཉིས་ཝ་གཞལ་ 
་མེད་ཁང་ཕྲོ་བྲང་ཆེན་པོ་ ཕཱོ 'ཏཱ་ལར། གསེར་གྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར། ཤབས་སོར་གྱི* 
རེ་ཁ་འཁོད་དེ། . གཞིས་བྱེས་ལྷན་འཛྲོམས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཉི་མ མྤྱུར་དུ་ཤར་ བའི་ དུས་སུ 
༧རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་གསུང་གི་ བདུད་ རྩི་འགྲོ་བ་ ལྷ་ མི་ཡོངས་ཀྱི་ལོངས་སུ ་སྤྱད་ 
ནས། ། ་སྤང་རྟོ་གསས་ལམ་བདེ་གླག་ཏུ་བགྲོད་པའི་གསོཏ ལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས། 
ད་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་ཐམ་ཚིགས་བཅད་འདི་ བཞིན་ཅིག་འབུལ་ཐ་ལ་ 
ཞུ་ཅིག: 


བཀྲ་ཤཾས་པཾའི་རྣམ་ཐར། | “མི 'འགྱུར་ ུནཔོསྐུ་ ཡི་བཀྲིས་ཤོག ཀྐ 
་ ཡན་ལག་དྲུག་ཅཾ་གསུང་གི་བཀྲིས་ཤོག་ 
འཁྲབ་སྟོ་ན། 
བཀྲ་ཤིས་པའི་ནྣམ་ཐར། ་ བདད་དོནམིནཐུགསི་ཀྱིབཀྲས་ཐོག་ 

| རྒྱལ་བའི་ སྐུཿ གསུང ཡུགས་ཀྱི་ བཀྲིས་ཤོག 
འཁྲབ་སྟེ་ན། ` ྭ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་ཐར། པབ སྤྱན་ར རས་གཟིགས་ དབང་ བསྟན། འཛིན་༔ རྒྱ་མཚོ་ ཚེ་ཡི། 


པ ཞབས་ པེད་ 'སྲིདི་ མཐའི་ཐ འ་ཐར་དུ་བརྙན་ འགྱུར ཅིག 
༡༡༨ 


ཌྷ་ཧཊུང་ཧབྱཧས་ཀྱི་ཉི་མ། 


འཁྲབ་སྟེན། ( 
བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་ཐར། ཉི་མ་ཤར་ལྷོ་དྫ་ནི་ནུབ་དང་གསུམ། 

ཏ བྱང་ཕྱོགས་སྒོ་བཞིའི་འཕྱ་དང་གཡང་ཁུག་ཤོག 
འཁྲབ་སྟེན། 


བཀྲིས་མཆོད་མཚམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། རཿ 'སང་ དུས ཀྱི ཏད་ ཚོད་ གྲུ་འཛྲིན་ ་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། 
. ཚོ་བླདཱ་ ད་ཆཱན་པོ་པོ་ ཏཱ ལཿ མྣལ་བའི་ བཀྲིས་སྨོན་ལམ་ཞུ། 
ཡང་ན། ཿ “སྫོ རྒྱལ་པོའི མོ བངའོ་ན། ཁུད་། དུ་འཕགས་པ། 
་མོ་རིན་ཆོན གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན། 
, རཱོར་བུ་རིན་ཆེན་ཏོག་གི་སྨྲས་པྭ།།. ]། 
སརརྒྦ་མངྒ་ལཾ།། 









༨ 





འཛྲི ན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་ཉི་ཟླའི་དཔལ་ལྟར་ཁུབ།། 
རྒྱ་གར་ལ་སོགས་འཛམ་གླི ང་ཀུན་གྱིས་བཀུར།། 
མཚོ་ 'ལྟར་ཟབ་ཡངས་ལྷ་མིའི་མགོན་པོར་འདུད།། 
རྫུས་སྐྱེས་སློ་བ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་།། 
མངལ་སྐྱེས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོ། ང་རྒྱལ།] 
ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་འགྲོ་དོན་སོ་སོར་སྣང་།། 
བང་སྟོཿ ང་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ཡ་གུས་པས་འདུད།། 


༡༢༠ ་ 


༄༅། །ལྷ་གཞུང་ཁྱེའུ་པེདྨ་འོད་འབར་གྱེ་འཁྲབ་གཞུང་། 


༨, 


སུ སྔོན་བོད་ཁ་བ་གངས་ཉན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྲུབཔའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་བརྷེ་ས་པ་གྲུ་བཐོཐཿ 
ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་མཛད་པའི་མཛད་ཚུལ་ནས་དྲངས་ཏེ། - དང་པོ་རྔོན་པའི་གརྒོན་དཇ་། 
ས་སྦྱང་ས་འདུལ་བཀྲིས་བཅས་དང་། གཉི་སྲ་པརྒྱ་ལུའི་སྦིན་འབེབྲས། „གྭསུམ་པ་ལྷ་ 
མོའི་གླུ་གར་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དྲུ་ཕུལ་ཟིན་པ་ཡིན་ཕས།-- -ཉི་མདེ་རིང་གི་དུ་ས་སུརཿ 
ཚོ་མོན་སྷོ་འདོད་རྒུ་གླིང་གཞིས་སྤྱིའི་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་ནསཁྱེའུ་པདྨ་མ་འོད་འཐད་གྱི་རྣམ། 
ཐར་ལོ་རྒྱུས་གཟིགས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་ལགས་ན། རྒྱ་གར་པཱརྦ་ཆེནཱ་བོད་ལ་ཐཀའ་དྲིན་ཆེ།། 
པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ཝ་འདས་འཁྲུངས་མེད། །ད་ལྟ་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད།] 
ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། .སྔོན་བསྐལ་བ་དྭཔགཧུ་མེད་པའི་སྔ་རོ་ཝ་དུ། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིད་རྒྱས་པྱ་ 
དང་། སྒོས་སུ་བདུད་དང་མུ་སྙེགསཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་གར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ནཱག་ 
ཕུར་ཞེས་བྱ་བྲ་ན།, རྒྱལ་པོའི་མཚན་ལ་མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོ་ལོག་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་ 
བ། རྒྱལ་ཕྲན་དྲུག་ཅུ། ..བྲོན་པཱོ་སུས་སྙོང་ང་།- འབངས་དང་འཁོར་གྲཡོག་དགུ་ཁྲི་ 
ཉིས་སྟོ ང་ལྭ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བའི །- -རྒྱལ་ཕོ་ལོགྲ་པའི་མཆོ། ད་སྦྱིན་འཁོ་ ར་བཅས་ད་ལྟ་ 
ཕོ་བྲང་བཀའ་ཞལ་མཐིལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ཞུ་ཅིག: - 
མུ་སྟེ་གས་རྒྱལ་ཐོའི་རྣམ་པརན། _ ད་ཡུང་མི་སྡོ་ད་དཱ་ཡང་བཏཛ་ནས་འགྲོ། 

_ ;  ནག་མུ་ནིའི་ཕྱོགས་སུ་ཁཏང་ནས་འགྲོ། 
གཞུང་།"་དེ་ནས་མུ་སྟིགས་རྒྱལ་པོ་ལོག་པའི་མཆོད་སྤྱིན་གྱི་ཐྲོན་པོ་སཱི་ག་བྲོན་རྐང་ 


༡༢༡ 


__ཉ་ཤཤུང་པྱཱ་འོད་འབར། 
མགྱོགས་བང་ཆེནྟ་དེཿཡང་ད་ལྟོ་བཱད་བཀྲའ་ཞྭཝཿམཐིལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
འཁྲབ་སྟེ་ནཾ། ། 
གཞུང་ །” ༠༠སྤ་མུ སྟེགས་ རྒྱལ ལོ པོ་དེ ་ནི་དཀར་པོ་དམ་པའི་ཆོས་ 'ལ་ཞེ་ །ནས་རྩྭ་བ་ཅིང་ ། 
ཁུད་པར་ནག་པོ་སྡིག་པའི་ལས་ལ་ ཆེས་ཆེར་དགའ་ ཞི་ང་ འཛུག་ པའི་ དབང་གིས། ་ ཡུལ་ 
ལཾ་དགེ་བྲ་ཏིལ་ འབྱུ་ ཙམ་ཞིག་ སྦྲུབཔར་བྱབ་ནི མེ་ད། ནོར་དང་ལོངས་] སྤྱོད་ཅི་ཡྱོ་ ཡློད་རྒྱལ་ 
པོས་བཙན་སྱིས་འཕྲོག་ །ཉམ་ཆུང་མི་རྣམས་རྒྱལ་ཕོའི་༡ འབྲངས་སུ་ བཅུག །དབང་ཆེན་ 
མི་རྣམས་ཐབས ཀྲེས 'གསོད་པར་བྱེད་ པོའི་མུ་ མུ་སྟེགས་ཀྱི་ ཡུལ་དེ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་མ་དར་བས། འཕགས་མཆོ་ག་ སྤྱན་ རས ་གཟིགས་ ཀྱི རྣམ་ སྤྲུལ ་ཕ་ཚོང་དཔོན་ནོར་བཟང་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་ སྤྲུལ་མ་ ལྷ་རིག་བྲམ་ཟེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་ད་ ལྟ་ཕོ་བྲང 
བཀའ་ཞལ་མཐེལ་ དུ་ཕྱག་ཕེབས་ པ་ལ 'ཞུ་ཅིག 
འཁྲབ་སྙེ་ན།ˆ 
ཚོང་དཔོན་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར། › ཕ་གཅིག་བ་མ་རམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ།. 

| ˆ མ་སོ དཀོ: ན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། 
ལྷ་རིག་བྲམ་ཟེའི་རྣམ་ཐང། འདི་ནས་བཟུང་ཏེ བྱངེ་ཆུབ་མཐོབ་བར། 
ཿ དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལས་སྐྱབས་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན། 
གཞུང་།'"””"དེ ་ནས་མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོ་ལོག་པའི་མཆོ། ད་སྦྱིན་གྱི་མངཝའོག་ཏུ 'གནས་ 
པའི་ཚོང་དཔོན་ནོར་བཟང་དེ་ཉིད་སྦྱིར་རྒྱལ་པོ་ལ་གུས་པ་ཆེ་ཞིང་། རྗེ་འབངས་ཆུ་ང་འ ང་ 
ཆེ་རྒུ་ཀུན་ལ་བྱམས་བརྩེ་དང་ལྡན་པ། ལྕག་པར་ཉ་མ་ཐག་རྣམས་ལ་བཀའ་དང་དྲིན་གྱིས་ 
ཕ་མ་ལྟར་སྐྱོང་བ། ་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟོང་གིས་དུ་ས་འདའ་ཐཾས་ཐྲོན་འབངས་དང་བཙུམ་ 


༡༣༢ 


ཤཾ གཏུང པ་འོ འབུར། 


པས་གུས་བརྩི་ཆེན་པོ ཐོབ་གཞིན་པ་རྒྱལ་ཕོའི་སྙན་ དུ་ འཁྱོལ་བ བས། རྒྱལ་ པོ་ཞེ་ སྡད་ མེ་ 
ལྟར་འབར་ནས་བློན་འབངས་རྣམས་ལ་འདི་བཞིན ་ཅིག་གསུངས་པ་ལ་ ཞུ ཅིག 


མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར། › 


འཁྲབ་སྟེན། 
མུ་སྟེགས་རྒྱལ་ཕོའི་རྣམ་ཐར། 


ཁ་བཤད། 


རྐང་མགྱོགས་བང་ཆེན་གྱི།བ་བཤད། 


ཧྲོན་པོ་གཞན་ཞིག་ནས། 


ཚུར་ལ་ཉོན་དངཐློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། 


› ཡང་བསྐྲར་ཉོན་དང་རྐང་མགྱོགས་བློན་པོ་ཁྱོད། 


“ཚོང་དཔོན་ནོར་བཟད་འདུལ་ཐབས་མ་བྱས་ན། 


/ .རྒྱལ་པོ་ང་ཡི་གོང་ལ་ཤོར་ཉེན་འདུག་ 


བྱེད་ཚོ་བློ་ ན་པོ་ཐམས་ཅད་ཡག་པོ་བྱས་ནས་ཉོན། 
ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོ་ནོར་བཟང་ཟེར་བ་དེ ་ནི། 


“ རྒིག་པའི་གནས་ལྔ་དྲག་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཅིང་། 


འགྲོ་ཀུན་བྱམས་ཀྱི་སྐྱོང་བ་ཞིག་ཡོདྲ་ཟེར་བཾ་འདུག་པསཾ། 
དེས་ན་ང་ཡི་རྒྱལ་སྲིད་འཕྲོག་པའི་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་ཆེན་པོ་འདུག 
དེ་འདྲ་མོང་ཙང་ཁྱིད་རང་བློན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་བློ་ཞིབ་མོ་ 
ཞི་བྲ་མོ་བཏང་ནས་བསམ་ཚུལ་བཤད་ཤོག. ཧ་གོ་སོང་ངམ། 
` རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ།་ ཚོང་དཔོན་ནོར་བཟང་ཟེར་རྒྱུ་དེ།: 
ངའི་གྲི་འདིས་ཏ་ག་ཏག་བཟོས་ན་གའདྲ་འདུག་ 
ཟྲོན་ཕོ་ཆེན་པོ།ཁྱེད་རང་གི་ཏག་ཏག་བཟོས་ན། 
= རྒྱལ་པོའི་མཚན་མཐོང་ལ་དེ་ཐས་གྲནོད་སྲིད་ཕས། ་ 
ཤེ་ལས་གཏམ་དོན་འགྲུབ་པའི་བསམ་བློ་རྒྱ་ཆེ་ཙམ་ཞིག་སྟེ། 


༡༢ཞཞ 


ཌ་ཧཤུང་པདྨ་འོད་འབར། 
་༤མཐའ་གླིང་རྒྱ་མཚོ་ཅན་ལ་ནོར་ུ་ལེ ན་དུ་བཏང་ན། 
ཚོང་དཔོན་ཁོ་ཕྱིན་ལོག་མི་ཐུབ་པས། ' 
- དེ་གས་ཐག་ཆོད་ཆོད་པ་རེད་དོ། 
ཞུ་དོན་དེ་རང་ལེགས་པས། རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། 
མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོའི་ཁ་བཤད། ཟྲོན་པོ་ཏྱོད་རང་གི་བསམ་བློ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆེན་པོ་བཏདྨ་བཞག 
- ཏན་ཏན་ཏིག་ཏིག་འདི་འདྲ་ཡག་པོ་འདུག་ ˆ 
མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐན། ` ཐྲོན་པོ་རེང་འདིར་མི་སྡོད་འགྲོ་བར་གྱིས། 
ཚོང་དཔོན་ནོར་བཟང་ད་ལྟ་འཁྲིད་ནས་ཤོག 
ཁ་བཤད། ཁྱོད་རང་ད་ལྟ་ཕྱིན་ནས་ད་ལྟ་རང་། 
ཆོང་དཔོན་ནོར་བཟང་འདི་ན་འཁྲིད་ལ་ཤོག 
ནོར་བཟང་འཁྲིད་ནས་ཡོང་བས་ཆོག རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། 
:ˆ ལགས་སོ། །. ཟོ ན་པོས་བསྐོཿ ར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ལྷ་རིག་བྲམ་ 
ཟེའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་དགོས། 
རྐང་མགྱོགས་ཐང་ཆེན་གྱི་ཁ་ཐཞད། = དམན་ལྷ་རིག་བྲམ་ཟེ། དམན་ལྷ་རིག་བྲམ་ཟེ། 
ལྷ་རིག་བྲམ་ཟེའི་རྣམ་ཐར་། ཾ ༡ “ཕུག་ལ་ཕེབས་སམ་རྒྱལ་པོའི་བྲོན་པོ་ལགས། 
་དུང་བྱོན་ནམ་རྐང་མགྱོགས་བང་ཆེན་ལགས། % 
རྐང་མགྱོགས་ཐང་ཆེནྣ་གྱི་རྣམ་ཐར། མོ་རང་ཏོ་ན་དང་བཞིན་བཟང་མཛེས་མ་ལགས། 
རྐང་མགྱོགས་བློན་པོ་བདག་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། 


༡༢༤ 


ཁྱ ཌ་ཧཤུང་པད་འོད་འབར། 
ཁ་བཤད།- ` ཁྱོད་ཀྱི་གཏན་གྲོགས་ཚོང་དཔོན་ནོར་བཟང་དེ། 
ད་ལྟ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་འཁྲིད་ཤོག་གསུང་གི་འདུག་པས། 
གཐར་ཕྱིན་སོང་། ཨ་ཤ་འཁྱེར་ནས་རུས་ཁོག་ཉོ་བར་ཕྱིར་ 
སོང་ཟེར་གྱི་འདུ་ག རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། 
མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོའི་ཁ་བཤད། “ ° ༼ྱེད་རང་ཡག་པོ་བྱས་ནས་ལྟོས་ལ་ཤོག 
*”ཏན་ཧན་ནང་དུ་བསྡད་རང་ཡོད་ཀྱི་རེད། ` 
-ཤདེ་ནས། ་རྐད་མགྱོགས་བང་ཆེན་ལྷ་རིག་བྲམ་ཟེའི་དྲུང་དུ་ 
' འགྲོ་དགོས།” * ཿ 
རྐང་མགྱོགས་བང་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར།ཿ མ་གསང་དྲང་པོའི་གཏམ་ཅིག་མ་བཤད་ན། 
ངི རལ་གྲི་ངར་མས་སྲོག་དང་ཕྲལ་རྒྱུ་ཡིན། 
¡ ་ཡགས་སོ།° བྲོན་ཕོས་བསྐོཿ ར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ལྷ་རིག་ 
བྲམ་ཟེ་ལ་རལ་གྲི་རྒྱབ་དགོས། 
ཚོང་དཔོན་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར། ཚུར་ལ་གསོན་དང་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ལགས། 

. ོང་དཔོན་ནོར་བཟང་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། 
གཞུང་།"”””དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་ནོར་བཟང་གི་ཞལ་ནས། ཚུར་ལ་གསོན་དང་རྒྱལ་ 
- པོའི་བློན་པོ་ལགས།: །རྐང་མགྱོགས་བང་ཆེན་བདག་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། །ཉེས་མེད་ 
ལྷ་རིག་ཁྲིམས་ཆད་མ་གཅོད་རོགས། ' །ང་མང་མི་སྡོ། ད་རྒལ་པོའི་དྲུང་དུ་འགྲོ། ཞེས་ 
གསུངས་ནས་ སྡིག་བྲོན་རྐང་མགྱོགས: 'དང་། ཚོང་དཔོན་ནོར་བཟང་ ་གཉིས 'པོ་དེ་ཡང་རྒྱལ་ 
པའི་དྲང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག་ པ 


༡༢༥ 


ཌྷ་ཧུང་པྷ་ཡོཧཱ་འབར། 





མུ་སྟགས་རྒྱལ་པའི་རྣམ་ཐར། 


འཁྲབ་སྟོ་ན། 


མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར། 


ཁ་བཤད།. 


ཚོང་དཔོན་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར། 


་ཕྱག་ལ་ཕེབས་སམ་ཚོང་དཔོན་ནོར་བཟང་ལགས། 


ཐེབས་པའི་ལམ་ལ་འོ་བརྒྱལ་མ་བྱུང་ངམ། 


ནོར་མེད་རྒྱལ་བློ: ན་འབངས་རྣམས་མཐའ་མ་འཁྱོལ། 


“ཚོའ་དཔོན་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཅན་ལ་ཕེབས། 


ཕྱག་ལ་ཕེབས་སམ་ཚོ་ ང་དཔོན་ནོར་བཟང་ལགས། 
ཕེབས་པའི་ལམ་འོ་བརྒྱལ་མ་བྱུང་ངམ། 
ང་ཡི་ཕོ་བྲང་ནཱ་ཀེ་མུ་ཌིའི་ནང་། 

ནོར་བུ་དགོ་ ས་འདོན་ཀུན་འབྱུང་མི 'འདུག་པས།* 
དགོས་འདོད་མེ ད་ན་འབངས་རྣམས་མཐའ་མི་འཁྱོལ། 


` ˆ ཏྱོད་ཉིད་གནས་མཆོག་འདི་རུ་མ་བཞུགས་པར། 


མཐའ་གླིང་རྒྱ་མཚོ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་ན། 
ཀླུ་རྒྱལ་པདྨ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཡོད། 
གཏེར་ཆེན་ནོར་བུ་དགོ་ ས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་དེ། 
རྒྱལ་ཟློ: ན་འབངས་ཀྱི་སླ ད་དུ་ལེན་པར་ཕེབས། 
ནོར་བུ་བླངས་ནས་གནས་འདེར་སླེ བས་བྱུང་ན། 
ང་གཉིས་རྒྱལ་སྲི ད་མཉམ་པོར་སྐྱོང་བས་ཆོ་ ག 
་དེས་ནཁེ ད་རང་ད་ལྟ་རྤྱུར་དུ་ཕེ བས། 
ང་ནི་ལོ་རྒན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཅུར་མླེ་བས། - 


༡༢༦ 


ཁ་བཤད། 


མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར། 


ཁ་བཤད། 


. བཌྷ་ཧཱཤུང་པདྨ་འོཧཱ་འབར། 


རྒྱ་མཚོ་ཅན་ལ་མི་8གྲོ་དགོངས་པ་ཞུ།་ 
ཀྱེ་མ་མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་དགོངས། 


ཱ སྔོ ན་དུས་རྒྱལ ་ཕོའི་ཚོཿ ང་པ་རབ་གཅིག་ཞུས ། 


སྟོད་ཟོག་སྨད་དང་སྨད་ཟོག་སྟོད་ལ་བསྐྱལ། 


| ལྷོ་ཚོང་བྱང་དང་བྱང་ཚོང་ལྷོ་རུ་བསྐྱལ། 


རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་ནོར་གྱིས་རབ་ཏུ ་བཀང་། 


° ད་ནི་ལོ་རྒན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཅུར་སླེབས། 


རྒྱ་མཚོ་ཅན་ལ་མི་འགྲོ་དགོངས་པ་ཞུ། 

དེ་ནས། ཚོང་དཔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་མཇྲལ་དར་འབུལ་དགོས། 
་ཚོང་འཕོན་རྒྱ་མཚོ་ཅན་ལ་མི་འགྲོ་ན། 
ལྷ་རིགྲ་བྲམ་ཟེར་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆད་པ་གཅོད། 
'རྒྱལ་པོའི་བཀའ་དེ་རི་གཟར་རྦབ་རྡོ་འདྲ། 
དྭ་རོ་གྐེན་དུ་ཟློག་པ་དཔེ་མི་སྲིད། 
ཿརྒྱལ་ཐོའི་བཀའ་དེ་ཆུ་བོའི་རྦ་རླབས་འདྲ། 
་་རླབས་གྱེན་དུ་ཟློག་པ་དཔེ་མི་སྲིད། 
།ཁྱོད་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་ཅན་ལ་མི་འགྲོ་ན། 


༩ 'ལྷ་རིག་བྲམ་ཟེར་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཆདཾ་པ་གྲཉོདེ། ˆ ` 


ཿདཾས་ནྭ་ཁྱེད་ཚང་འགྲོ་མིན་བསམ་བློ་ཐོངས། 
དྡེ་ནས།: ་རྒྱལ་པོས་མཇྡལཾ་དར་མར་གཡུགས་དགོས། 


༡༢༧ 


ཌྷ་ཧཱཏུང་པད་འོཧ་འབར། 
༼ ཆོན་ོ་འདི་ཆུམ་སྡོདའགྲ་བར་གྱིས། 
ལྷ་རི་ག་བྲམ་ཐེ་ད་ལྟ་འཁྲིད་ནས་ཤོག ° 
ཁ་བཤད། ༨ ཉི་ཟླ་སྐར་གསུས།, ཐྲོན་པོ་ཁྱོད་རང་ད་ལྟ་རང་ཕྱིན་ནས། 
! ལྷ་ཆིག་བྲམ་ཟེ་ཟེར་བ་འཁྲིད་ནས་ཤོག - 
 ལགས་སོ། རྐང་མགྱོགས་དང་། ཚོང་དཔོན་གཉིས་བསྐོར་ 
»: བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་འགྲོ་སྐབས། 
ཚོང་དཔོན་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར།-. * ˆ ཚུར་ལ་གསོན་དང་རྒྱལ་པོའི་བྲོན་པོ་ལགས། 
' ཚོང་དཔོན་ནོར་བཟང་བདག་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། 
ཁ་བཤད།, : ཚུར་ལ་གསོན་དང་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ལགས། 
ཚོང་དཔོན་ནོར་བཟང་བདག་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། 
„ རྒྱལ་པོའི་བཀྲའ་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཅན་ལ་འགྲོ། 
ལྷ་རིག་བྲམ་ཟེར།ཁྲིམས་ཆད་མེད་པར་ཞུ། 
རྐང་མགྱོགས་བང་ཆེན་གྱི་ཁ་བཤད། རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། ཚོང་དཔོན་ཁོ་རང་གིས་ཁས་ལེན་བྱས་སོང་ 
ངོ་། ་མཐའ་གླིང་རྒྱ་མཚོ་ཅན་ལ་ནོར་བུ་ལེན་དུ་འགྲོ་གི་ཡིན་ 
་ཟེར་གྱི་འདུག་གོ། ལྷ་རིག་བྲམ་ཟེ་ལཁྲིམས་ཆད་མེད་པ་གནང་ 
རོགས་ཟེར་གྱི་འདུག ˆ 
ཚོང་དཔོན་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར།- ,, ང་ནི་མི་སྡོད་རྒྱ་མཚོ་ཅན་ལ་འགྲོ། 
་ ལྷ་རིག་བྲམ་ཟེའི་ཕྱོགས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། 
ལགས་སོ། ། ཚོང་དཔོན་ནོར་བཟང་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ 





མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར། 


༡༢༨ 


ཌྷ་ཧང་པདྨ་ ་ཤོད་༡བར/ 

ལྟ་རི་ག་བྲམ་ཟེའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་དགོ་ སཾ། 
ལྷ་རིག་བྲམ་ཐེའི་རྣམ་ཐར། ་ཚོང་དཔོན་ད་ནང་ཞྲེལ་རྦ་ས་གངས་ལས་དཀར། 

ད་ལྟ་ཞལ་རས་ནག་དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན། 
ཚོང་དཔོན་ནོར་བཟང་གྲི་ནམ་ཐར། ཚུར་ལ་གསོན་དང་ལྷ་རིག་བྲམ་ཟེ་ལགས། 

ཚོར་ དཔོན་ནོར་ བཟང་བཾདག་ཝ་ཚུར་གསོན་དང་། 
གཞུང་།"”””དེ་ ནས་ཚོང་ དཔོན་ནོར་ བཟང་ སྒྲོལ་མ་ ལྷ་ཁང་ནང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། ལྷ་རི་ག་ 
བྲམ་ཟེའི་ཞལ་ནས། ༧ད་ནང་བྱོན་ དུ་ས་ཞྭལ་རས་གངས་ ལས་དགན་། .“།ད་ལྟ་ཞལ་རཾས་ 
ནག་པོ་ཅི་ཞིག་ཡིན། །མུ་སྟེགས་ རྒྱལ་ཕོས་བཀའ་ཆད་མ 'བུང་ངམ། ། ཀམ་གསང་དྲང་པོའི་ 

གཏམ་ཞིག་གསུང་ དུ་ གསོལ།-. ཞེས་ ཞུས་པ་དང་། ། ཚོང་དཔོན་ནོར་བཟང་གི་ཞལ་ནས། 
རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆད་བཞིན་དུ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་ཅན་དུ་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ 
ལེན་པར་འགྲོ་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་བྱེད་དགོས་བྱུང་གསུངས་པ་དང་། དེ་ནས་ལྷ་རིག་བྲམ་ཟེ་དང་ 
ཚོང་དཔོན་ནོར་བཟང་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་མང་ཞུ་ ངཿཆིག་ལ་བསྡུ་ས་ 
པ་འདི་ལྟར། དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བའི་གྲུ་གཟིངས་དེ་ཡང་ད་ 
ལྟ་ཕོ་བྲང་བཀའ་ཞལ་མཐིལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག གྲུ་ནང་ནེ་ཙོ་མཉམ་དུ་ཡོང་དགོས། 
ཀོ་བའི་རྣམ་ཐརཊ ངཱ ཆུ་མོའི་གཞུང་ལ་འགྲོ་དུས། 
པ ཆུ་རྒྱུན་རྒྱལ་པོས་མ་བསླུ། 

གླུ་གཟིངས་གཏོང་མཁན་དོ་རའི་ཟུར་དུ་སྡོད་དགོས། ཁ་བཤད། 
གཞུང་།"””དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་ནོར་བཟང་དང་། ་ལྟ་རིག་བྲམ་ཟེ་གཉིས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་ 
སྐྱོ་གཞས་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་། ་ཚིག་ཝ་བསྡུ་སན། ལྷ་རིག་བྲམ་ཟེའི་ཞལ་ནས། ཚོང 


༡༢༩ 


༼ུ ་ ཌ་ཤཱཤུང་པདྨ་ཁོདོ་འབར། 
དཔོན་རྒྱ་མཚོ་ཅན་ལ་ཕེཐས་ཟེར་ན། །དམན་ངའི་བློ་གཏད་རེ་བ་སུ་ལ་བཅོལ། །ཆེ་ 
འདིར་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་ཡོད་མིན་ན།* །ཕྱི་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་མཇལ་ཐར་ཤོག- །ཅེས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ། ཚོང་དཔོན་ནོར་བཟང་གི་ཞལ་ནས། བཟང་མདོག་དཔལ་གྲི་རི་བོའི་ 
རྩེ་མོ་ནས། །གུ་རུའི་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན།ཁྱོད་ལ་ཐིམས། །དེ་ཡིས་ཁྱོད་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་ སེལ ། །བྱམས་ དང བརྩེ་བས ་བསྐྱངས ་ནས་ སྙིང་ སྟོ བས་ བསྐྱེད། །དཀྭོན་ མཆོག་ 
གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ སྙིང་ནས་ཐོ་ ཐོབ། ཤསྐྱིད་ སྡུག་ཅི་བྱྱུང་དཀོན་ཟ མཆོག་གསུམ་ལ་ ཞུས། ། ་ཤེས་ 
གསུངས།་ དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིས་མུ་སྟེ་གས་རྒྱལ་པོའི་དྲུ་པ་ནས་མཐའ་གླིང་། རརྒྱ་མཚོ་ཅན་ 
དུ་འགྲོ་བའིཿཡོ'བྱད་མ་ཚང་ཐ་མེ ད་པར་གྲ་སྒྲི གྭ་བས་ཏེ། ་སྟོ་ནྭ་ཐ་བརྒྱད་པའི་ཆེས་བཉོ་ 
ལྔ་ཉི ན་ཚོང་ཕྱུག་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཙས་མཐའ་གླི་ང་རྒྱ་མཚོ་ཅན་ལ་ནོར་བུ་ལེ ན་དུ་ཕྱག་ཝེཐས་ 
པ་ལ་ཞུ་ཅིག་ ཚོང་དཔོན་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནྣས་འགྲོ་བ་དང་། ཌ 

„. » ལྷ་རིག་བྲམ་ཐེས་ཚོང་དཔོན་ལ་འཐམ་དགོས། ་ 
ལྷ་རིག་བྲམ་ཟེའི་རྣམ་ཐང་། ”༩~༡༢༨༩༦ ˆ ཚོང་དཔོན་རྒྱ་མཚོར་ཕེཕསུ་ནས་ཡེ་མཇལ་ན།“ 
་ | སྤི་མ་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་མཇྡལ་པར་ཤོ གཾ 
ཚོང་དཔོན་ནོར་བཟཇ་ཤིམ་ཐར། མསླུ་མེད་ དཀོན་མཆོཿ ག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེ བས། 
་ ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ས་གཞན་དྭོན་འགྲུབ་པར་ཤོག =; ” 
° ་བ་འགའ་ཞི་གདེ་ནས། ཚོང་དཔོན་དང་ལྷ་རིག་གཉིས་ཐུང་ཟད་འཁྲབ་ནས་ 
འགྲོ་དགོས། 
ལྷ་རིག་བྲམ་ཟིའི་རྣམ་ཐར། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུ་ད་འདི ་འདྲའི་སྡུག་བ སྔལ་ལ། 
ྒ ྱེ་ཧུད་ཀྱེ་ཧུད་ཇྡི་ལྟར་བྱས་ན་དགའ། 


༡༣༠ 


ཌྷ་ཧུང་པདྨ་འོཧ་འབར། 
དེ་ནས། ལྷ་རིག་གིས་ཚོང་དཔོན་ལ་མཇལ་དར་བཏང་ནས་ 
` ཕྱག་འབུལ་ལན་གསུམ་ཞུ་དགོས།7 
ལགས་སོ།, ཚོང་དཔོན་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་འགྲོ་དགོས། 
ཚོང་དཔོན་ནོ་ར་བཟང་གི་ནམ་ཐར། ད་ཡང་མི་སྔོད་ད་ཡང་བཏར་ནས་འགྲོ། 
° མཐའ་བླིང་རྒྱ་མཚོ་ཅན་ལ་བཏང་ནས་འགྲོ། 
-དེ་ནས།.ཚོང་དཔོན་གྲུ་གཟིངས་མདུན་དུ་སླེ བས་པ་དང་། . 
ཚོང་དཔོན་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར། རྟ་མགོ་ཡིདཱ་བཞིན་ནོར་བུ་གཅོ་བྱས་པའི།” 
དམ་ཆིག་མཐུན་པའི་ཚོང་ཕྱུག་ལྔ་བརྒྱའི་ཚོགས། ་ 
དེ་ནས།་ ཚོང་དཔོན་གིས་གྱུ་གཟིངས་ལ་མཇལ་དར་བཏང་ནས་ 
གྲུ་གཟིངས་ནང་འགྲོ་དགོས། 
ཀོ་བའི་རྣམ་ཐར། ཀ་ཀནགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ལ། 
བྱིའུ་ཆུང་གསུངས་སྐད་སྟན་པ། 
གཞུང་།"""”"དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་ནོར་བཟང་དང་ཚོང་ཕྱུག་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་དུ་ལོ་ 
གསུམ་སོང་བ་དང་། ཀླུ་གདོལ་ཐ་ནག་པོའི་བར་ཆད་ཡོང་བ་སྨྲ་མཁན་ནེ་ཉོས་མངོན་ཤེས་ 
ཤེས་ནས་སྨྲ་མཁན་ནེ་ཚོ་དེ་ཡང་རྒྱ་སྒར་ཤར་ཕྱོགྭས་སུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
གཞུང་།””””་དེ་ནས་ཀླུ་གདོ་ཡུག་གིནགུ་གེ་སྤུཿསྱེན་སྡེ་ག་ཝ་གཡག་ཤད་གཉིས་པོ་ 
དེ་ཡང་དྭ་ལྟ་ཕོ་བྲང་བཀའ་ཞ་སཛཁེལ་ཤུཿུགཏགིས་ཝ་ལ་ཏྐོུ་ཅིག 
སྡིག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གྱུ་གྭཟིངས་ཆུའི་ནང་དུ་བསྟེམས་རྗེས། ' 
-གྲུ་གཟིངས་དེང་ཚོང་དཔོན་བཅས་ལོག་འགྲོ་དགོས། | 


༡༢༡9་ 


ཌྷ་ཧཱཾང་པདྨ་འོད་འབར/ 
འཁྲབ་སྟེ་ན། - 

གཞུང་།""”" དེ ་ནས་ཀླུ་གདོལ་ཕ་ནག་པོའི་བར་ཆད་ཀྱིས། རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་། །ཉི་མ་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །རླུང་ནག་གཡོ་ཞིང་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེས་ཆེར་འཁྲུགས། །གྲུ་གཟིངས་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་དུ་འཐིམས་ནས་སོང་། །ཚོང་ 
དཔོན་ནོར་བཟང་ཚོང་ཕྱུག་ལྔ་བརྒྱ་ཁཅས། །ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་དུ་ཡལ། 
དེ་ནས་དུས་རེ་ཞིག་གི་ཚེ་ན། : མ་ཅིག་ལྷ་རིག་བྲམ་ཁེ་ལ་ས་ཧཱ་གུ་རུ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྤྲུལ་པ་ 
ཁྱེའུ་པདྨ་འོད་འབར་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་སྐུ་འཁྱུངས་ནས། .ཁྱེའུ་ཞེཿཡང་ད་ལྟ་ཕོ་བྤང་བཀའ་ 


ཞལ་མཐིལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
པདྨ་འོད་འབར་གྱི་རྣམ་ཐར། *  ་ད་ཡང་མི་སྡོད་ད་ཡང་བཏང་ནས་འགྲོ། 
ཡུམ་ཆེན་ཞུགས་པའི་གཟིམ་ཆུང་ནང་དུ་འགྲོ། 
འཁྲབ་སྟེན། ་ 
པདྨ་འོད་འབར་གྱི་རྣམ་ཐར། ཨ་མ་གསོན་དང་ལྷ་རིག་བྲམ་ཟེ་ལགས། 
~ པདྨ་འོད་འབར་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། 


ལྷ་རིག་བྲམ་ཟེའི་རྣམ་ཐར། - ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཕདྨ་འོད་འབར་ལགས། 

*  ལྷ་རིག་བྱམ་ཟེའི་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། . 
གཞུང་།””་ཌདེ་ནས་ཟླ་ཐ་འགའ་ཞིག་འདས་པ་ན། ཡཱམ་ཆེན་ཨ་མ་བྲམ་ཟེ་གཟུགས་མཛེས་ 
ལ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྲས་ཅིག་འཁྲུངས་ནས་བྱུང་། །དེ་ནི་སློ་བ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
སྐྱེར་ངེས། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་བྱོན། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཁྲུས་ཆབ་གསོལ་བཞིན་དུ། - །མེ་ོག་གཏོརྭ་ཞིང་བུ་ཡི་མཚན་ལ་ནི། །ཨ་མའི་ 


ཤ༡༢4འ 


| _ ཌྷ་ཧཤུང་པདྨ་འོད་འབའ། 

ཐུགས་སྲས་པདྨ་འོད་འབར་གསོལ། དེ་ནས་གཞན་གྱི་བྱིས་པ་ཟླ་སྐྱེས་ལས་ཁྱེའུ་ཞག་སྐྱེས་ 
ཆེ་བ་བྱུང་ཞིང་།. གཞན་གྱི་བྱིས་པ་ལོ་སྐྱེས་ལས་ཁྱེའུ་ཟླ་སྐྱེས་ཆེ་བར་བྱུང་། དེ་ནས་དགུང་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་ཐུགསསྲས་པདྨ་འོད་འབར་དེ་ཉིན་ལུང་པའི་མདའ་རུ་ 
རྩེད་མོ་རྩེ་རུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག བྱིས་པ་མང་པོ་དོ་རའི་ནང་དུ་ཡོང་དགོས། 

པདྨ་འོད་འབར་དང་། ་བྱིས་པ་རྣམས་རྩེད་མོ་རྩེས་པས་བྱིསྲཔ་ 

-མས་ཧུད་ལས་རྒྱལ་ཐ་དང་།-བྱི་ས་པ་ཞམས་ཀྱི། ཁ་བརྡ 
བྱིས་ཝའི་རྣམ་ཐར། ཿ རྩེད་མོའི་རྒྱལ་ཁ་ཁྱེད་ལེ་ཐོབ་ན་ཡང་། . 
- ཡ་མ་ཡ་བྲལ་གཅིག་གི་ཕྱུ་གུ་རེད། 

་ཁ་བཤད། རྩེད་མོའི་རྒྱལ་ཁཁྱེད་ལ་ཐོབ་ན་ཡང་། 
ˆ -ཝ་མ་ཡ་བྲལ་གཅིག་གི་ཕུ་གུ་ཇེད། . 

^ ་རྩེད་མོའི་རྒྱལ་ཁ་ཛ་ཚོ་ཕམ་ན་ཡང་། ” ÷ 

ཕ་མ་གཉིས་མཛོ་མས་ལྡན་པའི་ཕྱྭ་གུ་ཡིན། 
གཞུང་།"”””དེ་ནས་ཁྱེའུ་པདྨ་འོད་འབར་གྱིས་ལུང་པའི་མདའ་རུ་བྱིས་པ་མང་པོ་དང་ 
མཉམ་དུ་རྩེད་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་འགྲན་པས། བྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། བྱི་སྲ་ 
པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེའུ་པདྨ་འོད་འབར་ལ་སྨད་པའྲི་སྒོ་ནས་འདི་བཞིན་བཤད། རྩེད་མོའི་ 
རྒྱལ་ཁ་ཁྱེད་ལ་ཐོབ་ན་ཡང་།. །ཕ་མ་ཡ་བྲལྔ་གཅིག་གི་ཕྲྭ་གུ་རེད། །ང་ཚོ་རྩེད་མོའི་ 
རྒྱལ་ཁ་ཕམ་ན་ཡུང་།. །ཕ་མ་གཉིས་མཛོམསཱ་ལྡན་པའི་ཕྱྭ་གུ་ཡིན།, ཞེ་ས་ཟེར་བས་ཁྱེའུ་ 
པདྨ་འོད་འབར་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཕམ་ནས་ཡུམ་ཆྲེན་བཞུགས་པའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ ! 
པ་ལ་ཞུ་ཅིག ༼ྭ 


༡༢༢ 


ཌྷ་ཧཱྭང་ རླ འོད་འབར 





བདྨ་འོད་འབར་ཀྱི་རྣམ་ཐར། - ཨ་མ་ གསོན ་ད་ ལྷ 'རིག་བྲམ་ཟེ་ཌ ་ལགས། 
„ / བདག་ལ་ཕ་ཡི་ལོ་ རྒྱུས་གསུངས །རོ་གས་གནང་། 
་རག་བྲམརའི་ནམ་ཐར། བུ་རང་དེ་རིང་འདི་སྐད་མ་གསུངས་པར། 


གཟི མ་ཆུང་ནང་དུ་སྐུ་མཚམས་དམ་པོར་ཞུགས། 
.ཞཁྲབ་ ཧཾཿ ན། ་ - 
གཞུང་།””ཀདེ་ནས་ཁྱེའུ་པདྨ་འོད་འབར་གྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ་འདི་གའི་མུར་རང་དགར་ 
བསྔད་ན་མ་བུའི་ལྟོ་གོས་མི་འགྲིག་ པར་འདུག་ ། །དེ་ལས་ལུང་པའི་ཕུ་རུ་ཤིང་དང་ཤིང་ཐོགཿ 
དག་འཐུ་རུ་འགྲོ་དགོས་དགོངས་ནས། དེ་བཞིན་ དགིང དང་ཤིང་ཐོག་འཐུ་རུ་ཕྱག་ཕེབས་ 
པ་ལ་ཞུ་ ཅིག - ༼ 
གཞུང་།"””””་དེ་ནས་ཁྱེའུ་པདྨ་འོད་འབར་དེ་ ཉད་ཞིང་ དང་ཤིང་ཐོག་འཐོག་ཏུ་སྤང་ལྫོངས་ 
ཤིག་གི་ སྟེད་དུ་ཕེབས་པ་དང་། ། ཤྭ་ བ་ཕོ་མོ་ཤ་ཕྱུག་དང་བཅས་ པ་ད་ལྟ་ ཕོ་བྲང་བཀའ་ཞལ་ 
རྲི ལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག ~ 
པྲེདྲ་འོད་འབར་གྱི་ཤྭ་བ་ཤྭ་ཕྱུག་དང་བཅས་པ་མཐོང་ནས། 
པདྨ་འོད་འཛར་གྱི་རྣམ་ཐར། ཨོ་མ་སེམས་ཅན་ཕྱྭ་གུ་སྐྱིད་ཤས་ལ ། 
| ཕ་མ་གཉིས་ཀ་འཛྡོམས་པས་དགའ་བ་ལ། 
` ལགས་སོ།་ ཤྭ་བ་ལོག་འགྲོ་དགོས། 
ལགས སོ། པདྨ་འོད་འབར་ བསྐོར་བཾ་ གསུམ་ ཟུ 'ནས་ཡུམ་ 
ྱི་དྲུང་ད་འག་ སྐབས། „ 
པདྨ་འོད་འབར་གྱི་རྣམ་ཐར། ད་ ཡཛཆི་མོ ་སྔོད་ ད་ ཡང་བཏང་ནས་འགྲོ། 
༡༣༤ | 


ཌྷ་ཧཱུང་པདྱ་འོཧྭ་འབར། 
¡ 'ཡུམ་ཆེན་བཞུགས་པའི་གཟིམ་ཆུང་ནང་དུ་འགྲོ། ˆ 


འཁྲབ་སྟཾ་ན། 

པདྨ་འོད་འབར་གྱི་རྣམ་ཐར། ཆེ་འདིར་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་ནྣ་ཡང་། པབ 
- ཕ་མཾ་གཅིག་ལས་མེད་འདེ་སྐྱོ་ནས་བྱུང་། 

ལྷ་རིག་བྲམ་ཟེའི་རྣམ་ཐར། ཁྱེད་ཉི་ད་ཡོད་པ་རྒྱལ་པོས་གསན་གྱུར་ན། ˆ 


གསོ: ན་བྲལ་རྒྱ་མཚོ་ཅན་དུ་བ ཞྔ་ཡོང་ངོ་།.. 
གཞུང་།"”””་དེ་ནས་ཁྱེའུ་པདྨ་འོད་འབར་ཡུམ་ཅེན་ཨ་མའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། ཨ་ 
མའི་ཞལ་ནས། བུ་ཁྱེད་ད་ནང་བྱོན་དུས་ཞལ་རས་གངས་ལ་ཉི་ཤར་ལ།: ད་ལྟ་རྫ་རི་ནག་ 
པོ་གྲིབ་མས་གཡོགས་པ་འདྲ།.་ལུས་ལ་ནད་དྭང་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མ་བྱུང་ངམ།་ མ་ 
གསང་དྲང་པོའི་གཏམ་ཞིག་བཤད་དྲྭ་གསོལ། ་ཞེས་གསུངྲསཾ་པ་དང་། དེ་ནས་ཁྱེའུ་པདྨ་ 
འོད་འབར་གྱི་ཞལ་ནས། ཨ་མ་གསོན་དང་ལྷ་རིག་བྲམ་ཟེ་ལགས།་།ཡ་གིའི་སྤང་སྟོད་ 
ཕྱོགས་ལ་སྤྱན་གཟིགསདང་།་ །ཤཱ་ཕོ་ཨ་ཝ་ཡིན་ཟེར་སྔོན་ལ་འགྲོ། །ཤཐཱ་མོ་ཨ་མ་ཡིན་ 
ཟེར་རྗེས་ལ་འགྲོ། །ཤཱ་ཕྲུག་ཚོགས་བསགས་ཕ་མའི་དཀྱིལ་དུ་འགྲོ། །དུད་འགྲོའི་ལུས་ 
ལ་སེམས་པ་མ་ཤོར་ཏེ། ཤཝ་མ་གཉིས་འཛོ་མས་ཕྱོགས་ལ་སེམས་པ་ཤོར། །བདག་ལ་ 
ཕ་གཅིག་མེད་པའི་སེམས་ཕ་སྐྱོ། །བདག་ལེ་ཝ་ཡི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས་རོགས་གནད་།-ཞེས་ 
གསུངས་ནས་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བསི ལ་བས་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་དགོང་ས་ལ།ˆ བུ་མ་ཕ་གཅིག་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ་ཕ་ཡི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ངེས་པར་གསང་བ་བྱེད་དགོས་དགོངས་ནས་ 
བུའི་ཕྱག་ནས་བཟུང་ཏེ བུ་ཁྱེད་ད་ལན་འདི་སྐད་མ་གསུངས་ཕར།-÷ གཟིམ་ཆུ་ང་ནང་ 
དུ་ལུས་སེམས་བདེ་བར་ཞུགས། ༤ལུང་པོའི་ཕུ་མདའ་སོགས་ལ་མ་འགྲོ་ཤིག་  ཁྱེ་ད་ཉིད་ 


༡༢༥ 


. ཌ་ཧཱཧུང་པདྨ་འོད་འབར། 
ཡོད་པ་རྒྱལ་པོས་གསན་གྱུར་ན།་ ཤི་བྲལ་བཟློག་མེད་སྡོན་ལས་ཡིན་ན་ཡང་། གསོན་ 
བྲལ་རྒྱ་མཚོ་ཅན་དུ་བཏང་ཡོང་ངོ་། ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཚོང་འདུས་ཧནར་སྡའི་ཚོང: 
པ་རྣམས་ཀྱང་ད་ལྟ་ཕོ་བྲང་བཀའ་ཞལ་མཐིཝ་དུ་ཕྱག་ཝེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 

` ཚོང་པ་རྣམས་ཁྲོམ་བཏོན་ནས་སྡོད་དགོས། 
གཞུང་།”""དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་པ་རྒན་ཨོ་ པན་རྩེགས་དེ་ཡང་ད་ལྟ་ཕོ་བྲང་བཀའ་ 
ཞལ་མཐིལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག: ་ཧྒན་མོ་དང་ཚོང་པ་བཅས་ཁ་བཤད། 

དེ་ནས། . རྒན་མོ་དོ་རའི་ཁུར་དུ་སེད་དགོས། 
གཞུང་།"””དེ ་ནས་ཁྱེའུ་པདྨ་འོད་འབར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་བལ་ཁུར་ཅིག་ཡོད་པ་ 
དེ་ནས། བལ་གྱི་སྐུན་པ་འཁེལ་ཏེ་སྐུ་ད་པ་ཆེ་ཆུ་ང་འོད་དང་ལྡན་པ་བཅོ་བྒྱད་བསྣམས་ 
ནས།* . ཚོད་འདུས་ཧར་ཕྲའི་ཕྱོགས་སུ་སྐུད་པ་ཚོང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག་ ` 
པདྨ་འོད་འབར་གྱི་རྣམ་ཐར། ` .་ཚུར་ལ་གསོན་དང་རྒན་མོ་ཐགའ་དྲིན་ཅན། 

་ཿ ˆ པྨ་འོད་འབར་ཕྩོགས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་།་ 

རྒན་མོའི་རྣམ་ཐར། རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཚོང་པ་གཞོན་ནུ་ཁྱེན། 

-” ” རྒན་མོ་པན་རྩེགས་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། 
གཞུང་།”””དེ་ནས་ཁྱེ་འུ་པདྨ་ཚྭོ་ད་འབར་ཚོང་འདུས་ཧར་ཕྲའི་ཕྱོགས་སུ་ཝེབས་ནས། 
ལྷོ་ནས་ཡིན་པ་རྒན་མོ་ཕན་རྩེགས་དང་མཇལ་བས། པདྨ་འོད་འབར་གྱིཿཞལ་ནས། ་ཚུར་ 
ལ་གསོན་ནེང་ནྒན་མོ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱབ་ལ་འཁྱེར་བའི་འཁུར་རྩ་དེ། །ཚོང་ 
་ཟོག་ཅི་འདྲ་རང་ཞིག་ཡིན་ནམ་བསམ། །མ་གསང་དྲང་པོའི་གཏམ་ཞི་གྲ་དཿལྟ་གསུངས།: 
ཞེས་གསུངས་པ་དྭང་།ཿ་རྒན་མོའི་ཞལ་ནས།-ལྷོ་ནས་ཡོང་བའི་བྱིས་པ་ཚུར་གསོན་དཱང་།། . 


༡༣༦ 


ཌྷ་ཧུང་པདྨ་ ་འོད་འབར/ 


- 
ཤ་གོཆབ་ལོ་འྭབརཔའི་འཐུརཅོ་འདི། །རྒྱ་གར་སྐདདུ་ཀརྨ་པ་ནི་ཟེར། །བོད་ཀྱི་ 
སྐད་དུ་འགྲོན་བུ་དོད་ཙེ་ཟེར།ང །རྒན་མོའི་ཆེ་གང་འདངས་པའི་རྒྱགས་ཤིག་ཡིན། ། ཚོང་ 
འདུས་ཧར་ཝའི་ཕྫོགས་མུ་ཚོང་དུ་འགྲོ། ཞེས་ཞུས་པ་དང་།: ཁྱེ་འུ་ཞལ་ནས། ་བདག་ལ་ 


ཚོང་ཟོག་ཆེན་པོ་མི ་འདུག་སྟེ། ། །་ 


།སྐུད་ཆེན་འོད་དང་ལྡན་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། ་ །དེ་རིང་ 


ཚོང་གི་ཝས་འགྲོ་ཡོད་དམ་སྟམ། `ཞེས་གསུངས་པས། ཤན་མོས་བྱིས་པ་ན་ཆུང་འདི་ 
ལ་བྷོལས་ན་མགོ་བསྐོར་ཆེན་པོ་ཞི་ག་(ཏོང་ནགོས་བསམ་ནཾས།: ཐན་མོས་ཁྱེའྲ་དེ་ཤིང་ 
ཙན་དན་སྡང་པོའི་འོགཏུ་འཐྲིད་ནས་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག་ ° 


རྒན་མོའི་རྣམ་ཐར། 


ཁ་བཤད། 


པདྨ་འོད་འབར་གྱི་ནྣམ་ཐར། 


རྒནཾ་མོ་དང་པདྨ་འོད་འབར་གཉི་ས 'ཚོང་རྒྱབ་དགོ་ས། 
“ རྒན་མོས་ཚེ་གང་བསགས་པའི་ནོར་རྫས་འདི། 


༥དེ་རིང་ཞོགས་ལས་གཅིག་ལ་མེད་པར་སོང་། པ 


རྒན་མོས་ཚེ 'གང་ཐེསགས་པའི་ནོར་རྫས་འདི། 

དེ་རིང་ཞོ གས་ལས་གཅིག་ལ་མེད་པར་སོ། ང་། 
ཕ་དེ་ཙན་དན་སྡོང་པོ་འདྲ་བ་ལ། 
བུ་དེ་ཆུ་ཤིང་ཡོག་པོ་མགྭོ་ཐད་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་ཐུག་ནས་བྱུང་། 
དེ་ནས། ནན་མོ་མར་ས་ཐོག་ཏུ་འགྱེལ་དགོས། 


༩ རྒན་མོ་ཐུགས་བརྒྱལ་མ་གནང་ཡར་ལ་བཞེངས། . 


༢ ཐདག་ལ་ཕ་ཡི་ལོ་ རྒྱུས་གསུངས་རོགས་གནང་། 


ˆ དེ་ནྣས། ཧན་མོས 'བདྨཱཾཿ ཞོད་འབར་ ལ་ཕ་ཡི་ལོ་ རྒུས་གསུངས་ 
དགོས། 


༡༣༧ 


ཌྷ་ཧུང་པདྨ་འོད་འབར/ 
གཞུང་ ་ོཞོས་གྱ་ོནཡོག་འབའ་དང་། རྒན་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོང་བཤད་སྐུད་ 
པའྲི་ཡོན་ཏན་སོགས་: ་གཞུ་ངཿ བསྲང་མདོར་ ཐསྡུས་ཀྱི་ ངང་ནས། ཤན་མོ་སྭཁྱེའུ་ པདྨ 'འོད་ 
འབན་ལ་ཀྱར་པ་ནི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ།- ཁྱེའུ་ལག་ཏུ་ཡོད་པའི་སྐུ་ད་ཆེན་འོད་དང་ལྡན་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་རྒན་མོ་ཝཾ་ཕུལ་བ་ནངཿ ° “ནན་མོས་ཚོང་འདུ་ས་ཧར་ཕྲའི་ཕྱོགས་སུ་སྐུད་པ་ཚོང་ 
དུ་ཕྱིན་པས།་ སྐུད་པའི་རིན་ཐང་ལ་སུས་གྱང་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ན། ་ནན་རོས་ལག་པ་ 
བྲང་ལ་བརྡུངྲ་བཞིན་འདི་སྐད་ཟེན།- ཕ་དེ་ཙན་དནྣ་སྡོང་པོ་འདྲ་བ་ལ།: །བུ་དེ་ཆུ་ཤི་ཡོག་ 
པོ་མགོ་ཟད་ཁོ། །ྒན་ཚོའི་ཆེ་གང་འདེངས་པའི་རྒྱགས་ཆས་དེ།ཿ ` །དེ་རིང་ཞོར་ལས་ 
གཅིག་ལ་མེ་ད་པར་སོང་། ཞེས་ཟེར་བས།་ ཁྱེའུ་ཞལ་ནས། ཚུར་ལ་གསོན་དང་རྒན་ 
མོ་བཀའ་དྲིན་ཅན། .།ཞེ་སྡང་མ་མཛད་ཡར་ཁ་བཞེངས་ཤིག་དང་། །ཙན་དན་ཆུ་ཤིང་ 
གཉིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་གསུངས།: །སྐུད་ཆེན་འོད་དང་ལྡན་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་ཀརྨ་ 
པ་ཌིའི་དོང་རྩེ་འདི། . ཀང་ལ་མི་ནགོས་རྒན་མོ་ཁྱོད་ལ་སྟེར། ་ཞེས་ཞུས་པས། རྒན་ 
མོའི་ཞལ་ནས། . ་ཙན་དན་ཆུ་ཤིཇ་གཉིས་དེ་བཤད་གྱུར་ན། །ཁྱེད་ཀྱི་ཡབ་ནི་ཚོང་དཔོན་ 
ནོར་བཟང་ཟེར། །ཕ་གཅིག་ནོར་བུའི་ཚོང་ཞིག་རྒྱབ་པ་ལ། །བུ་ཁྱེད་སྐུད་ཚོང་རྒྱབ་པ་ 
ལྟས་རྔན་རེད།_- །ཕ་བཟང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཞབས་འདྲེན་འགྲོ་བར་འདུག །དེ་བས་རང་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་སུ་ལོག་ནས་སོང་། །ཁྱེད་ཉིད་ཨོད་པ་རྒྱཝ་པོས་གསན་གྱུར་ན། །ཕ་ཤུལ་བྱས་ 
ནས་རྒྱ་མཚོར་བཏང་ཡོང་ངོ་། །རྒན་མོའི་བསླབ་བྱ་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་ཞོག །ཞེས་ཞུས་ 
པ་དང་། ཁྱིའུ་པདྨ་འོད་འབར་དེ་ཉིད་ཡབ་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་དགའ་སྤྲོའི་ངང་གླུ་ 
ཆུང་བླངས་ནས་ཡུམ་ཆེན་བཞུགམ་པའི་གཟིམ་ཆུ་ར་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག ཁྭ 
པདྨ་འོད་འབར་གྱི་གཞས་མ་རྣམ་ཐར། ད་ཡང་མི་སྡོད་ད་ཡང་བཏང་ནས་འགྲོ། 


༡༢༨ 


# ཌ་ཧཏུང་པདྨ་འོཧ་འབར/ 
. 'ཡུམ་ཟེན་བཞུགས་པའི་གཟིམ་ཆུང་ནང་དུ་འགྲོ། 
ལྷ་རིག་བྲམ་ཐེའི་རྣམ་ཐར། ` ཞག་ཐའི་མཚམས་ལ་ནན་ཏན་མ་བཞུགས་པར། 
དགའ་སྙང་གླུ་ཆུང་ཡེན་པའི་རྒྱུ་མཚེན་གསུངས།- - 
དེ་ནས། ཡུམ་གྲིས་པདྨ་འོད་འབར་ལ་ལྕགས་ཚན་ཞུ་དགོས། 
པདྨ་འོད་འབར་གྱི་རྣམ་ཐར། , ཡབ་ཀྱིས་མཚན་ཐོས་གླུ་ཆུང་བླངས་པ་ཡིན། 





ཨམའི་བཀའ་བཞིན་མཚམས་ལ་སྡོ་ ད་དུ་འགྲོ། 
 གཞུང་།"””་ཏེ་ ནེ་ནསྭཁྱེའུ་པདྨ་འོད་འཐར་གླུ་ཆུང་བླངས་ནས་མུམ་གྱི་དྲུང་དུ་ཕེབས་པ་ 
དང་། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས།་ མང་གཏན་གྲོགམ་བླལ་ནས་མྱ་ངན་ལ།: ཤབུ་ཁྱེད་ནང་དུ་ 
མཚམས་ལ་མ་བཞུགས་པྲར། །རི་དང་ལུང་པའི་གཡས་གཡོན་སྤྲང་འཁུམས་བྱེད། །ཡང་ 
ཡང་བཤད་པ་སེམས་ནང་མ་བཞག་པྲར། ཅི་དགྲརྔ་གླུ་ཆུང་ལེན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཤོད། ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཁྱེའུ་པདྨ་འོད་འབར་གྱི་ཞམ་ནས། ཨ་མ་གསོན་དང་ལྷ་རི་ག་བྲམ་ 
ཝེ་ལགས། །བུ་ངས་ཚོང་འདུ་ས་ཧར་ཕྲའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན། ཤལྷོ་ནས་ཡོང་བཉི་རྒན་མོ་ 
ཞིག་དང་མཇལ། །ཨ་མས་སྤྲང་ཕྱུག་མཐའ་ལ་འཁྱམས་པ་ཟེར། །སྤྲང་ཕྱུག་མཐའ་ལ་ 
འཁྱམས་པ་ག་ལ་ཡིན། །ཡབྲ་ཀྱི་མཚན་ལ་ཚོང་དཔོན་ནོར་བཟང་ཟེར། །ཡབ་ཀྱི་མཚན་ 
ཐོས་གླུ་ཆུབ་བྲདས་པ་ཡིན། `།ཡུམ་གྱི་བཀཿ་ བཞིན་མཚམས་ལ་སྡོ་ ད་ཏུ་ཊགྲོ། ° * ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། དེ་ནས་སུ་སྙེགྲས་རྒྱལ་ཕོ་ལོག་པའི་མཆོད་སྦྱིན་དེ་ཡང་ད་ལྟ་ ཕོ་བྲང་ 
ཡང་ཐོག་ཅེ་མོར་གཟིགས་བསྐོར་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ 'ཞུ་ཅིག་ 
མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར། ད་ཡང་མི་སྡོད་དེ་ཡང་བཏང་ནས་འགྲོ། 
¬ - * ` ཚོད་འདུས་ཧར་ཕྲའི་ལྟས་མོ་ ་བལྟ་རུ་འགྲོ། 


༡༢༩ 


„ ཌ་གཤུང་པདྨ་འོད་འབའ། 
་དེ་ནས།་ རྒྱལ་པོས་རྒྱང་ཤེལ་བལྟས་ནས་ཁ་བཤད། 
ཟྲོན་པོས་རྒྱང་ཤེལ་བལྟས་ནས་ཁ་བཤེད། ` 
མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོའ་རྣམ་ཐར། _ འོནད་ཆེན་ཉི་ཟླ་ཙམ་ཞིག་ཤར་ནས་འདུག 
¡ ཆུང་བ་སྐར་ཆེན་ཙམ་ཞིག་ཤར་ནས་འདུག 
་ཁ་བཤད། -  ' འོད་ཆེ་ན་ཏི་ཟླ་ཙམ་ཞིག་ཤར་ནས་འདྲུག་ 
ཆུང་བ་སྐར་ཆཾན་ཙམ་ཞིག་ཤར་ནས་འདུག 
རྐང་མགྱོགཾས་བང་ཆེན་གྱི་ཁ་བཤད།ཿ. ཉནཏན་རྒྱེམ་པོ་ཐུགས་ཁགེ་མི་འདུག་ལགས།` 
མུ་སྟེ་གྲས་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར། _ ཟྲོན་པོ་འདི་རུ་མ་སྡོད་སྐྱུར་དུ་རྒྱུགས། 
` མ་གི་གང་ཞིག་ཡིན་མིན་དྲིས་ལ་ཤོག 
 མགྲས་སོ། ཕཱོན་པོས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་རྒན་མོའི་ 
དྲུང་དུ་འགྲོ་དགོས། 
རྐང་མགྱོགས་བང་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར། ཁྱོད་ཀྱི་མདུན་ན་ཡོད་པའི་སྐུད་པ་འདི། 
རྒྱལ་ཁབ་གང་ནསོ་ཐོན་པའི་སྐུད་པ་ཡིན། 
དེ་ནས།: རྒན་མོ་དང་། ཟློན་པོ་གཉིས་ཁ་བཤད། 
རྐངཾ་མགྱོགས་བང་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར། ° མ་གསད་དྲེང་པོའི་གཏམ་ཅིག་མ་བཤད་ན། 
ཿ ། རྒན་མོ་གསོད་རྒྱུར་ཐེ་ཚོམ་གང་ཡང་མེད། 


ཡལ 





ལགས་སོ། རྒན་མྟོ་དང)] བྲོ་ཐོ་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ 
འཛི་ངས་དགོས། | 
དི་ནས། ་ རྒན་མོ་ས་ཐོག་ཏུ་མར་འགྱེལ་བ་དང་། 


༡༤༠ 


བྷ ཌ་གུང་པདྨ་འོཧ་འབའ། 
ཤན་མོའི་རྣམ་ཐར། ་ * རྒན་མོ་མ་གསོད་ནན་མོ་ཚེ་ཐར་གཏོང་། 
སྐུད་ཝའི་ ༡འབྱུང་ཁུངས་ རྒན་མོས་ལོས 'ཀུང་ཞུ་། , 
གཞུང་།”་ "དེ ནས་མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོས་ཕོ་ ཕོ་བྲང་གི་ཡཛ་རྩེ་ ནཱས་ཚོང་ འདུས་ ཧར་ཕའི་ 
ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་པས། པདྨ་ འོད་འབར་གྱིསྲ་བཅོར་པའི་ སྐུད་པ་ ལ། འོད་ཆྙེན་ཏི་ཟླ་ 
ཙམ་ཞིགྒ་ཤར་ནས་ཞདུག་ ཤཆུང་ བ་སྐར་ཆེན་ཚམ་ཞིག་ཤར་ ནས་འདུག་པ་ མཐོང་མ་ཐག་ 
་ཏུ་མུ་སྟེགས་རྒྱལ 'ཕོ་གདོང་པ་ཛྫ་རི་ལར་ནག་ ོར་གྱུར' ནས་ཟྲོན་པོ་ལ་ཞདི་བཞིན་གསུངས། 
ཚུར་ལ་ཉོན་དང་བློན་པོ་རྐང་མགྱོགས་པ། །རྒྱ་གར་ ཚོང་ ཿའདུས་ཧར་ ཕྲའི་ཕོགས་སུ་ན།། 
འོད་ཆེན་ཉི་ཟླ་ཙམ་ཞིག་ཤར་ནས་འདུག །ཆུངྷ་བ་སར་ཆེན་ཙམ་ཞིག་འཕྲོས་ནས་འདུག། 
མ་གི་ཅི་ཞིག་ཡིན་མིན་འདྲི་བར་སོང་། ཤེས་གསུངས་པ་དང་། དྡི་ནས་རྒྱལ་པོའི་བློན་ 
པོ་དེ་ཚོང་འདུས་ཧར་ཕྲའི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པ་དང་། ` རྒན་མོའི་མདུན་ན་ཡོན་པའི་སྐུད་ 
པར་འོད་ཆེ་བ་ཉི་ཟླ་ཙམ་དང་། ་ཆུང་བར་ སྐར་ཆེན་ཙམ་འཕྲོས་ནས་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད: 'སྐུད་ཆེན་འོ་ འོད་དང་ལྡན་པ་བཅོ་བརྒྱད་ ལ་ཐྲིམ་སོང་བྲ་བོན་པོས་མཐོང་བས། ཐོན་པོ་ 
ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་མདུན་ན་ཡོད་པའི་སྐུད་པ་འདི། །རྒྱལ་ཁབ་གང་ 
ནས་ཐོན་པའི་སུད་པ་ཡིན། །མ་གསང་དྲང་པོའི་གཏམ་ཅིག་མ་བཤད་ན། །རྒན་མོ་གསོད་ 
རྒྱུར་ཐེ ་ཚོམ་གང་ཡང་མེད། ཅེས་ཟེར་ཞིང་ རལ་གྲི་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ་དང་། རྒན་ 
མོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤོང་སྐྲག་ནས་འདི་སྐད་ཞུས། ཀྱེ་མ་གསོན་དང་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ལགས།། 
སྐུད་ པའི་ འབྱུང་ཁུངས་རྒན་ མོས་ལོས་ཀྱང་ ཞུ།: །སྐུད་ པའི་ འབྱུང་ཁུངས ”རྒན་མོས་བཤད་ 
ཟེར་ན། །གཟིམ་ཆུད་ སྐྱིད་པའི་སློལ་ མ་ལྷ་ཁང་ན། །ཡཐ 'ཀཱི་མཚན་ལ་ཚོང་དཔོན་ནོར་ 
ཐཟང་དང་། །ཡུམ་གྱི་མཚན་ལ་བྲམ་ཟེ་གཟུགས་མཛེས་ཞུ། །སྲས་ཀྱི་མཚན་ལ8དྨ་ 


:༡༤༡ 


. ཤཾ་གཱུང་ངད' འོད་འབར། 
འོད་ འབར་ཟེར། ། །དགུང་ལོ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ བཞེངས་ ནས་འདུག །པདྨ་ ཐོད་འབར་ 
ཕྱག་གི་སྐུད་པ་ཡིན། །རྒན་མོ་མ་གསོད་རྒད་མོ་ཆེ་ཐར་ཐོངས། ཉེས་ཞུས་པ་དང་། ཟློན་ 
པོས་རྒན་མོའི་ལག་ནས་སྐུད་ཆེན་འོད་དང་ལྡན་པ་བཅོ་བརྒྱད་སྐད་ཅིག་ཏུ་འཕྲོག་ནས། མུ་ 

| སྟ གས་རྒྱལ་ཕོའི་གཟིམ་ཆུང་ དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ ཅིག 
“ མུ་སྟེགས་རྒྱལ་ཕོ་དང་། ཟློན་པོ་གཉིས༈ སྐུད་པའི་སློར་ཁ་བཤད། 
- -བྲོན་ཕོ་འདི་རུ་མ་སྡོད་བཏང་ནས་འགྲོ།་ 
` པེྨ་འོད་འབར་ད་ལྟའཁྲད་རྣས་ཤོག 
* ལགྐེསཾ་སོ་[..བྲོན་པོས་བསྐོར་ཁ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ལྷ་རིག་བྲམ་ 
ཟེའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་དགོས། ཁ་བཤད། ˆ 
ལྷི་རི་ག་ཤྲམ་ཟེའི་རྣམ་ཐར།. - ཕྱག་ལ་ཕེབས་སམ་རྒྱལ་ཕོའི་ཕློན་ཐོ་ལགས། * 
ད་དུང་བྱོན་ནམ་རྐེང་མཱགྱོགས་བློན་པོ་ལགས། 
དེ་ནས། རྐང་མགྱོགེས་དོང་།-ལྷ་རིག་བྲམ་ཟེ་གཉིས་ཁ་བཤད། 
རཾང་མགྱོགས་བང་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར། མ་གསང་དྲང་པོའི་གཏམ་ཅིག་མ་བཤད་ན། 
ནལ་གྲི་ངར་མསྲ་སྲོག་དང་ཕྲལ་ཡོང་ངོ་། 





ཆོ 


མུ་སྟེགས་རྒྱཝ་པོའི་རྣམ་ཐར། 


༤ 


ལགས་སོ། བློན་པོས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ལྷ་རིག་བྲམ་ 
ཟེ་ལ་རལ་གྲི་རྒྱག་མཚམས། 
པར་འོདའབངགྱི་རྣམ་ཐར། „- ཨཾ་མ་མ་གསོད་ཨ་མ་ཆེ་ཐར་ཐོངས། 
རལ་གྲི་ངར་མའི་ཆདེ་པ་བདག་གི་ས་འཁུར།: 
གཞུང་།””””དེ་ནས་ བདུདཀྱི་ླཿ ཐོན་པོ་རྐང་མགྱོ་གསུ་བངྲ་ཆེ་ན་དེ། ང་ཕོ་བྲང་སྒྲོ་ལ་མ་ལྷ་ 


: ༡༦༢ 


་།།ཌཌན་གུང་པྲད་འོད་འཛ། 
ཁང་གི་མདུན་དུ་སླེབས་པ་དང་། ཡུམ་ཆེན་ཨ་མ་བྲམ་ཟེ་གཟུགས་མཛེས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
སྲས་ཁྱེའུ་པདྨ་འོད་འབར་དེ་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་གསེབ་ཏུ་སྦས་ནས་བཞག །བདུད་ 
ཟྲོན་རྐང་མགྱོགས་དྲུང་དུ་ཕེབས་པ་དྲང་། ་ ་བདུད་ཐྲོན་རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་ཞལ་ནས། མོ་ 
རེ་ཉོན་དང་བྲམ་ཟེ་གཟུགས་མཛེས་མ། །མུ་སྟེ་གྭས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ནན་འདི་ལྟར་འདུག། 
ཁྱོད་ལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཅིག་སྐྱེས་ནས་འདུག །ད་ལྟ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་འཁྲིད་ཤོག་གསུངས། 
ཞེས་གསུངས་པས།, ཝྷ་རིག་བས་ཟེའི་ཞལ་ནས། བདག་གི་གཏན་གྲོགས་ཚོང་དཔོན་ 
ནོར་བཟང་དེ། -།གཏ་ན་བྲལ་བྱུཇ་ནམ་ལོ་ངོ་གསུམ་ཙམ་སོང་།་ །ཕ་མེད་བུ་ཞིག་བདག་ 
ལ་སྟོན་རྒྱུ་མེད། །རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆད་པ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ཞེས་ཞུས་མ་ཐག 
བྲོན་པོ་རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་རྔལ་གྲི་ནམ་མ།ཁར་འཕྱར་ནས་ཨ་མ་གསོད་པའི་མཚམས་ན། ཐུགས་ 
སྲས་ཁྱེའུ་པདྨ་འོད་འབར་གྱིས་ཐློན་པོའི་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ་། ཀྱེ་མ་གསོན་དང་རྒྱལ་པོའི་ 
ཟྦོན་པོ་ལགས། །བདག་གི་ཨ་མ་མ་གསོད་ཚེ་ཐར་ཐོངས། །ཨ་མའི་ཆེད་དུ་བུ་ཆུང་ང་ 
རང་གསོད། །བདག་རང་མྲུ་ག་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་འགྲོ། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ཁྱེའུ་ 
པདྨ་འོད་འབར་དེ། བདུད་ཀྱི་ཟྲོན་པོ་རྐང་མགྱོགས་བང་ཆེན་གྱིས་བྱིའུ་ཁྲ་ཡིས་བཟུང་བ་ 
ལྟར། མུ་སྟེགས་རྒྱལ་ཕོ་བཞུགས་པའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་འཁྲིད་ནས་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 





མུ་སྟེ གས་རྒྱལ་་པོའི་རྣམ་ ཐར། ཕ་དེ་ནོར་བུའི་ཚོད་ཞིག་རྒྱབ་པ་ལ།་ 
ུཁོདསྐུད་ཚངརྐྱབཔ་ལྟས་ངན་ཡིན། ` 

འཁྲབ་སྟེན། ( 

མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར། ་མཐའ་གླི་ཏྲ་རྒྱ་མཚོ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་ནས། 
ཕ་ཚབ་བྱསནེས་རྣོརབུ་ལེནདུ་སོང་། 


༡༤༢ 


- ཀས ་ | ྱ ཌྷ་ཧཤུང་པདྨ་འོད་འབར། 
ཁ་བཤད།- › །ཁྱེད་རང་ཡ་ཕ་ནི་མི་འདུག་ལ། 
ངལ་ཕྱྭ་གུ་ཞིག་དེ་བས་མེད་ན། ་ 
ཁྱེད་རང་གིས་ངའི་ཕྱུ་གུ་བྱོས། པ 
དམ་ན་ཏྱད་རང་གེ་ཕང་ཡི་ནས།:' 
ང་གཉིས་མཉམ་དུ་རྒྱལ་སྲེད་སྐྱོངས། 
* ཕ་ཤུལ་བྱས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ཉན་ནཾས་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཀུན་ ° 
*-འབྱུངྲ་བླངས་ཐུབ་ན། ང་གཉིས་དང་འབོངས་མི་རྣམས་སྐྱིད་པོཿ 
ཡོང་བར་ངེས། དེ་མིན་ཁྱེད་རང་སྐུད་པའི་ཚོང་རྒྱབ་ནས་བསྡད་ 
་ན།-ཕ་བཟང་གི་ཞེབས་འདྲེན་དུ་འགྲོ་ཐ་ལས་འོས་མེ་ད།་ ཤེས་ 
་ཐོང་ངམེ། 
པོདྨ་འོད་འཁྲར་གྱི་རྣམ་ཐར། › ˆ ང་ནི་ལོ་ངོ་གསུམ་གྱི་བྲིས་པ་ཡིན། ¢ 
* ྒྱ་མཚོ་ཅན་ལ་མི་འགྲོ་རོགངས་པ་ཞུ། 
“དེ་ནས པདྨ་འོད་འབརགྱི་མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོ་ལ་མདལ་དང་. 
- - ཁ. འབུཝ་དགོས།་ 
མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོའི་ཁ་བཤད། ` ཁྱེད་རང་ཏན་ཏན་འགྲོ་གི་མ་ཡིན་ནམ། 
མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར།ཿ * -ཟྲོན་པོ་འདི་ཆུ་མི་སྡོད་བཏང་ནས་འགྲོ།༼ 
ལྷ་རིག་བྲམ་ཟེ་ད་ལྟ་འཁྲིད་ནས་ཤོག 
ལགས་སོ[ ཧྲོན་པོ་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་འགྲོ་ བས།་ 
པད་འོདའབར་གྱི་ཤོནཔ་འཛིན་དགོས། 


ཤ9༤༤ 


„ ཌྷ་ཧཱཤུང་པདྨ་འོད་འབར། 
པདྨ་འོད་འབར་གླི་རྣམ་ཐརྭ། " ` ཚུར་ལ་གསོན་དང་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ལགས། 
༩ -ས་མར་ཁྲིམས་ཆད་མེད་པ་ཐུགས་རྗེས་གཟི་གས། 

‹ _ དེ་ནས། པྨདྨ་འོད་འབརྲ་རྒལ་ཕོའིྲུང་དུ་འཁྲིད་དགོས། 

རྐང་མགྱོགས་བང་ཆེན་གྱི་ཁ་བཤད།ཿ ཨ་མའི་ཆེད་དུ་བུ་ཆུང་ཁོ་རང་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་གི་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། 
་ཨ་མར་ཁྲིམས་ཆད་རིད་པ་ཐུ་གས་རྗེས་གཟིགས་ཞུ་གྱི་འདུག° 
འསྟན་ཉྱལཝོ་རིན་པོཆེ།་ 

མུ་སྟེ་གས་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པཊ།  ཉིན་གསུམ་བསྡད་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཅན་ལ་སོང་། 

„ ` - ལམ་རྒྱགས་ཅི་དགོས་གྲ་སྒྲིག་རྒྱལ་པོས་བྱེ་ད། ` - 
གཞུང་།”””དེ་ནས་ཁྱེའུ་པུདྤ་འོད་ཞབར་མུ་སྙེ་གས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
པོའི་ཞལ་ནས། ཚུར་ལ་ཉོན་དང་པདྨ་འོད་འབར་ཐ། -།ཕ་དེ་ནོར་བུའི་ཚོང་ཞིག་རྒྱེག་ 
པ་ལ། །བུ་ཁྱོད་སྐུད་ཚོང་རྒྱབ་པ་ལྟས་ངན་རེད། །ཕ་བཟང་རྒྱུད་ཀྱི་ཞབས་འདྲེན་འགྲོ་ 
བར་འདུག །ཝ་ཤུལ་བྱས་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཅན་དུ་སོང་།: །མཐའ་གླིང་རྒྱ་མཚོ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ན། །ཀླུ་རྒྱལ་པདྨ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཡོད།, - །གཏེར་ཆེན་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཀུན་ 
འབྱུང་དེ།.° །བླངས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་འཁྱེར་ནས་ཤོག ° །བྱ་དགའ་རྔན་པ་བདག་རྐྱིན་ 
བཟང་པོ་སྙེར། །ནོར་བུ་མ་ལོན་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཆད་པ་གཅོད། ཅིས་གསུངས་པ་དང་། ཁྱེའུ་ 
པདྨ་འོད་འབར་གྱི་ཞལ་ནས། ་ཀྱེ་ཀྱེ་གསོན་དང་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་། །བདག་རང་ལོ་ངོ་ 
གསུམ་གྱི་བྱི་ས་པ་ཡིན། །མཐའ་གླིང་རྒྱ་མཚོ་གར་ཡོད་ངས་མི་ཤེས། །དེས་ན་འགྲོ” 
རྒྱུའི་དགོངས་པ་གནང་ཐར་མཛོད།: །ཁྲིམས་ཀྱི་ཆད་ལས་མེད་པ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། 
ཞེས་ཞུས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ་ ང་ཡི་བཀའ་བཞིན་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་ན་དགའ།། 


༡༦༥༥ 


ྫ ཌཿ གུང་ཿ རྨ ་ཤོདཾ་འབར/ 
མ་ འྲགོ་ཟེར་ ན་མ་བུ ཁྲིམས ལཿ སྦྱོར། ། ཅེས་གསུངས་མ་ ཐག ད །ཁྱེའུ་ ཞལ་ ནས།་ ཨ་མར་ 
ཁྲིམས་ཆད་མེད་པ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།: །ཨ་མའི་ཆེད་དུ་བུ་ང་ རྒྱ་མཚོར་འགྲོ། །མཐའ་ 
གླིང་རྒྱ་མཚོར་ཤི་ཡད་ཇ་མི་འགྱོད། །ལམ་རྒྱགས་གཡོག་ཐཅས་རྒྱལ་པོས་གྲ་སྒྲིག་མཛོད།། 
རྒྱལ་པོས་ཞལ་བཞེས་ཐདག་གི་ཨ་མ་ཡི། ༽བྲམ་ཟེ་གཟུགས་མཛེེས་མ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས། ་ཤེས་གསུངས་ནས། ཁྱེའུ་པདྨ་འོད་འབར་གྱིས་མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱ་མཚོར་ 
འགྲོ་བའི་ཞལ་བཞེས་གནང་ནས་ཡུམ་ཆེན་བཞུགས་པའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ 


ཞུ་ཅིག `, -: 
ལྷ་རིག་བྲམ་ཟེའི་རྣམ་ཐར། ཚུར་ལཾ་གསོན་དང་པདྨ་འོད་འབར་ལགས། 
| ཉེས་མེད་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆད་ཕམ་བྱུང་ངམ། 
པདྨ་ཉྭོད་འབར་གྱི་རྣམ་ཐར། མུ་སྟེ་གས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལ་འདི་ལྟརྭ་འདུག 
ˆ ཕ་ཤུལ་བྱས་ནས་ནོར་བུ་ལེན་དུ་མངགས། 
ལྷ་རིགྲ་བྲམ་ཟེའི་རྣམ་ཐར། . ” བུ་རང་བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་བཞུགས། / 
ཁ, མ་ངས་ལྷ་བབས་མཆོད་རྟེན་གསོལ་དུ་འགྲོ། ། 


གཞུང་།””””དེ་ནས་པདྨ་འོད་འབར་ཁུགས་སེམས་སྐྱོ་བཞིན་དུ་ཡུམ་གྱི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ 
པ་དང་། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས། ` སྙིང་དང་འདྲ་བའི་པདྨ་འོད་འབར་ལགས། །ཞེས་མེད་ 
རྒྱལ་ཕོས་ཆད་པ་མ་བྱུང་ངམ།: །ཨ་མ་ང་ལ་མ་གསང་དྲང་པོར་ཤོད། ཅེས་གསུངས་པས། 
ཁྱེའུ་ཞལ་ནས། ཨ་མ་གསོན་དང་བྲམ་ཟེ་གཟུགས་མཛེས་མ། །མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོའི་ 
བཀའ་ཡི་ཆད་པ་ལ། ཤཕ་ཤུལ་བྱས་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཅན་དུ་སོང་། ཀླུ་ཡུ་ལ་པདྨ་ཁན་གྱི་ཕོ་ 
བྲང་ནས། །གཏེར་ཆེན་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་དེ། །བླངས་ནས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་ 


༡༥༦ 


ཧྷ་ཤཱཤུང་པྷ་ཤོད་འབར། 
དུ་འཁྱེར་ཤོག་གསུངས། །ང་ནི་མི་སྡོན་རྒྱ་མཚོ་ཅན་ལ་འགྲོ། །བདེ་ཐར་བཞུགས་ཤིག་ 
ཡུམ་ཆེན་ཨ་མ་ལགས།.- ཞེས་ཞུས་པའི་གཏམ་དེ་གསན་མ་ཐག་ཏུ་ཡུམ་ཆེན་ཨ་མ་དྲན་ 
མེད་དུ་འགྱེལ་ཞིང་། དེ་ནས་ཁྱེའུ་པདྨ་འོད་འབར་གྱིས། ཡུམ་གྱི་ཞཝ་རས་ལ་ཙན་དན་ 
གྱི་འཁྲུས་ཆབ་གཏོན་ནས་ཡུམ་བརྒྱལ་བ་ལས་སངས་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ 
པར་འདི་ལྟར་བྱུང་།་ 'བུ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཅན་དུ་ཞགྲོ་དགོས་འདུག །མྱ་ཐན་མཆི་མ་བཏང་ 
བྲས་ཕན་པ་མེད། །བུ་རང་བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་ཐཞུགས། །མ་ངས་ལྷཾ་བབས་ 
མཆོད་རྟེན་གསོལ་དུ་འགྲོ། ཞྷེས་ཟེར་ནས། ཡུམ་ཆེན་ལྷ་རིག་བྲམ་ཟེ་དེ་ཡང་ལྷ་བབས་ 


མཆོད་རྟེན་གསོལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག་ ˆ `„ 
འཁྲབ་སྟོན། ཁ_. 
ལྷ་རིག་བྲམ་ཟེའི་རྣམ་ཐར། ཤར་རྡོ་རྡེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ མ། 


སྐུམདོག་དགརརོམདངསདངལྡན། 
གཞུང་།”””དེ་ནས་ཡུམ་ལྷ་རི་གེ་བྲམ་ཟེས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱི་མི་ཁུབ་པ་བསྣམས་ 
ནས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟེ ་གནས། མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ 
་ ཀྱེ་མཆོད་གནས། ལྷ་བབས་མཆོད་རྟེན་དྲུང་དུ་ཕཾབས་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ 
རྒྱལ་སྲས་དོང་། །མཐུ་ཆེ་ལྡན་མགོན་པོ་སྲུང་མའི་ཚོགས། །སྙན་མ་གཡེང་དགོངས་ 
པས་གསན་དུ་གསོལ། །རར་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ལྷོ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །ནུབ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཤབྱང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ། །དབུས་བུདྡྷརིགས་ཀྱི་མཁེའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བསྟན་འགྲོ་དོན་གནས་འདིན་ 
བྱོན་པར་ཞུ། །བདག་མ་ངའི་བུ་ལ་ཐུགས་བརྩོས་མཁྱེན། །མཁྱེན་ཡང་དག་པདྨ་འོད་ 


༡༤༧ 


ཌ་གཱཏུང་པདྱ་འོད་འབའ། 
འབར་ འོ ། ད་ལན །'རྒྱ་མཚོ་༨ ཅན་ དུ་འགྲོ་བ་ལ། བ' ལ། སྐྱབས [བྷ མས་མཛོད་ཅིག་མཁའ་ ་འགྲོའི་ 


ཚོགས། ཞེས་ཞུས་ཕ་དང་། ་ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་རྣམས་ལྷ་བབས་ མཆོད་རྟེན་དྲུང་དུ་ཕྱག་ 
ཐེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 





ལྷ་རི་གྲ་བྲམ་ཟིའི་རྣམ་ཐར། འད བུ་དེ་རྒྱ་མཚོ་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ལ།* 
༤ སྐྱོབས་པའི་བླ་མ་མཛོད་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགསུ། 
མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་ཐར།* .“ཨེ་མྲ་རྣམ་པར་དྲག་པའི་ལེའུ་ནས་ཞབུལ། 
.མཁའྭ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་གསུང་རབ་ལེའུ་ནས་འབུལ། 
མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་ཐར། བསྟན་པ་སྔ་དར་ཐར་དར་ཕྱི་དར་གསུམ། 
སྡ་དར་རྒྱ་མཚོ་ཅན་དུ་དར་བ་ཡོད། 
མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་ཐར། བར་དར་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་དར་བ་ཡོད། 
,ཕྱི་དར་མུ་སྟེགསྲ་ཡུལ་དུ་དར་བ་ཡོད། 
མཁ་འགྲོའི་རྣམ་ཐར། . -ཞྱེདཀྱི་བུ་དེ་མཁའ་འགྲོའི་བླ་མ་ཡིན། 
- བྱིན་རླབས་གདམས་ངག་ཐབ་མོ་འདི་སྐྱོར་ཅིག 
མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་ཐར། མཁའ་འགྲོས་གནུང་བའི་གདམས་ཇག་ཐབ་མོ་རྣམས། 
_ མ་བརེད་བུ་ལ་ལེགས་པདྨ་ཤོད་ཅིག་ཨང་། 


གཞུང་།'* "དེ་ནས 'འཇྔའ་དང་འོད་ཀྱིས གུར་ཕུབ ་པའི་ དབུས་རིག་དང་མ་རིག་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་མཚམས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྡེ་ལྔའི་ཞཝ་ནས། ཚུར་ལ་གསོན་དང་ 
བྲམ་ཟེ་གཟུགས་མཇེས ་མ། མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་སྡེ་ ལྔའྭི་ཕྱོགྒས་ ལ་ཚུར་ གསོན་ དང་། བསྟན་ 
པ་སྔ་དར་བྲར་དར་ཕྱི་དར་གསུམ།. སྔ་དར་རྒྱ་མཚོ་ཉན་ལ་དར་བ་ཡོད། བར་དར་སྲིན་ 


༡༤༥༨ 


--༨  ་གུང་པྲད་འོད་འབར། 
པོའི་ཡུལ་དུ་དར་བ་ཡོད།ཿཕྱི་དར་མུ་སྟེགས་ཡུལ་དུ་དར་བ་ཡོཏ། ཁྱེད་ཀྱི་བུ་འདི་མཁའ་ 
འགྲོའི་བླ་མ་ཡིན། *སྐྱབས་འགྲོ་ལ་སོ་གས་གདམས་ངག་ཐབ་མོ་འདི་། ཆུ་དང་མེ་རླུང་ 
འཇི་གས་ཚེ་འདི་སྐྱོར་ལ། ` གཅན་གཟན་ཀླུ་རིགས་འཇིགས་ཚེ་འདི་སྐྱོར་ཞིག་ །ན་མོ་ 
གུ་རུ་བྷེ། ་ན་མོ་བུ་དྡཱ་ཡ། ན་མོ་དྷ་མཱཱ་ཡ། ན་མོ་སངྒྷ་ཡ། ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཐ་ཊ་ཀྐིནཡེ་ 
སྭཱཧཱ། ་ཤེ་སྲ་ལན་བདུན་དུ་སྐྱོར་ཅིག་དེས་ན་ཨ་མས་བསླབ་པའི་སྐྱབས་གྲོ་དང་། མཁའ་ 
འགྲོས་གནང་བའི་གདམས་ཛག་ཟབ་མོ་རྣམས་མ་བརྗེད་པར་བུ་ལེ་ལེགས་པར་ཤོད་ཅིག །ཞེས་ 
གསུངས་ནས་མཁའ་འགྲོ་རྣམསྲ་འརྡའ་ལྟར་ཡཝ་བ་ལ་ཞུ་ཅིག * 
གཞུང་།”””””་དེ་ནས་ཨ་མས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བྲསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་ཕདེ་རྣམས་ལྷ་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ནས་ཐུགསསྲས་ཕདྨ་འོད་འཐར་བཞུགས་པའི་ཤཟིམ་ 
ཆུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག = 
གཞུང་།"””་དེ་ནས་ཁྱེའུ་པདྨ་འོད་འབར་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བའི་གྲུ་གཟིངས་དེ་ཡང་ད་ལྟ་ 
ཕོ་བྲང་བཀའ་ཞལ་མཐེལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
་ ཀོ་བའི་རྣམ་ཐར། ཆུ་མོའི་གཞུང་ལ་འགྲོ་དུས། 

རཾ ཚུ་རྒྱུན་རྒྱལ་ཕོས་མ་བསྲུ། 
གཞུང་།"”””དེ་ནས་ཨ་མ་ལྷ་རིག་བྲམ་ཟེའི་ཞལ་ནས། སྙིང་དང་འདྲ་བའི་པདྨ་འོད་ 
འབར་ལགས། །མ་གཅིག་བུ་གཅིག་ཁོག་པའྲི་སྟི་ང་དང་འདྲ། །ཁོག་པའི་སྙིང་དེ་དེ་རི་ང་ 
བྲལ་ནས་སོང་།་ །མ་གཅིག་བུ་གཅིག་བལྟ་ཐའི་མིག་དང་འདྲ། །བལྟ་བའི་མིག་དེ་དེ་ 
རིང་བྲལ་ནས་སོང་། ༧།འདི་ཞས་རྒྱ་མཚོ་ཉན་དུ་བྱོན་པའི་དུས། །ཨ་མས་བསླབ་པའི' 
སྐྱབས་འགྲོ་ཚིག་གསུམ་དང་། །མཁའ་འགྲོས་གནང་བའི་གདམས་ངག་ཐབ་མོ་རྣམས།། 


༡༤༩ 


ཌྷ་ཧཱཏུང་པདྨ་ ཤོད འབར / 
མཱ་ བརྗེད སྙིང་གི་ 'དཀྱིལ་དུ་ཁེགས་པར་ བཟུ་ང།: །སྐྱེ་བ་ འདི་ ལཿ ་ངོ་མཛལ་ལོས ཀང 'ཨོང་།། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་ཐ་འདི་ལ་མ་མཇལ་ན། › །ཕྱི་་དག་པའི་ཞིང་དུ་མཇལ་བར་ཤོགཿ །ཅེས་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་བྲ་དང] །ཁྱིའུ་པདྨ་ འོད་འབན་གྱི་ཞལ་ནས།་ཨ་མ' ཨོ་ཤེས་མེམས་ སུག་ མ་ 
གནང་རོགས། །ནོར་བུ་ལོན་པའི'སྐལེ་ཐ་བདག་ལ་ཡོད། -།བླ་མ་ཡི་དྲམ་དཀོན་མཆོག་ 
རྣམ་གསུམ་ལ། སྟིཇ་ཁོཇས་རུ་ས་པའི་གཏི་ཏ་ནས་ གསོལ་བ་འདེབས། །འུ་ཚག་ལས་ 
ངན་མ་བུ་གྲཉིས་ཕོ་ཡི། །མ་ཉེས་ནམ་ཞིག་མཐའ་ནས་ཡངས་ཏེ་འོཇ།ང །བདེ་ཐར་བཞུགས་ 
ཤིག་ཡུམ་ཆེན་ཨ་མ་ལགས། ཞེས་གསུངས .དེ་ནས་ཁྱེའུ་8དྨ་འོད་འབར་དེ་ཉིད་གྱལ་ 
པོའི་དྲུང་ནས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་ཐའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་ཐ་མེ ད་པ་གྲ་སྒྲིག་ལེགས་པར་མཛད་དེ། 
མཐའ་གླི་ང་རྒྱ་མཚོ་ཉན་དུ་ཕྱག་ཝེཐས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག-¬ 
པདྨ་འོད་འབར་དང་། ལྷ་རི་ག་གཉིས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ 
འགྲོ་དགོས།- 
ལྷ་རིག་བྲམ་ཟེའི་རྣམ་ཐར། ་ཆེ་འདིར་མ་བུ་མཇལ་བར་མ་གྱུར་ན། རཾ 
. ཕྱི་མ་དྲག་པའི་ཞིང་དུ་མཇལ་བར་ཤོག 
པདྨ་འོད་འབར་གྱི་རྣམ་ཐར། „ ཨ་མ་ཨོཾ་ཤེས་ཧེ མྔས་སྡུག་མ་གནང་དང་། 
༦; ` ་ནོར་བུ་ལེན་པའི་སྐལ་བ་བདག་ལ་ཡོད།-- 
ལྷ་རིག་བྲམ་ཟེའི་རྣམ་ཐར། , ཀྱི་མ་ཀྱེ་ཧུད་འདི་ཞདྲའི་སྡུག་བསྔལ་ལ༼ 
ཧཀྱེ་ཧུད་ཀྱེ་རུད་ཇྡིཿལྟར་བྱས་ན་དགའ།* 
. དྲེ་ནས། ལྷ་རིག་གི་པྲདྤ་འོད་འཐར་ལ་རཱདྤལ་དར་གཏོང་དགོས། 
ཞེ་ནས། ་ཕྱག་འབུཝ་ལན་གསུམ་ཞུས་ནས།. 





1༥༠ 


པདྨ་འོད་འབར་གྱི་རྣམ་ཐར། 


ྲ 


ཀོ་བའི་རྣམ་ཐར། - 


པདྨ་འོད་འབར་གྱི་རྣམ་ཐར། 


ནེ་ཙོའི་རྣམ་ཐར། 


ཌྷ་ཧུང་པྱ་ ་འོད་འབར། 
ལགས་སོ ཀད མེནྨ་འོད་འབར་བསྐོ་ ར་བ་གསུ་ མ་རྒྱབ་ནས་གྲུ་ 
་གཟི ངས་མདུན་དུ་མླེབས་པ་དང་མཇལ་དར་གཏོང་དགོས། 
རྟ་མགོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཙོ་བྱས་པའི། 
དམ་ཚིག་མཐུན་པའི་ཚོང་ཕྱུག་ལྡ་བརྒྱའི་ཚོགས། 
དེ་ནས། པྨ་འོད་འབར་གླུ་གཟི ངས་ནང་ཕེབས་ནས་འགྲོ་དགོས། 


- ཆུ་མོའི་རྦ་རླབས་ཡོངྲ་དུས། 


ཀྲོ་རྒྱ་གཉེན་པས་ཞུས་ཆོག 
ཀླུ་མོའི་འཇྲིགས་པ་བྱུང་ན། 


ྣ སྲངས་རྒྱས།ཁྱེད་ཀྱིས་སྐྱབས་མཛོོད། 
བྱ་ཡི ་ལུག་ལ་མངོན་ཤེ ས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། 
མི་སྐད་བྱ་ཡི ས་ྨྲ་འགྱུར་ངོ་འཚར་ཆེ ། 


,ཚུར་ལ་གསོན་དང་པདྨ་འོད་འབར་ལགས། 
སྨྲ་མཁན་ནེ་ཙོའི་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་།་ 


གཞུང་།"””དེ་ནས་ཁྱེའུ་ཕདྨ་འོད་འབར་དང་། ཚོང་ཕྲུག་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
དཀྱིལ་དུ་ལོ་གསུམ་སོང་བ་དང་། མངོན་ཤེས་ཤེས་པའི་སྨྲ་མཁན་ནེ་ཙོའི་མིག་ནས་མཆི་ 
མ་ཁྱུམ་མེར་བྱུང་བ་དང་། པདྨ་འོད་འབརྔ་གྱི་ཞལ་ནས། འདབ་བྱའི་ལུས་ལ་མངོན་ 
ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།,།བྱ་ཡིས་མི་སྐད་སྨྲ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །མཆི་མ་གཏོང་ཐའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དྲང་པོར་ཤོད། ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ནེ་ཙོའི་ངག་ལས། ཚུར་ལ་གསོན་དང་པདྨ་འོད་ 
འབར་ལགས། །རྒྱ་གར་མུ་སྟེགས་ཡུལ་ནས་ཡོང་ནས་བཟུང་། །མི་ལོ་དྲུག་ཙམ་དཀའ་ 


༡༥༠༡ 


„. . ཌྷ་ཧུང་པདྨ་འོདཱ་འབར། 
བ་སྤྱད་ན་ཡང་། །སྐྱོ་བ་དེ་རིང་འདི་འདྲ་བྱུང་མ་མྱོང་། . །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སང་ཉིན་ 
སྔ་ཆ་རུ།- །ཀླུ་གདོལ་ནག་པོའི་བར་ཆད་ཡོང་ཉེན་འདུག །ཇི་ལྟར་དྲག་གམ་པདྨ་འོད་ 
འབར་མཁྲེན། -ཞེས་ཞུས་ནས་རིམ་བཞིན་རྒྱ་མཚོར་ཕེབས་པ་དྭང་། ,ཀླུ་གདོལ་ནག་ 
ཕྲོའི་སྤྲུལ་པ་སྡིག་པ་གཉིས་ཕོ་དེ་ཡང་ད་ལྟ་ཕོ་བྲང་བཀའ་ཞལ་མཐེལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ 
ཞུ་ཅིག: སྡིག་པ་གཉིས་ཀྱི་གྲུ་གཟིངས་ཟུར་ནས་འཛིན་དགྲོས། 
པདྨ་འོད་འབར་གྱི་རྣམ་ཐར། _  ཧ་མོ་གུ་རུ་བྷེ། ན་མོ་བུདྡྷཱ་ཡ། ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡ། + 

ན་མོ་སངྒཱ་ཡ། ན་མོ་གུ་རུདེ་ཝཌཱ་ཀྐི་ནེ་ཡེསཱ་ཧཱ། 

དེ་ནས། སྡིག་པ་གཉིས་ལོག་འགྲོ་དགོས། དེ་རྗེས་པདྨ་འོད་ 

འབར་དོ་རའི་ཟུར་དུ་སྡོད་དགོས། 

. ལགས་སོ། གྱུ་གཟིངས་དང་ནེ་ཙོ་བཅས་ལོག་འགྲོ་དགོས། 
གཞུང་།""””་དེ་ནས་ླུ་གདོལ་ནག་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། རྒྱ་མཚོ་ཁོལ་ཞིང་ཡོམ་ཡོམ་ 
བགྱིས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་འཕྱོ། རྩེ་ཤིང་ནགས་ཚལ་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་། ཉི་མ་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། ཆླུང་ནག་གཡོ་ཞིང་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེས་ཆེར་འཁྲུགས། དེ་ལྟར་གྲུ་གཟིངས་དེ་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་དུ་ཐིམ་གྲབས་ 
བྱེད་པ་ན། པདྨ་འོད་འབར་གྱི་ཞལ་ནས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷེ། ན་མོ་བུ་དྷཱ་ཡ། ན་མོ་དྷསཱཱ་ 
ཡ། ན་མོ་སངྒྷ་ཡ། ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝནླ་ཀྐི་ནེ་ཡེསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཨ་མས་བསླབ་པའི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོས་གནང་བའི་གདམ་ངག་ཐབ་མོ་རྣམས་ལན་བདུན་གྱི་བར་ 
དུ་བརྗོད་པས། རྒ་མཚོའི་རྦ་རླབས་ནམ་མཁར་འཕྱོ་བ་དེ་དག་འོ་མ་ཁོལ་བཞིན་པ་ལ་ཆུ་ 


༡༥༢ 


ཌྷ་ཧཱཏུང་པདྨ་འོཧ་འབར། 
གང་མོ་བླུགས་ 'པ་ རྟར། འཇམ་ཐིང་ངེར་སར་གྱེ་རང་བཞིན་དེ་ཉེ ཉིད་དུ་གྱུར་བ་དང་། ཀླུ 
གདོ་ལ་ནག་པོས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་གནོད་པར་མ་ཐུབ་པས་ཞི་བའི་སློ་ནས་ཕྱག་དང་མཆོད་ 


པ་འབུལ་དུ་ཕྱག་ཕེ བས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
ཀུགདོལ་གྱི་ཚབ་ལ་བུ་མོ་གཉིས་ཀྱི ལག་ཏུ་ནོར་བུ་འཁྱེར་ནས་ 
ཡོང་དགོས། 

ཀླུ་གདོལ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ཁྱེད་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ངས་མ་ཤེས། 

| ཿ དད་པ་དམ་ཚིག་ལོག་པར་མཐོལ་ལོ་བཤགས། 

ཀླུ་གདོལ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། . གསེང་གྱི་བྱེ་རིའི་སྟེ ང་དུ་ཚོང་ཕྱུག་འཇྲོག 
་པདྨ་མ་འོད་འབར་གཅིག་ཕུར་བྱོན་པར་ཞུ། 
“ལགས་སོ། ཀླུ་ཤདོལ་གཉི ས་བསྐོ་ར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ 
ལོག་འགོ་དགོས། 

འཁྲབ་སྟེ་ན། - 


གཞུང་ །”༩་ཁ་དེ་ནས་ཁྱིའུ་པདྨ ་འོད་འབར་ ྱེསཚང་ཕུག་ ལྔཿ བརྒྱ་ གསེར་གྱི་བྱེ་རིའི་སྟེང་ 
དུ་བཞག་ནས་ རང་བྱུང་ཀོ་ ་བ་བཏང་ནས་ཀླུ་རྒྱལ ་པདྨའི་ དྲུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ པཾ ཞུ་ཅིག 
པདྨ་འོད་འབར་གྱི་རྣམ་ ཐར། 4 ° རང་འགོ་རང་ གི་ ་ཀོ་བ་ང བཏང་ 'དུས། - 
- * ཨོ་ཐོ་མི་མོས་མ་ཐརུ། 
”དེ་ནས། : པདྨ་འོདྲ་འབར་ཅུང་ཟད་འཁྲབ་ནས་དོ་རའི་ཟུར་དུ་ 
༧སྔོད་དགོས། £“་ ་ 
གཞུང་།"””་དེ་ནས་ཕདྨ་འོད་འབར་དེ་ཉི་ད་ཀླུ་རྒྱལ་ ཕའི རྒྱལ་སྒོའི་འགག་ཏུ་ཕེབས་ 


༡༥༢ 


ཌྷ་ཤཱཏུང་པདྨ་འོདཱ་འབར། 


༽༄༽ 


ངར >་མསསསསསསིསསསིསསསསསསསསས་སསས་སསསས་ས་བསསས་ས་་པསི་་བ་བིགསསས་བཟིས་སོསསསས་ 
པ་དང་། ཕྱིནས་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ། །སྣེ་མོ་གཡུ་ཡི་སྒེ་མོ་ལ།། 
གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཐརྒྱན་ནས་འདུག ༄གཡུ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་སྒོ་མོ་བརྡུང་པ་ན། 
ཀླུ་ཡི་བུ་མོ་སྒོ་ར་བ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ད་ལྟ་ཕོ་བྲང་བཀའ་ཞལ་མཐིཝ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ 


ཞུ་ཅིག 
འཁྲབ་སྟེན། 
སྒོ་ར་བ་བུ་མོའི་རྣམ་ཐར། 


སློཾ་ར་བ་བུ་མོའི་རྣམ་ཐར། 


པདྨ་འོད་འབར་གྱི་རྣམ་ཐར། ' 


ཡང་ན། 


སྒོ་ར་བ་བུ་མོའི་རྣམ་ཐར། 


་ . རྒྱ་གྲར་ཡུལ་གྱི་ཚོང་པ་གཞོན་ནུ་ཁྱེན། 


སྒོ་ཆ་བ་བུ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གསོན། 


- ཞགས་ཕ་ནག་པོ་ཀླུ་ཡི་ཞགས་པ་ཡིན། ༤ 


གཞོན་ནུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལུས་སུ་བཅིང་བར་བྱ། 


- ལགས་སོ། ། སྒོ་ར་བ་བུ་མོ་ ་གཉི ས་ཀྲི་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ 


ནས་ཕཱེདྨ་འོད་འབར་ཞགས་པས་བསྡམ་དགོས། 
ཨ་མས་བསླབ་པའི་བསླབ་བྱ་ཚིག་གསུམ་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་ ས་གནང་བའི་གདམ་ངག་ཟབ་མོ་ཡོད། 
ན་མོགུརུ་བྷེ།ན་མོ་བྷཱུ་ཡ། ༧“ 


༨ དི་ནས།་སྒ་རབ་བུཕོགཉསཀྱི་པདྡ་འོ་འབར་ལ་ཕྱག- 
.འཚལ་དགོས། ° 
2 ཁྱེད་ནི་སྲངས་རྒྱས་ཡིན་པར་དྲས་མ་ཤེས། 


དད་པ་དམ་ཚི་ ག་ལོ ག་པར་མཐོལ་ལོ་བཤགས། 
དེ་ནས། སྒོར་བ་བུ་མོ་གཉིས་ཀྱི་པུདྨ་འོད་འབར་ལ་ྱག་འབུལ་ 


༡༥༤ 


ཌ་ཤཱཏང་པདྨ་འོད་འབར། 
ལན་གསུམ་ཞུ་དགོས། 
ལགས་སོ། སྒོ་ཆ་བ་བུ་མོ་གཉིས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ 
`. ལོག་འགྲོ་དགོས། - 
གཞུང་།”””དེ་ནས་ཀླུ་ཡི་བུ་མོ་སྒོ་ར་བ་གཉིས་ཀྱི་ངག་ལས། རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཚོང་ 
པ་གཞོན་ནུ་ཁྱེད། དང་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཙན་གྱི་འཇྲིགས་པ་སྒྲོལ། གཉིས་པ་གདོལ་ཕ་ནག་ 
པོའི་འདིགས་པ་སྒྲོལ། ་གསུམ་པ་གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱི་འཇྲིགས་པ་སྒྲོལ། ་བཞི་པ་བུ། 
ཚོ་སློ་ར་བ་ང་གཉིས་ཀྱི། སྦྲུལ་ཞགས་ནག་པོའི་ཌརྡིགས་ལས་ཐར་ས་མེད།: ཅེས་ཟེར་ 
ནས། ཁྱེའུ་པདྨ་འོད་འབར་གྱི་སྐུ་ལུས་ལ་སྦྲུལ་ཞགས་ནག་པོས་བསྔམས་བྱུང་ཐ་དང་། 
ཁྱེའུ་ཞལ་ནས། ཨ་མས་བསླབ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཚིག་གསུམ་དང་། མཁའ་འགྲོས་གནང་ 
བའི་གདས་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་ལན་བདུན་གྱི་ཐར་དུ་གསུངས་པ་དང་། .སྦྲུལ་ཞགས་ནག་ 
པོས་བསྡམས་པ་དེ་མ་ཐག་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་དུམ་བུ་བདུན་དུ་འཐོར་ནས་སོང་བ་དང་། 
ཀླུ་ཡི་བུ་མོ་སྒོ་ར་བ་གཉིས་ཀྱི་ངག་ལས། རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཚོང་པ་གཞོན་ནུ་ཁྱེད། སྔོན་ ་ 
ཆད་བྱོན་པ་གང་གི་ཕྱོགས་ནས་བྱོན།: ད་ཆ་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་ 
བས། ཁྱེའུ་ཞལ་ནས། སྔོན་མ་ཡོང་ས་མུ་སྟེགས་ཡུལ་ནས་འོང་། ད་ཆ་འགྲོ་བ་ཀླུ་ 
རྒྱལ་དྲུང་དུ་འགྲོ། ཀླུ་ཡི་བུ་མོ་སྒོ་ར་བ་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི།་ ཀླུ་རྒྱལ་པདྨ་མཇལ་བའི་གྲོགས་ 
མཛོད་ཅིག །ཞེས་གསུངས་པ་དང་།་ ཀླུ་ཡི་སྒོ་ར་བ་བུ་མོ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ཀླུ་རྒྱལ་ 
པདྨའི་ཕོ་བྲང་དུ་ལོག དེ་ནས་ཀླུ་རྒྱལ་པདྨ་ཅན་དེ་ཡང་ད་ལྟ་ཕོ་བྲང་བཀའ་ཞལ་མཐིལ་ 
དུ་ཕྱག་ཝེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག ་ 
འཁྲབ་སྟེ་ན། 


༡༥༥ 


ཌ་ཧཤང་པདྨ་ འོད་འབར 





སྒོ་ར་བ་བུ་མོའི་རྣམ་ཐར། 
སྒོ་ར་བ་བུ་མོའི་རྣམ་ཐར། 
ཀླུ་རྒྱལ་པདྨའི་རྣམ་ཐར། 


འཁྲབ་སྟ་ན། - 
ཀླུ་རྒྱལ་པདྨའི་རྣམ་ཐར། 


པཱདྨ་འོད་འབར་གྱི་རྣམ་ཐར། 


ཀླུ་རྒྱལ་པདྨ་འི་རྣམ་ཐར།་ 


པདྨ་འོད་འབར་གྱི་རྣམ་ཐར། 


་ཚུན་ལ་གསོན་དང་གླུ་རྒྱལ་པདྨ་ཅན། 


- ཚོད་པ་གཞོན་ནུ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་འདུག 


ཀླུ་ཡི་ ་ནོར་བུ་སློ་ང་དུ་ཡོང་ངོ་ཟེར། 
་གནང་དང་མ་གནང་ཁླུ་རྒྱལ་པདྨས་མཁྱེན། 


° ཚུན་ལ་ཤོན་དང་སྒོ་རབ་བུ་མོ་གཉིས། 


ཀྲུ་རྒྱལ་པདྨ་འྲི་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། ` 
ཛཱུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལྡན་ཀླུ་ཡི་ཡུལ་དུ་ཕེབས། 
ཡར་ལ་གདན་དྲངས་མཆོད་ཕ་འབུལ་བར་བྱ། 


. ལགྲས་ཐོ། སྒེ་ར་བ་བུ་མོ་གཉི་ས་བསྐོ་རེ་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ 
` པདྨ་འོད་འབར་ཀྱི་དྲུ£་དཱ་འགྲོ་དགོས། 
་ ལགས་སོ། སྒོ་ར་བ་བུ་མོ་གཉིས་དང་། ` པདྨ་འོད་འབར་ 


་བཅས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་གླུ་རྒྱལ་དྲུང་དུ་འགྲོ་དགོས། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཀླུ་རྒྱལ་པདྨ་ཅན། ” 
.པཛྨ་འོད་འབར་ཕྱོགས་ཝ་ཚུར་གསོན་དང་། 


་ནོར་བུ་མེད་ན་ཀླུ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཡིན། 


དེ་ལས་ཀླུ་ཡི་བླ་མ་མཛད་ནས་བཞུགས། 
དེ་ནས། ཀླུ་རྒྱལ་གྱི་པདྨ་འོད་འབརེ་གདན་དྲངས་དགོས། 


ན་མོ་གུ་རུ་བྷེ། ན་མོ་བྷཱྡྷ་ཡ། × × × 


༡༥༦ 


ཌྷ་གཱཤུང་པཱདྱ་འོད་འབའ། 
པོ བོ ་ནས་ཀླུ་ཡི་སྒོ་ སྒོ ར་བ་བུ་མོ་གཉིས་ཀྱིས།ྱེའུ་ཕྨ་འོད་འཐར་ཀླུཿ རྒྱལ པ་པྨ་འི་ 
དྲུང་དུ་གདན་དྲངས་པ་དང་། ཀླུ་རྒྱལ་ གྱི་ཞལ་ནས། ཚུར་ལ་གསོན་དང་ ཁྱེའུ་ཇོ་ཿ མཚར་ 
ཅན། །སྔར་བྱོན་ཡུལ་ཕྱོགས་ བ་ི་ོགས་ནས་ལ ཡོང་།, །གནས་འདིར་ཐེབས་པའི་སྐུ་ 
དོན་ཅི་འདྲ་ཡིན། །མ་གསང་དྲང་ཕོའི་གཏམ་ཞིག་གསུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། 
ཁྱེའུ་པདྨ་འོད་འབར་གྱི་ཞལ་ནས། ཀྱེ་མ་གསོན་དང་ཀླུ་རྒྱལ་པདྨ་མཆོག ']ང་ཡི་ཡུལ་ 
ནི་རྒྱ་གར་ཤྲར་ནས་ཡིན།: །དམྲ་མྲའི་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་དར་འདུག» །མུ་སྟེགས་རྒྱལ་ 
པོ་ལོག་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས། /།ཁྱེད་ཀྱི་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་དེ། ]ཀླུ་རྒྱལ་ 
དྲུང་ནས་སློཿ ང་ཤོག་གསུངས་བྱུང་བས། །ཅིས་ཀྱང་ནོར་བུ་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ།་ ཞྲེས་ 
ཞུས་པས། དེ་ནས་ཀླུ་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་ནས།: ཀླུ་ཡི་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་དེ།, † 
ཀླུ་རྣམས་ཆགས་སའི་རྟེན་ནི་འདི་རང་ཡིན། །ནོར་བུ་མེད་ན་ཀླུ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཡིན། །དེ་ 
བས་ཀླུ་ཡི་བླ་མ་མཛད་ནས་བཞུགས། །གདམ་ངག་བྱིན་རླབས་ཐབ་མོ་གནང་གྱུར་ན། །དེ་ 
ཡི་ཡོན་དུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་འབུལ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁྱེའུ་པདྨ་འོད་འབར་ 
གྱི་ཞལ་ནས། བླ་མ་ལྷ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། བདག་གི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་གྱི་རྨོབས། ཞེས་ཨ་མས་བཟླབ་པའི་སྨྱབས་འགྲོ་ཚིག་གསུམ་དང་། མཁའ་འགྲོས་ 
གནང་བའི་གདམ་ ངག་ ཐབ་མོ་རྣམས་ལན་ བདུན་ གྱི་ ཐར་དུ་ཞལ་གསུང་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པས། ཀླུ་རྣམས་ ཐམས་ ཅད་གཟི་བརྗིད་འོད་དང་ལྡན་པར་ འགྱུར། ་ཀླུ་ ཨཡི་ཡུལ་ དུ་འཇའ་ 
དང་འོད་ཀྱིས་ གུར་ཕུབ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབས་པ་དང་། ཀྲུ རྒྱལ་འཁོར་དོང་བཅས་ 
པ་ཁྱེའུ་པདྨ་འོད་འཐར་ལ་རབ་ཏུ་དད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་དང་།. ཤ༨ཏུད་པར་་ 
དུ་ཀླུ་རྒྱལ་པདྨས་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས། ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ 


2༥༧ 


ཛ . ཏ ཌ་ཧུང་པདྨ་འོད་འབར། 
འབར་རྒྱ་མཚོ་ཅན་ནས་ནོར་བུ་བླངས་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་སྒྲོ་ ལ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་ཡོ་ ད་པ་ 
སྙན་དུ་གསན་པས་བློན་འཐངས་རྣམས་ལ་འདི་བཞིན་ཅིག་གསུངས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
ུསྟཾགྭ་རྒལ་ཕོའི་ནམ་ཐར།: * པདྨ་འོད་འབར་བྱ་ཐ་འདིཉིད་ནི། 

ཀླུ་ཡིས་མ་འཇྲིགསཁྱིམ་དུ་སླེབས་ནས་འདུག 
° ཁ་བཤད། ` པདྨ་འོད་འཁར་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ནི། 

„ ཀླུ་ཡིས་མ་འཇྲིགས་ཁྱིམ་དུ་སླི་བསྲ་ནས་འདུག་ 
ཕཝལས་ལྷག་པའི་བུ་གཅིག་ཡིན་ཚོད་འདུག་ 
”གསོད་པའི་ཐབས་ཞིག་རྡི་ལྟར་བྱས་ན་དགའ། 
ཟྲོན་པོ་ཁྱོད་རང་འདི་རུ་མ་བསྡད་པར། 
པདྨ་འོད་འབར་ད་ལྟ་འཁྲིད་ནས་ཤོག་ 
ལགས་སོ༔ བློ ནཱ་པོས་བསྐོ་ ར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ལྷ་རིག་བྲམ: 

“ ཟེའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་དགོས། ;ཁ་བཤད། 

པདྨ་འོད་འབར་གྱི་རྣམ་ཐར། - ་ནོར་མེད་ལག་སྟོ༔ ང་མཇལ་ཁ་ག་ལ་ཡོང་། 
བ ¢ དེ་ལས་ང་ཡི་ནོར་བུ་འཁྱེར་ནས་ཡོང་། 
* ལགས་སོ། བློན་པོ་དང པདྨ་འོད་འབར་གཉིས་བསྐོར་བ་ 
གསུམ་རྒྱབ་ནས་ནོར་བུ་འཁྱེར་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་དགོས། 
མུ་སྟེགསྱ་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར།་ རྒྱལ་པོའི་ནོར་བུ་བློ་ན་པོས་ཉྟར་བ་དེ། 
7 : ` ༼རྒྱལ་ཟྲོན་མགོ་མཇུག་ལོག་པའི་དཔེ་ཅིག་རེད། 
པདྨ་འོད་འབར་གྱི་རྣམ་ཐར། › རྒྱ་མཚོ་ཅན་དུ་འགྲོ་བའི་ཁས་ལེན་ཡོད།་ 


༡༦༠ 


ཌ་ཧཱང་པདྨ་འོཧ་འབར། 
ནོར་བུ་རྒྱལ་པོར་འབུལ་བའི་ཁས་ལེན་མེད། 

མུ་སྙེགས་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར། _ ཊྱིད་ཉིད་གནས་ཕྱོགས་འདི་རུ་མཁཞུགྲས་པར། 

“ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པེའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཅན་དུ་ཐེབས། 

ཁ་བཤད། ཚུར་ལ་ཉོན་དང་པདྨ་འོད་འབར་བ། - 
རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་ནས་ནོར་བུ་བླངས་ཏེ་བྱོན།- 

” རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ནོར་གྱི་བང་མཛོད་མེད། 
ཟྦོན་པོའི་བུ་ལ་ནོར་གྱི་བང་མཛོད་ཡོད། - 
རྒྱལ་ཟློན་མགོ་མཇུག་ལོག་པའི་དཔེ་རུ་འདུག 
རྒྱ་མཚོའི་མཁོ་ཆས་གྲ་སྒྲིགྲ་རྒྱལ་ཕོས་བྱས། 

', ནོར་བུ་ནང་དུ་འཁྱིར་བའི་ཚད་པ་སྟེ། " “ 

- ཁྱེད་ཉི་ད་གུནས་ཕྱོགས་འདི་རུ་མ་བཞུགས་པར། 
ྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ནཾ། ˆ 
གསེར་སླང་རྔ་ཆུང་ཁྱུང་གི་རྫ་ཡོག་དེ། 

‹ ་ཛ་འདྲ་རྒྱལ་པོའི་དྲུངྲ་ནཱ་འཁྱིར་ནུས་ཤོག་ 
རེནོ་བབདག་རྐྱེནྣ་བཟང་ཐོ་དེ་ནས་སྟེར། . 

“ གསེར་རླ་ཛ:་ལོན་གྲནས་འདིར་སླེབས་བྱུང་ན། 
བབུ་གཉིས་ལཁྲིམས་ཀྱི་ཆདཱ་པ་ཡོད། 

་གཞུང་།ཌ”* ༩དེ་ནསྭཁྱེའུ་པདྨ་འོད་འྲར་གྱི་ཞལ་ནས། ཀྱེ་མ་གསོན་དང་རྒྱལ་ཕོ་རིན་ 
པོ་ཆེ། ༽།རྒྱ་མཚོ་ཅན་ལ་འགྲོ་བའི་ཁས་ལེན་ཡོད། །ནོར་བུ་རྒྱལ་ཕོར་ཞབུ་ལ་བའི་ཁས་ 


༡༦༡ 


ཁ. ཌྷ་ཧཱུང་པདྨ་འོཧ་འབར། ་ 
 ལེན་མེད། །ཉེས་མེད་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆད་པ་འཁུར་བ་ལས། །བུ་ང་མི་སྡོད་སྲིན་པོའི་ཡུལ་ 
དུ་འགྲོ། ཨ་མར་ཁྲིམས་ཆད་མེད་པ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ཞེས་ཞུས་ནས།* ཁྱིའུ་པདྨ་ 
འོད་འབར་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཡུམ་ཆེན་བཞུགས་ 


པའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག ˆ ། 

ལྷ་རིག་བྲམ་ཟེའི་རྣམ་ཐར། ཨ་མའི་བུ་ཆུཇ་པདྨ་འོད་འབར་ལགས། 
ལྷ་རི་བྲམ་ཟེའི་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། 

པདྨ་འོད་འབར་གྱི་རྣམ་ཐར། ང་ནི་མི་སྔོ ད་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ ། 
བདེ་བར་བཞུགས་ཤིག་ཡུམ་ཆེན་ཨ་མ་ལགས། 


གཞུང་།”””དེ་ནས་ཁྱེའུ་པདྨ་འོད་འཐར་ཡུམ་ཆེན་བཞུགས་པའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕེབས་ 
པ་དང་། པདྨ་འོད་འབར་གྱི་ཞལ་ནས། ཨ་མ་གསོན་དང་ལྷ་རིག་བྲམ་ཐེ་ལགས། །མུ་ 
སྟེགས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཝ་འདི:ལྟར་འདུག །ནོར་བུ་བླངས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ལ། །མ་ 
ཕུལ་ནང་དུ་འཁྱེར་བའི་ཆད་པ་ལ། །ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་སོང་ཞིག་གསུངས། །ང་ 
ནི་མི་སྡོད་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ། །དེ་ཡི་བར་དུུ་མུ་ཁམས་བདེ་བར་བཞུགས། ཞེས་ 
གསུངས་མ་ཐག་ཏུ། ཡུམ་ཆེན་ཨ་མྱ་དྲན་མེད་དུ་འགྱེལ་བ་དང་། ཁྱེའུ་པདྨ་འོད་འབར་ 
གྱིས་ཨ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཙན་དན་གྱི་ཁྱུསྱ་ཆབ་གཏོར་ནས། སླར་ཡང་ཐུགས་དྲན་གསོས་ 
པ་དང་། ཨ་མའི་ཞལ་ནས། ་ྙིང་དང་འདྲ་བའི་པྨདྨ་འོད་འབར་ལགས། །འུ་ཅག་མ་ 
བུ་བྲལ་བ་ག་ལ་ཕོད། །བུ་ཁྱེད་གར་འགྲོ་ཨ་མ་འཁྲིད་རོགས་གནང་། །མ་བུ་མཉམ་ 
པོར་སྲིན་སོས་ཟོས་གྱུར་ན།. །ཨ་མའི་སེམས་ཀྱི་ཁོ་ཐག་དེ་ནས་ཆོད། - ཅེས་གསུངས་ 
པས། །ཁྱེའུ་པདྨ་འོད་འབར་གྱིས་ཡུམ་ལ་ཐུགས་གསོའི་བཀའ་མོ་ལ་མང་ཙམ་ཞིག་ཞིབ་ 


༡༦༢ 


ཱུ 8 ཧོ་གཀྱང་ཕྷད་འོད་འབར། 
ཐརྡ་ཤུསཔ་དར།། དེ་ནས་ྱེའུ་པྲ་འོད་འབར་དེཡང་ལྷོ་ནུབསྲིནཔོའི་ཡུལདུ་ཕྱག་ཕེབས་ 
པདྨ་འོད་འབར་གྱི་སྐྱོ་གླུ་རྣམ་ཐར། ་ད་ཡང་མི་སྡོད་ད་ཡང་བརྟང་ནས་འགྲོ་ ༈ | 
པབ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་བཏང་ནས་འགྲོ། 
` དེ་ནས པདྨའོད་འབར་རྩོག་ཙེའིསྟཛ་དུའཛེགས་ནསོ་ 
སྡོད་དགོས། 
གཞུང་།"””་ཁདེ་ནས་ཁྱེ་ུ་པདྨ་འོད་འབར་གྱི་ས་ལ་ཀླུང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་དཀའ་ཐ་གྲངས་ 
མེད་སྤྱད་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་སོང་བ་དང་། 'བྲག་རི་ནག་པོ་ནས་མཁར་འཕྱོ་བ་ཞིག་གི་ 
སྟེང་དུ་སླེ བས་པ་དང་། ཡུམ་ཆེན་ཨ་མ་ཤིན་ཏུ་དྲན་དྲག་ནས།་ དེ་རིང་རང་སྲོག་རང་ 
གིས་བཅད་ནས་ནི། ལུས་ཕོ་ས་རྡོ་བཞིན་དུ་ཐོར་ནས་ཀྱང་། རྣམ་ཤེས་མི་རྟག་མི་བརྟན་ 
འདི་ཉིད་ནི། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དུ་འགྲོ་དགོས་དགོངས་ནས།: རང་སྲོག་གཅོད་ 
-དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། དེ་མ་ཐག་མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་སྤྲུལ་འདབ་བྱཀ་ལ་པིང་ཀ་གཉིས་པོ་དེ་ 
ཡང་པདྨ་འོད་འབར་དྲུང་དུ་ཕྱག་ཝེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 





..བྱ་ཀ་ལ་པི ང་ཀའི་རྣམ་ཐར། ཚུར་ཝ་གསོན་དངྲ་པདྨ་འོད་འབར་ལགས། 
. ་ཀ་ལ་པིང་ཀ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གསོན། 
པདྨ་འོད་འབར་གྱི་རྣམ་ཐར། འདབ་བྱའི་ལུས་ལ་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། 


. ཨ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་པོར་ཐཞུགས་ཡོད་དམ། 
བྱ་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་རྣམ་ཐར།: །ྱིད་ནས་རང་སྲོག་རང་གི་མ་གཅོད་ཅིག ་ 
ཡུམ་ཆེན་ཨ་མ་སྐུ་ཁམས་ཐདེ་བར་ཡོད། 


༡༦༩༣ 


ཌྷ་ཧཱཏུང་པདྨ་འོད་འབར། 
གཞུང་།”༡”””ཏེ་ནས་ཁྱེའུ་པདྨ་འོད་འཐར་ལ།- འདབ་བྱཀ་མ་པིང་ཀྲ་གཉིས་ཀྱིས་གཤོག་ 
ཟུན་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཀྱེ་མ་གསོན་དང་པདྨ་འོད་འབར་ལགས། །ཀ་ལ་པིང་ཀ་གཉི་ས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གསོན།]།ཁྱེད་ནས་རང་སྲོག་རང་གིས་མ་གཅོད་ཅིག །ཡུམ་ཆེན་སྐུ་ཁམས་ 
བཟང་པོར་བཞུགས་ཡོད་པས། . །མྤྱར་དུ་མཇལ་བའི་སྐལ་བཟང་ལོ། ས་ཀྱང་ཡོང་། ཞེས་ 
ཞུས་པ་དང་། ;ཀྱེའུ་ཞལ་ནས། འདབ་བྱའི་ལུས་ལ་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ཁྱེད་ 
གཉིས་རྒྱ་གར་ཤར་ནས་སླེབས་པ་དང་། ཤཨ་མ་སྐུ་ཁམས་འདེ་ཐར་བཞུགས་ཡོད་ན། །ང 
རང་མི་སྡོད་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ། ° ཞེས་གསུངས་པ་དང་།་ བྱ་གཅིག་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ 
ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་། ཊབྱ་གཅིག་ལྷ་ལྩམ་མནྫྷ་ར་བས་སྭ་ཐོན་བཏབ་ཁ་ལ་བརྟེན། - འདབ་ 
བྱ་ཀ་ ལ་ཡིང་ཀ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་འདའ་ལྟར་ཡལ་བ་ལ་ཞུ་ཅིག 
འཁྲཐ་སྟེ་ན། ་ "ཱ 
གཞུང་།”"””་དེ་ནས། ེ་ཁ་ད་འོནའབརི་ཉིན་ཀྱིས་དའ་བཀྱད་སྐད་ནས་ མང་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དང་། ལུང་པ་ཐམིས་ཅད་ལྕགས་ཀྱི་མདོག་འདྲ་བྲ་ཞིག་གི་ཐད་དུ་ཕེབས་པ་དང་། ལྩགས་ 
ལུང་སྲིན་མོ་དེ་ཡང་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
ལྕགས་ལུང་སྲིན་མོ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སྡོད་དགོས། 

. འགས་སོ། ་པདྨ་འོད་འབར་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ལྕགས་ 

ལུང་སྙིན་མོའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་དགོས། 
པདྨ་འོད་འབར་གྱི་རྣམ་ཐར།-- ` ཚུར་ལ་གསོན་དང་ལྕགས་ལུང་མྲིན་མོ་ལགས། 

` _ ˆ པདྨ་འོད་འབར་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། 

ལྕགས་ལུང་སྲིན་མོའི་རྣམ་ཐར། _ ་ད་ནི་སྲིན་ཐོའི་སྒོ་སྱུང་དང་པོ་ཡིན། . 


༡༦༤ 


ཌྷ་ཤཱཤུང་པདྨ་འོད་འབར། 





-གཅིག་ནས་ཐར་ཀྱང་གཉིས་ནས་ཐར་ས་མེད།་ 
 ལགས་མོ། ་སྲིན་མོས་པདྨ་འོད་འབར་བཟའ་བར་ཞེ་བ་ན། 
པདྨ་འོད་ཞབར་གྱི་རྣམ་ཐར། ˆ ཨ་མས་བསླབ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཚིག་གསུམ་དང་། 
མཁའ་འགྲོས་གནང་བའི་གདམ་ངག་ཟབ་མོ་ཡོད། 
ཡང་ན། ¬ ན་མོ་གུ་རུ་བྷེ། ན་མོ་བྷུ་དྷཱ་ཡ། ན་མོ་དྷམྨཱ་ཡ། 
ན་མོ་སངྷཱ་ཡ། ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝཱྷ་ཀྐི་ནི་ཡེསྭ་ཧཱ། 
ནདེ་ནས། སྲི་ན་མོས་པདྨ་འོད་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་དགོས། 
ལྕགས་ལུང་སྲིན་མོའི་རྣམ་ཐང། ཁྱེད་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ངས་མ་ཤེས། 
དདཔ་དམ་ཆིག་ལོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། 
° -དེ་ནས།་ -ལྕགས་ལུང་སྲིན་མོས་ཕདྨ་འོད་འབྲར་ ལ་ལམ་སྟོན་ 
_ གནང་དགོས། 
ལྕགས་ལུང་སྲིན་མོའི་རྣམ་ཐར། དོ་དགོང་བཞུགས་པའི་གནས་ཚང་བདག་གིས་ཞུ། 
སང་ཞོགས་ཕེ བས་པའི་ལམ་སྣ་བདག་གིས་སྟོན། 
གཞུང་།་”””དེ་ནས་ལྕགས་ལུང་སྲིན་མོ་འཇྲིགས་སུ་རུང་བ་དེས། ཁྱིའུ་ལྷགས་ཀྱི་ 
ལག་པས་བཟུང་བ་དང་། སྲིན་མོའི་ཁ་ཡི་ནང་དུ་བཏབ་ནས་སོང་བ་དང་། ཀཁྱེའུ་ཞལ་ 
ནས་ཨ་མས་བསླབ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཚིག་གསུམ་དང་། མཁའ་འགྲོས་གནང་བའི་གདམ་ 
ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་ལན་བདུན་གྱི་ཐར་དུ་བརྗོད་པས། གདམ་ངག་ཟབ་མོའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་ལྕགས་ལུང་སྲིན་མོ་འཇྲིགས་སུ་རུང་བ་དེ་ཉིད། ་བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོར་འགྱུར། དེ་ནས་ཁྱེའུ་པདྨ་འོད་འབར་རིམ་བཞིན་ཕེབས་པ་ན་ཟངས་ལུང་ཡུལ་དུ་ 


༡༦༥ 


ཌ་ཧཊཱང་པདྨ་འོད་འཔར/ 





སླེབས་པ་དང་། ཟངས་ལུང་སྲིན་མོ་དེ་ཡང་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 


པདྨ་འོད་འབར་གྱི་རྣམ་ཐར། 


ཟངས་ལུང་སྲིན་མོའི་རྣམ་ཐར།` 


པདྨ་འོད་འབར་གྱི་རྣམ་ཐར། 


` | :མང་ན།: 


- ཟངས་ལུད་སྲི ན་མོའི་རྣམ་ཐར།: - 


ཟངས་ལུང་སྲིན་མོའི་རྣམ་ཐར། 


ཟངས་ལུང་སྲིན་མོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སྡོད་དགོས། 

ལགས་སོ། པདྨ་འོད་འབར་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ཟངས་ 

ལུང་སྲིན་མོའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་དགོས། _ 
”ཚུར་ལ་གསོན་རང་ཟངས་ལུང་སྲིན་མོ་ལགས། 


° པནྨ་འོད་འབྱར་ཕྱོརྒས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། 
-༔ང་ནི་སྲིན་མོའི་སློ་སྲུང་གཉིས་པ་ཡིན། 


གཅིག་ནས་ཐར་ཀྱང་གཉི་ས་ནས་ཐར་མ་མེད། . 
ལགས་སོ། ་སྲིན་མོས་པདྨ་འོད་འབར་བཟའ་བར་ཉེ་བ་ན། 


- .ཨ་མས་བསླཐ་པཉི་སྐྱབས་འགྲོ་ ་ཚིག་གསུམ་དང་། 


མཁའ་འགྲོ ས་གནང་བའི་གདམ་ངག་ཟབ་མོ་ "ཡོད། 


- ན་མོ་གུ་རུ་བྷེ། ན་མོ་བྷ དྷཱ་ཡ ^ན་མོ་དྷམྨཱ་ཡ། 


ཏྱ 


ན་མོ་མངྒྷ་ཡ། ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཀྐི་ནི་ཡེསྭཱ་ཧཱ། 
དེ་ནས། སྲིན་མོས་པདྨ་འོད་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་དགོས། 
ˆ ཁྱེད་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ཇྲས་མ་ཤེས། ། 
་དད་པ་དམ་ཚིག་མོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། 
དེ་ནས། ཐངས་ལུང་སྲིན་མོས་པདྨ་འོན་འབན་ལ་ལམ་སྟོན་ 
.གནང་ནགོས། 
ˆ དོ་དགོང་བཞུགས་པའི་གནས་ཚང་བདག་གིས་ཞུ། 


༡༦༦ 


ཌྷ་ཧཱང་པདྨ་འོད་འབར། 

` | སང་ཞོ། གས་ཕེབས་པའི ་ལམ་སྣ་བདག་གིས་སྟོན། 
གཞུང་།"””””དེ་ནས་ཟངས་ལུང་སྲིན་མོ་འཇི་གས་སུ་རུང་བ་དེས། འཁྱེའུ་ཟངས་ཀྱི་ལག་ 
ཕས་བཟུང་ནས། སྲིན་པོའི་ཁ་ཡི་ནང་དུ་བཏབ་ནས་སོང་བ་དང་། - ཁྱེའུ་ཞལ་ནས་ཨ་ 
མས་བསླབ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཚིག་གསུམ་དང་། ་མཁའ་འགྲོས་གནང་བའི་གདམ་ངག་ཐབ་ 
མོ་རྣམས་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་བརྗོད་པས། གདམ་ངག་ཟབ་མོའི་བྱིན་ཆཱབས་ཀྱི་ཟངས་ 
ལུང་སྲིན་མོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དེ་ཡང་ནུབི་ཕྱོ་གས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོར་འགྱུར། 
དེ་ནས་ཁྱེའུ་པདྨ་འོད་འཐར་རིམ་བཞིན་ཕེབས་པས་གསེར་ལུང་ཡུལ་དུ་སླེབས་པ་དང་། གསེར་ 
ལུང་སྲིན་མོ་དེ་ཡང་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 

གསེར་ལུང་སྲིན་མོ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སྡེདདགོས།: 

” ལགྲས་སོ། ་པདྨ་འོད་འབར་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ 

གསེར་ལུང་སྲིན་མོའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ དགོས། ། 
པདྨ་འོད་འབར་གྱི་རྣམ་ཐར། “ཚུར་ལ་གསོན་དང་གསེར་ལུང་སྲིན་མོ་ལགས། 

པདྨ་འོད་འབར་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། 
གསེར་ལུང་སྲིན་མོའི་ནམ་ཐར། ང་ནི་སྲིན་མོའི་སྒོ་སྱུང་གུམ་པ་ཡིན། 

གཉི་སཾ་ནས་ཐར་ཀྱང་གསུམ་ནས་ཐར་མེ་མེད། ཁབ 

'ལགས་སོ། ་སྲིན་མོས་པདྨ་འོད་འབར་མ་བཟས་པར་ཁྲོ་ནང་ 

| དུ་བླུག་ནས་ཨེ་མས་དཀྲོག་པ་དང་། 
. | པདྨ་འོད་འབར་གྱི་རྣམ་ཐར་གཏོང་དགོས། 

པདྨ་འོད་འབར་གྲི་རྣམ་ཐར། ཨ་མས་བསླབ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཚིག་གསུམ་དང་། 


༡༦༧ 


ཌྷ་ཧུང་པདྨ་ འོད་འབར 





མཁའ་འགྲོས་གནང་བའི་གདམ་ངག་ཟབ་མོ་ཡོད། 
ཡང་ན། ན་མོ་གུ་རུ་བྷེ། ན་མོ་ཟླུ་ནྷཱ་ཡ།: ན་མོ་དྷམྨཱ་ཡ། 
ན་མོ་སངྒྷ་ཡ། ན་མོ་གྲུ་ངུ་དེ་ཝྣ་ཀྐི་ནི་ཡེསྭཱ་ཧཱ། 
` ཞེ་ནས། སྲིན་མོས་པདྨ་འོད་འཐར་ལ་ཕྱག་འཚལ་དྭགོས།, 
གསེར་ལུང་སྲིན་མོའི་རྣམཁར། -» [ཁྱེད་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ཐས་མ་ཤེས། 
དད་པ་དམ་ཚི་ག་ལོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས།» 
དེ་ནས། གསེར་ལུང་སྲིན་མོས་པདྨ་འོད་འབྱར་ལ་ལམ་སྟོན་ 
ཁ; གནང་དགོས། . 
གསེར་ལུང་སྲིན་མོའི་རྣམ་ཐར། དོ་དགོང་ཐཞུགས་པའི་གནས་ཚང་བདག་གིས་ཞུ། 
སང་ཞོགས་ཕེབས་པའི་ལམ་སྣ་བདག་གིས་སྟོན། 
གཞུང་།””””དེ་ནས་གསེར་ལུང་སྲིན་མོ་འཇྲིགས་སུ་རུང་བ་དེས། ཁྱེའུ་གསེར་གྱི་ 
ལག་པས་བཟུང་ནས།:~. ཁྲོ་ཆུའི་ནང་དུ་བླུ་གས་ནས་བཟའ་བར་འདོད་ཙན།་ ཁྱིའུ་ཞལ་ 
ནས་ཨ་མས་བཟླབ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོས་གནང་བའི་གདམ་ངག་རྣམས་ 
ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཐརྗོད་པས། གདམ་ངག་ཟབ་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྲིས་གསེར་ལུང་སྲིན་ 
མོ་དེ་ཡང་། ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོར་འགྱུར། དེ་ནས་ཁྱེའུ་པདྨ་འོད་ 
འབར་རི་མ་བཞིན་ཕེབས་ནས་དུང་ལུངྲ་ཡུལ་དུ་སླེ་བས་པ་དང་། དུང་ལུང་སྲིན་པོ་དེ་ཡང་ 
ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅི ག-. དུང་ལུང་སྲིན་མོ་ ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྡོད་དགོས། 
.ཁགས་སྲོ།. པདྨ 'འོད་འབར་བསྐོ་ ར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་དུང་ 
ལུང་སྲིན་མོའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་དགོས། 


༡༦༨ 


བྨ་འོད་འབེར་གྱི་རྣམ་ཐར། 


དུང་ལུང་སྲིན་མོའི་རྣམ་ཐེར། 


༤ 


པདྨ ་འོ་དཾ་འབར་རྣམ་ཐར། | 


ཡང་ན། 


དུང་ལུང་སྲིན་མོའི་རྣམ་ཐར།. 


དུང་ལུང་སྲིན་མོའི་རྣམ་ཐར། 


འཁྲབ་སྟོ་ན། 


ཌྷ་ཧཱཤུང་པདྨ་ འོད་འབར / 


་རྩུར་ལ་གྒསོན་དང་དུང་ལུང་སྲིན་མོ་ལགས། 


པདྨཾ་འོད་འབར་ཕྱོགས་ལེ་ཚུར་གསོན་དང་།› 
ནི་སནམོའི་སྒོསྲུ་བཞིཔ་ཡིན། 
གསུམ་ནས་ཐར་ཀྱང་བཞི་ནས་ཐར་ས་མེད། ` 


ཨགས་སོ། ་ སྲིན་མོས་པདྨ ་འོད་འབར་བཟའ་བར་ཉེ་བ་ན། 


ཨ་མས་བླས བ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཚིག་གསུམ་དང་། - 
མཁའ་ཞྭགྲོས་གེནང་བའི་གོདམ་ངག་ཟབ་མོ་ཡོད། 
ན་མོ་གུ་རུ་བྷེ་། ་ན་མོ་བྷུ་དྷྷཾ་ཡ། ན་མོ་དྷམྨཱ་ཡ། 


` ན་མོ་སངྒཱ་ཡ།:་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཀྐི་ནི་ཡེསྭཱ་ཧཱ། 


དེ་ནས།, སིན་མོས་པྲད་འོད་འབར་ལྱལག་འཚོལ་དགོས། 


-ྱེད་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ངས་མ་ཤིས། 


དད་པ་དམ་ཚི་གཡོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ༤ 


དེ་ནས། དུང་ལུང་སྲིན་མོས་པདྨ་འོད་འབར་ལ་ལམ་སྟོན་གནང་ 


དགོས། ` | 


པཿ དོ་དགོང་བཞུགས་པའི་གནས་ཚང་བདག་གིས་ཞུ། 


སང་ཞོ། གས་ཕེབས་པའི་ལམ་སྣ་བདག་གི སྲ་སྟོན། 
དེའི་སྐབས་སྲིན་མོ་རྣམས་ལོག་འགྲོ་དགོས། 


གཞུང་།"”””"དེ ་ནས་དུང་ལུང་སྲིན་མོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དེས། ཁྱེའུ་དུང་གི་ལག་ 
པས་བཟུང་ནས། སྲིན་མོའི་ཁ་ཡི་ནང་དུ་བཏཐ་ནས་སོང་བ་དང་། ཁྱིའུ་ཞལ་ནས་ཨ་ 


༡༦༩ 


ཌྷ་ཧང་པདྨ་ ་ཤོད་འབར། 

མས་ མས་བསླབ་པ: ་པའི་ཿ ཿསྐྱབས་ འགྲོ་དང་། མཁའ་ འགྲོས་ གནང་བའི་གདམ་ངག་རྣམས་ ཝན་བདུན་ 
གྱི་ བར་དུ་ བརྗོད་པས། གདམས་ངག་ཟབ་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ དུང་ ལུང་སྲིན་མོ་དེ་ཡང་། ཤར་ 

. ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་རི རིགས་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོར་ འགྱུ་ར། མཁའ་ འགྲོ་མས་ཕེབས་ སྐྱེལ 'དང་བཅས་ 
ཁྱེའུ་པདྨ་འོད་འབར་དེ་ཉིད་ཆིམ་བཞིན་ཐེབས་ཕ་ན། གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱི་འཇྲིགས་པ་ 
དང་། ཿའབྱུང་བཞིའི་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ ་དཀའ་བ་དྲཔག་མེ ད་ 
.ུ སྤྱད་སྤྱད་ནས་ཝེབས་པ་དང་། སྲིན་ཐོའི་རྒྱལ་མོ་རྭ་ཤ་མཐི ང་དཀར་དེ་ཡང་ད་ལྟ་ཕོ་བྲང་ 


བཀའ་ཞལ་ མཐིལ་ དུ་ཕག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ ཅིག་ 

་ཁགས་སོ། པདྨ་འོད་འབར་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་སྲིན་ 

མོ་རྒྱལ་མོའི་དྲུང་དུ་ འགྲོ་དགོས། 
སྲིན་མོ་རྒྱཝ་མོའི་རྣམ་ཐར། ་ཨ་ཙི་་ཅི་ཅི་འདི་འདྲའི་ཡ་མཚན་ལ། 

མི་གཅིག་མེད་པན་མི ཏྲི་ཁ་ནས་བྱུང་། 
པདྨ་འོད་འབར་གྱི་རྣམ་ཐར། ཚུར་ལ་གསོན་དང་སྲིན་མོའི་རྒྱལ་མོ་ལགས། 
. པདྨ་འོད་འབར་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། 

སྲིན་མོ་རྒྱལ་མོའི་རྣམ་ཐར། -  མི་ཤ་ཚ་པོ་མ་ཟོས་ལོ་གསུམ་སོང་། 


༩ ིཁྲག་དྲོན་མོ་མ་འཐུང་ལོ་གསུམ་སོང་།. 

` ལགས་སོ། སྲིན་མོ་རྒྱལ་མོ་ཅུང་ཟད་འཁྲབ་དགོས། 
` སྲིན་མོ་རྒྱལ་མོའི་རྣམ་ཐར། ( སངས་རྒྱས་ སྤྲུལ་ ཊཔའི་ སྐུ་ཅིག་ཡིན་ གྱུར་ན། 
ཇ་ཡི་ཨགྲིན་ ་པའི་ནང་ཊ དྱ ་མ^གྲོ' ཞིག ་ 

གལ་ཏེ ་བདུད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་ ཡིན་ གྱུ་རོན། 


༡༧༠ 


ཌྷ་ཧཏུང་པདྨ་འོད་འབར/ 
ང་ཡི་མགྲིན་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་མཛོད། 
་པདྨ་འོད་འབར་གྱི་རྣམ་ཐར། ཨ་མས་བསླབ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཚིག་གསུམ་དང་། 
མཁའ་འགྲོས་གནང་བའི་གདམ་ངག་ཐབ་མོ་ཡོད། 
ཡང་ན། ་མོ་གུ་རུ་བྷེ། ན་མོ་བྷུ་བྷཱ་ཡ། ན་མོ་དཱམྨཱ་ཡ། 
ན་མོ་སྒྒྷ་ཡ།ཿན་མོ་གཱ་རུ་དེ་ཕཌྣ་ཀྐི་ནི་ཡེསྭཱ་ཧཱ། 

དེ་ནས། སྲིན་མོ་རྒྱལ་མོས་ཕྱགྲའཚལ་ཞིང་པདྨ་འོརྡེའབར་ 

-གདན་དྲངས་དགོས། ` 
སྲིན་མོ་རྒྱལ་མོའི་རྣམ་ཐར། ཁྱིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ངས་མཤེས། 

* ;དད་པ་དམ་ཚིག་ལོག་པ་མཐོལ་ལོ་ 'བཤགས། 
གཞུང་།”””དེ་ནས་ཁྱེའུ་པདྨ་འོད་འབར་དེ་ཉིད་སྲིན་མོ་རྒྱལ་མོའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། 
སྲིན་མོའི་ཞལ་ནས། རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཚོངྲ་པ་གཞོན་ནུ་ཁྱིད། མིཤ་ཚ་ཕོ་སྦྲིན་དུ་ཡོང་ 
ངམ་ཞེས། ་སྲིན་མོའི་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་དི་སྐད་སྨྲས། སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གཅིག་ 
ཡིན་ཐེར་ན། །ང་ཡི་མགྲིན་པའི་ནང་ལ་མ་འགྲོ་ཞིག །གལ་ཏེ་བདུད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ 
གྱུར་ན། *།ང་ཡི་མགྲིན་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཤིག་ཐེར། དེ་ལྟར་ཁྱེའུ་སྲིན་མོ་རྒྱལ་མོའི་ 
ཁ་ནང་དུ་བཏབ་པའི་མཚམས་ན། ཁྱེ་འུ་པདྨ་འོད་འབར་གྱི་ཞལ་ནས། ཨ་མས་བསླབ་ 
པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོསཾ་གནང་བའི་གདམ་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་ལན་བདུན་ 
གྱི་བར་དུ་བརྗོད་པས། སྲིན་མོ་རྒྱལ་མོའི་མགྲིན་པའི་ནང་དུ་མ་སོང་བར་ལུད་པ་བཞིན་ 
དུ་སྣསྟེ ང་དུ་སྐྱུག་ནས་བྱུང་བས། -ཁྱེའུ་ཕདྨ་འོད་འབར་དེ་ཏི ད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ 
པར་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་མཐོལ་བཤགས་ཀྱིས།༩”ཁྱེད་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ངས་མ་ཤེས། 


༡༧༡ 


ཉར་གཞུང་བྲད་བོད་འབར། 
དད་པ་དམ་ཚིག་ལོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། -༼ཁྱེད་ཀྱི་མིག་གིས་མ་མཐོང་བའི་གསང་སྔགས་ 
ཟབ་མོ་ དེ་དག་གི་ཐདག་ཅག་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དུ་གསོལ། ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ཁྱིའུ་ 
པདྨ་འོད་འབར་གྱི་ཞལ་ནས།. - ན་མོ་གུ་རུ་བྷེ། ན་མོ་བུ་དྡཱ་ཡ། ཤ་མོ་ དྷམཱ་ཡ། ན་མོ་ 
སརྒྷ་ཡ། །ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝྫ་ཀྐི་ནི་ཡེསྭཱ་ཧཱ།་ ཞེས་དེ་ལྟར་གདམ་ངག་ཐབ་མོས་སྲིན་ 
མོའི་རྒྱལ་མོ་རཱ་ཤ་མཐེང་དཀར་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སྲིན་མོའི་རྒྱལ་མོ་འཇིགས་ 
སུ་རུང་ཐ་དེ་ཡང་། -དབུས་ཕྱོགས་བྷོ་དྷཱ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོར་འགྱུར། དེ་ནས་སྲིན་ 
མོའི་ཕ་མ་གཅིག་པའི་བུ་དྲུག་ཙུ་ཐམ་པ་དེ་ཡང་སྲིན་མོའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
སྲིན་མོ་རྒྱལ་མོའི་རྣམ་ཐར། ཨ་མའི་བུ་ནི་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ཉེན། 

སུམ་ཙུཾ་ཕུ་དང་སུམ་ཅུ་མདའ་རུ་རྒྱུགས། 

དེ་ནས། སྲིན་མོ་རྒྱལ་མོའི་བུ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཤ་སྤོད་དགོས། 
- .¿ ཧི་ནས་བུ་དྲུག་ཅུ་དེ་དག་ལོག་ནསྔ་འགྲོ་དགོས།- 
་འཁྲབ་སྟེ་ན།- ་དེའི་སྐབས་སྲིན་མོ་རྒྱལ་མོའི་ལགཏུ་གསེར་སླང་བླངས་ནས། 


སྲིན་མོ་ 'རྒྱལ་མོའི་རྣམ་ཐར།- - བླ་མ་རྒྱ་གར་ཤར་ལ་ཝེབས་ཟེར་ན། * 
| ་བཡང་མི་སྡོ། དྲ་ར་གར་ཤར་ལ་འགྲོ།་ 


*་དེ་ནྣས། སྲིན་མོས་པདྨ་འོད་འབར་ལ་གསེར་སླང་འབུལ་དགོས། 
ལགས་སོ། ་ སྲིན་མོ་ྣམས་འཁྲབ་ནསརེ་རེ་བཞིན་དུ་མཁའ་ 
“འགྲོར་འགྱུར་དགོ་ ས། 
ྲིནམ་རྣམས་མཁའ་འགྲོར་འགྱུར་ཚུལམངདུ་ཡོདཀྱང་འདིར་ 
མདོར་བསྡས་པའིདབང་དུ་བྱས། 


༡༧༢ 


. ... . ཌྷ་ཧཤུང་པདྱ་འོད་འབར། 
གཞུང་།””””་དེ་ནས་སྲིན་མོ་རྒྱལ་མོའི་ཞལ་ནས། .སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་དུས། །འོ་རང་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་དྲི་བཟང་བྱུངྱ་། །ཨ་མའི་བུ་ནི་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ཉོན།། 
སུམ་ཅུ་ཕུ་དང་སུམ་ཅུ་མདའ་རུ་སོང་། །ཁྱེད་རྣམས་གནས་ཕྱོགས་འདི་རུ་མ་བསྡད་པར།། 
རང་རང་ཤྭ་ཁག་འཚོལ་དུ་ཕྱག་ལ་ཕེབས། དེ་ནས་སྲིན་མོའི་རྒྱལ་མོ་རྭ་ཤ་མཐིང་དཀར་ 
དེ་ཡང་དབུས་ཕྱོགས་བྷོ་དྷཱ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོར་འགྱུར་ཞླས།,་ ཁྱེའུ་པདྨ་འོད་འབར་ 
གྱི་ཕྱག་ཏུ་གསེར་གྱི་སླ་ང་དང་མཆོང་གི་རྔ་ལྡིང་རྣམས་ཕུལ་ནས། ཁྲ་མ་རྒྱ་གར་ཤར་ལ་ 
ཕེབས་ཟེར་ན། ང་ཡང་མི་སྡོད་རྒྱ་གར་ཤར་ཝ་འགྲོ་ཞེས་ཟེར། ་དེ་ནས་དབུས་ཕྱོགས་ 
བྷོ་དྷཱ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དེ ༈ སྲིན་ཕོའི་ཡུལ་གྱི་ཤར་ལྷོ་ 'ནུབ་བྱང་དུ་ཕེབས་པས་ཕྱོགས་ 
སོ་སོའི་སྲིན་མོ་རྣམས་ཤར་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། ལྷོ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ། ནུབ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། བྱང་ལེས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ 
སུ་འགྱུར་ནས། ཁྱེའུ་པདྨ་འོད་འབར་དང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ཌྫ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགསཿ 
ཡུམ་ཆེན་ཨ་མ་བཞུགས་པའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
འཁྲཐ་སྟེན། 
གཞུང་།"””ཁདེ་ནས་ཁྱེའུ་པདྨ་འོད་ཞབར་དེ་ཉིད་ལྷོ་ནུཨྲིན་པོའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ནས།-་གསེར་ 
ཀྱི་སྲ་ང་མཚོང་གི་རྔ་ལྡིང་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ཨྲདངྱཚས་ཊྲ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཁྲིད་ནསཿ 
ཡུམ་ཆེན་ཨ་མ་བཞུགས་པའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། མུ་སྟེ་གས་རྒྱལ་པོའི་སྙན་ 
དུ་གསན་པས་རྒྱལ་པོས་ཟློན་འབངས་རྣམས་ལ་འདི་བཞིན་ཅིག་གསུདས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར། པདྨ་འོད་འབན་བྱ་བདེ་ཉིད་ནི། 

ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་ནས་ཐར་ནས་འདུག 


༡༧༢ 


ཌྷ་ཧཏྭང་པདྨ་འོད་འབར/ 
ཁ་བཤད། ་ པྨད་འོད་འབར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ནི 
` ལྷོ་ནུཐ་སྲིན་པོའི་ཁ་ནས་ཐར་ཏེ་འདུག 
གསེར་གྱི་སླ་་མཆོང་གི་རྔ་ལྡེང་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་གཡོག་ཏུ་འཁྲིད་ནས་འདུག 
་་ནི་ཡག་པོ་ཁྱོན་ནས་ཡོད་མིན་པས། ˆ 
རྱཾན་པོ་ཏོདྲ་རང་འདི་རུ་མ་བསྡད་པརཾ། 
 པདྨ་འོད་འབར་ད་ལྟ་འཱཁྲིད་ནཾས་ཤོག 
ལགས་སོ། བྲོན་པོ་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ཡུམ་ལྷ་རིག་ 
དྲུང་དུ་འགྲོ་དགོས། ཡུམ་ལྷ་རིག་མ་བུས་གསེར་གྱི་སླ་ང་བླངས་ 
པའི་སྐོར། ་ཁ་བཤད། 
གཞུང་།””དེ་ནས་བདུད་ཀྱི་བློན་པོས་གཟིམ་ཆུང་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་ཕྱོགས་སུ་སོ། ང་ནྣས། . 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་བྲམ་ཟེ་གཟུགས་མཇེས་མ། །མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལ་འདི་ལྟར་ 
. འདུག །ཁྱེད་ཀྱི་བུ་ཡིས་སླ་ང་བྲངས་ནས་འདུག །རྒྱལ་པོས་རྔན་པ་གསོལ་རས་ཡོད་ 
 དོ་གསུངས། །རྔན་པ་བདག་རྐྱེན་ལེན་དུ་གཏོང་རོགས་མཛོད། ཞེས་ཟེར་བས། བདུད་ 
ྱིཟློ་ཕོརྐང་མགྱོགས་བང་ཆེན་དང་། ཁྱིའུ་པདྨ་འོད་འབར་གཉིས་མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོ་ 
བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་གི་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག ˆ :° 
མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར། རྔན་པ་བདག་རྐྱེན་གསོལ་རས་བཟང་པོ་ཡོད། 
དེ་རིང་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་མ་བཟང་འདུག  ། 
ཁ་བཤད། རྫན་པ་བདག་རྐྱེན་གསོལ་རས་བཟང་པོ་ཡོད། 


༡༧༤ 


ཉ་ཧཱཤུང་པྱྲ་འོཧ་འབའ། 





` དེཿ དེ་རིང་གཟའ་ ་སྐར་ཆེས་གྲངས་མྨ་ 'བང་ཊ ་འདུག 
- ཉི་མ་མང་གི་གཅིག་དཏ་གནདས་ཀྱི་གཉིས།.. 
གཞེས་ཀྱི་ལྷ་ཉིན་དཀར་པོ་ཤར་བའི་ཚེ། 
རྔན་པ་བདག་རྐྱེན་གསོལ་རས་ཁེན་དུ་ཤོག. 
- ལགས་སོ།.. པདྨ་འོད་འབར་བསྐོ་ ར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ 
ཡུམ་གྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་དགོས།: 
གཞུང་།""””དེ་ནས་མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ཚུར་ལ་ཉོན་ དང་ཕློན་པོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀུན།... །ཡང་བསྐྱར་ཉོན་དང་རྐང་མགྱོགས་བྲོན་པོ་ཁྱོད། །པདྨ་འོད་འབར་བྱ་བ་ 
འདི་ཉིད་ནི། -།སྲིན་མོས་མ་འཇིགས་གནས་འདེར་བདེ་འབྱོར་གྱིས། །གསེར་གྱི་སླ་ང་ 
བླངས་ཏེ་སླེབས་ནས་འདུག །ཞི་ཐའི་ཐབས་ ཀྱིསྲ་བཏུ ལ་ཐབས་མི ་འདུག་ན། །དྲག་པོའི་ 
ཐབས་ཀྱིས་མེ་ལ་བསྲེག་པར་བྱ། །རང་ཉག་སུངའ་འོག་ཡོད་པའི་བཤན་ཕ་རྣམས།. །དྲ་ 
ལྟ་མ་ལུས་འདི་ན་འཁྲིད་ནས་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་བཤན་པ་རྣམས་ཀྱང་མུ་སྟེགས་ 
རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
མུ་སྟེ གས་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར། ˆ ་པདྨ་འོད་འབར་མེ་ཡིས་བསྲེག་ཏུ་ཆུག 
| རུས་ཐལ་ཕྱོགས་པཞིའི་མཚམས་སུ་གཏོར་བར་བྱ། 
བཤན་པའི་རྣམ་ཐར། མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཞི ན་སྒྲུབ་ཏུ ་འགྲོ། 
པདྨ་འོད་འབར་གཟིམ་ ཆུང་ཕྱོགས་སུ སུ འགྲོ 
་ལགས 'སོ། ་བཤན་པ་རྣམས་བསྐོར་བ་ གསུམ་ རྒྱབ ནས་ དོོ ་དོ་རའི་ 
ཟུར་དུ་སྡོད་དགོས། 


༡༧༥ 


1 ཁ ...#གཱཤུང་པདྨ་ཊ འོད་འབར 
གཞུང་ །”༠ ཁམ ནས། སོ་ཁྱེའ་ལཊ། འོད་ འཐར་དེ་༩ ་ཡང་གཞེས་ལྷ་ཉིན་དཀར་པོའི་དུས་སུ་མུ 
སྟེགས་རྒྱལ་ པོའི་དྲུང་ དུ་རྤན་པ་དང་། བདག་ རྙེན་གསོལ་རས་ལེན་ དུ་ཕྱག་ ཕེབས་པ་ལ་ 
ཞུ་ཅིག ྭ 

ལགམ་སོ། བཤནཔ་རྣམས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་པདྨ་འོད་ 
འབར་ཞགས་པས་བསྡམ་ནས་འཁྲིད་དགོས། 
པདྨ་འོད་འབར་གྱི་རྣམ་ཐར། ་ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཏུདོ་འདི་འདྲའི་སྡུག་བསྡལ་ལ། 
ྱ་ཏུདཀྱེཧུྡ་ྟརཏྱསནོ་དག། 
ཞི་ནསཾ། བཤན་པ་རྣམསཾ་ནས་པདྨ་ཏྲོད་འབར་ཞགས་པས་བསྡམ་ 
ནས་མེར་བསྲིག་བཏང་བ་དང་། ་མེ་མཆོད་མ་བཞེས་མས་བཤན་ 
པ་རྣམམི་ནཾས་པདྨ་འོད་འབར་ལ་བཤགས་པ་འབུལ་དགོཿ ས། 
བཞན་པའི་རྣམ་ཐར། ཁྱེའུ་ཁྱེད་ཀྱིས་མེ་མཆོད་མ་བཞེསཾ་ན། 
| ། ' ཐེདག་ཛག་བཤན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་དང་བྲལ། 
ཁ་བཤད། ཁྱེའུ་ཁྱེད་ཀྱིས་མེ་མཆོད་མ་བཞེས་ན།་ 
བདྭག་ཉག་ཐཤན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་དང་བྲལ། 
-ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་དང་པདྨ་འོད་འབར་ལགས། 
ལགས་སོ། བཤན་པ་རྣམས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ཐལ་བ་ 
ཕྱོགས་བཞིར་གཏོར་ནས་ལོག་འགྲོ་དགོས། ྒྐ 
གཞུང་།”””””་ེ་ནས་ཁྱེའུ་པདྨ་འོད་འབར་དེ་ཡིས་མེ་མཆོད་བཞེས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཐབས། འདའ་དང་ཞོད་ཀྱིས་གུར་ཁང་ཕུབ་པའི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ 


༡༧༦ 


ཧ་ཧཱུང་པདྷ ་ཤོད་འབར/ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་སྡེ་ ལྔས ཁྱེའུ པྲ ་འོད་ འབར་གྱི་ རྣམ་ཤེས 'འགུག་ ཏུ་ཕྱག་ཕེབས་ པ་ལ ཞུ་ཅིག 


མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་ཐར། ཤྲ་མས་གནང་བའི་གདམ་ངག་ཐབ་མོའི་མཐུས། 
ས་ཆེན་འདི་ལ་ཆུ་ཆེན་བརྡོལ་བར་ཤོག 
མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་ཐར། * སྔོན་ཚེ་ལུས་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས། 
ཆུང་གི་རྐྱལ་བཞི་ནང་དུ་འཚུད་པར་ཤོ་ ག 
མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་ཐར།: ང་ཡྲི་བླ་མྲའི་རྣམ་པྲར་ཤེས་པ་དེ།: 
.ཞིང་ཁམས་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་གནས་འདེར་བྱོན། 
མཁའ་འགྲོའི་ནམ་ཐར། ངེས་པར་འཆི་བ་གསོ་བའི་མཐུ་ཡོད་ན། 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བླ་མ་སྔར་ལྟར་ཤོག 


ལྲགས་སོ། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ 

ལོག་འགྲོ་དགོས།. 
གཞུང་།""”དེ་ནས་མཁའ་ འགྲོའི་ཞལ་ནས། .ཐླ་མས་གནང་པའི་གདམ་ པམ་ངག་དེ་ ཡིས་ 
མཐུས། །སྭ་ཆེན་འདི་ལ་ཆུ་ཆེན་བརྡོལ་བར་ཤོག །ད་ཡི་བླ་མའི་རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་དེ། ] 
ཞིང་ཁཱམས་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་གནས་འདིར་བྱོན། །ངེས་པར་འཆི་བ་གསོ་བའི་མཐུ་ 
ཡོད་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དྲུ་བ་མ་སར་ཐར་ཤོག་ །ང་ཡི་སྨྲ་བརྱེ་བའི་ལྡེ་མིག་དེས། །གསུངས་ 
ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟར་ འགྱུ་རྭ་ བར་ཤོག་ ༡བསྟན་ལ་གནོད་པའི་བདུད་དེ་མ་བཏུཝ་ 
ན། ༈སངས་རྒྱས་བསྟན་པདར་ཐ་ག་ལ་སྲིད། །སྔིགྲ་ཆེན་དམྱམ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ 
དང་།, །ཆོས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ར་ཡོད་པ་ཆོས་ ཏིཊ་ཡིན། ཤུདཱ་ ནི་མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོཿའདུཝ་དུ་ 
འགྲོ། ཞེས་གསུངས་ནས།: ་མཁུའ་ཞགྲོ་སྡེ་ལྔ་དེ་ཡང་མུ་སྟེ གས་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པའི་ 


༡༧༧ 


_ „ ._ ཌ་ཀཤུང་པདྨ་ཡོད་འབར། 
གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག” 
མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་ཐར། ཚུར་ལ་གསོན་དང་མུ་སྟེགས་རྒྱལ་ཕོ་ལགས། 
མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྡའི་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། 
དེ་ནཾས། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཐྲོན་གཉིས་གསེར་སླང་ 
ནང་དུ་བཙུག་ནས་འགྲོ་དགོས། 
མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར། ་ ;གསེར་སླང་ཡར་ལ་མ་བཀྱག་མར་ལ་ཕོབ། * 
ˆ བདག་ཅགའརེང་གི་ཡུལ་དུ་འཁྲིད་རོགས་གནང་། 
- དེ་ནཾས། ་རྒྱལ་པོ་དང་རྐང་མགྱོགས་བཅས་ཁ་བཤད། 
མུ་སྟེགས་ རྒྱལ་པོའི་ རྣམ་ཐར། མགོ་ཡང་ན་ཞི ང་སྐྱུག་པ་ཤོར་བར་འདུག 
ྣ བདག་ཅག་རང་གི་ཡུལ་དུ་འཁྲིད་རོགས་གནང་། 
མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་ཐར། ཨ་མའི་བུ་ནི་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ཉོན། 

ˆ མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཨ་མའི་གླུ་ལ་ཉོན། 
གཞུང་།"””་དེ་ནས་མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོ་དང་།* བདུད་བྦོན་རྐང་མགྱོགས་བང་ཆེན་གཙོ་ 
བྱས་པའི་བདུད་བློནཾ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་གསེར་གྱི་སླ་ངའི་ནང་དུ་བྱུགས་ 
ནས་ནམ་མཁར་ལྡིང་བེཞིན་དུ་རི་མ་བཞིན་ཕེབས་པས་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་སླེབས་པ་དང་། མཁའ་ 
འགྲོ་སྡེ'ལྔའི་ཞལ་ནས། ་ཨ་མའི་བུ་ཞི་དྲུག་ཙུ་ཐམ་པ་ཉོན། །མྱ་ཇན་མ་བྱེད་ཨ་མའི་གླུ་ 
ཡ་ཉོན། ”རྒྱགར་ཤར་གྱིམུ་སྟེགས་ཡུལ་ཕྱོགས་ནས། །མིཤ་ཚ་ཕོ་འཁྱེར་ནས་འདིར་ 
'སླེབ་ཡོད། ཅེས་ཟེར་ཚི་ཐག་ཧཱ་སྲིན་མོའི་བུ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 

ཀོ སྲིན་ཕྱུག་རྣམས་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་། ཟློན་པོ་རྣམས་བཟའ་དགོས། 


བལ 


ˆ ཌྷ་ཧཱཏུང་པདྱ་འོཧ་འབར། 
འཁྲབ་སྟེ་ན། ཁ; 
གཞུང་]"””””དེ་ནས་མཚོ་སྐྱེས་པདྨ་འདཐ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེ ང་དུ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཨོཾ་ 'རྒྱན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་དེ་ཉི ད་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་ན་ག་མུ་ནེའི་ཕྱོགསཿ 
སུ་གདན་དྲངས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག | 


མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་ཐར། ཿ རེང་བྱུང་ལྷུན་གླུབ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁྱེན། 
སྐྱེ་འཆི་མླེད་པའི་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 

འཁྲབ་སྟོ་ན། ་; 

ཆོལ་གསུམ་མི ་སྭའི་འབུལ་བ་སྒྲ་སྒྲིགས། 

འཁྲབ་སྟེ་ན། 

བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་པའི་མཇལ་དར། 

གཞས་ཚིག ༣ སྐལ་བཟང་གསེད་ཁྲིའི་སྟེ ང་ལ། བཞུགས་ལ་ཡོད་པའི་ལྷ་གཉིག་ 


ཉི་མ། གཞོན་ནུ་ཡོད་ལ་ལྷ་གཅིག་ལ་ཉི་མ།. གཞྲོན་ནུ་ལ་ 
ཡོད། ལོ་ཡག་རྩ་བ། ཚུགས་ལ་ཡོད་ལའི། སྤྲང་ཆར་བསིལ་ 
མ། འབབ་ལ་འབབ།.སྦྲང་ཆར་ལ་བསིལ་མ་འཐབ་ལ་བྱུང་།་ 
-གངས་སྟོདྲ་རྨ་ཐོན་ཕོ་ཕྱི་ལ་བཞུགས་པའི། ་ཕྱི་ལ་བཞུགས་པའི་ 
-ལྷགས་རི་འདྲ་༩དྲ་ཨས་ཧས་ཕྱི་ལ་བཞུགས་པའི་ལྕགས་རི་འདྲ་ 
¬འདྲ།-སེང་གེ་དཀར་མོ་ནང་ལ་བཞུ་གས་པའི་ནང་ལ་བཞུགས་ 
 པའི་ནོར་བུ་འདྲ་འདྲ། ཨས་ཧྭས།ནང་ལ་བཞུགས་པའི་ནོར་ 
' ་བུ་འདྲ་འདྲ། ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་ཆུ་ཤེལ་དང་བཅས་ལ་ཟེར་ན། པད་ 


༡༧༩ 


ཌ་ཧཱཏང་པདྨ་འོད་འབར། 
མ་འདབ་བརྒྱ་འཁྱུངས་སོ་ཞུས་པའི་ག་ལ་འཁྲུངས་སོ་ཕར་ལ་ 
འཁྲུངས་སོ། ཨས་ཧྲས། ག་ལ་འཁྱུངཾས་སོ་ཕར་ལ་འཁྲུངས་སོ། 


བཀྲ་ཤིས་སྐྱིདྲ་པའི་ཕྱེ་མར།. 
བསངས་གསོལ་རྣམ་ཐར། ཏཱ་ལའི་ལ་མོའི་རྩེ་ནས་ལྷ་བསངས་དགྲ་ལྷ་དཔང་བསྟོ་ད་བཏང་ 
ཡོད། འདབ་བྱ་ཨོ་རོག་ནག་ཆུང་ཕྱེ་མར་བཞེས་ནུ་ཕེབས། 
འཁྲབ་སྟེ་ན། 
གཞས་ཆི་ག དྲང་སྲོང་ལ་ནས་བལྟས་པས། ཉི་ཟླ་ལ་དང་མཉམ་སོང་། 
བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོ་བཞིན་དུ།་ ནམ་འཕང་བཅད་ནས་ཆས་འགྲོ། | 
ལ་འགོ་ཁ་བས་འགག་བཞག ལ་གཞམ་སྐོར་ནས་ཆས་འགྲོ། 
ལ་གཞམ་ཆུ་མོས་འགག་ཀྱང་། ཀོ་གླུ་བཏང་ནས་ཆས་འགྲོ། 
! སེམས་པ་གསེར་གཞུང་ཁླུ་མོ། ལུས་སེམས་བདེ་རུ་ཆུག་དང་། 
སྐྲ་ཀ་ཏྦཱ་ཆུང་བཞིན་དུ། གཡས་སྐོར་བརྒྱབ་ནས་ཆས་འགྲོ། 
“ཕོ་རོག་ནག་ཆུང་བཞིན་དུ། གྲོགས་སྐད་རྒྱབ་ནས་ཆས་འགྲོ། 
འཁྲབ་སྙེ་ན། 


མློབ་དཔོན་གྱི་ནྣམ་ཐར། ཨེ་མ་ཉོན་ནང་ང་ཡི་འདུལ་བྱ་རྣམས། 

` -གུ་རུ་ཨོཾ་རྒྱན་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། ˆ 
གཞུང་།'༡””དེ་ནས་ཨོཾ་སྒན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཨེ་མ་ཉོན་དང་ང་ཡི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས།` །གུ་རུ་ཨོ་རྒྱན་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་ཉེན་དང་། །ཉི་མ་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
ཕན་ཆོད་ལ། །དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་ 


༡༨༠ 


ཏ ཌ་ཧཱཏུང་པདྨ་འོད་འབར། 
མ་བྱིན་ལེན། ˆ །འདོད་པར་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་གསུམ་སྤང་ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏྟེན་ 
བཞེངས་སོགས་འབད་ཕར་བྱ། །ངག་གི་སྣོ་ནས་རྫུན་དད་ཕྲེ་མ་དང་་ །ཚིག་ཅྩྭ་བ་ངག་ 
འཆལ་བཞི་པོ་རབ་སྤང་ནས།* ;རྟག་ཏུ་གསུང་རབ་ཀློག་དང་ཁ་འདོན་ལ། རནན་ཏན་ 
སྙིང་ཕོར་གཟུང་སྔགཾས་མ་ཌི་དང་། "།བཛྲ་གུ་རུ་གྲངས་གསོག་འབད་པར་བྱ། །ཡིད་ཀྱི: 
སྒོ་ནས་གནག་སེམས་གནོད་སེམས་དང་། །ལོག་ལྟ་གསུམ་སྤང་རྟག་དུ་ཨེམས་ཅན་རྣམས།། 
མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་འགྱུར། །བྲོན་འབངས་རྣམས་ཀྱང་དགེ་ཐཅུ་ 
དྭང་དུ་ལེན། །མི་དགེ་བཅུ་སོགས་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་སྤང་། །ཆོས་འཐྱོར་བདེ་སྙིད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་གུ་རུ་ཨོཾ་རྒྱན་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོ་ ད་དོ། ད་ནི་ཁྱེའུ་པདྨ་འོད་འབར་ 
གྱི་རྣམ་ཐར་རེ་ཞིག་མཇུག་རྫོགས་པ་ལགས་སོ།།, ༈་ ལྷག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་དང་།. །ཆོ་ 
གའི་ཡན་ལག་ཉམས་ཝ་དང་།, ཤ།བདག་གི་བརྗེན་ངས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། གུས་འབངས་མོན་སྷོ་འདོད་རྲུ་གླིང་གཞིས་སྤྱིའི་ལྷ་མོ་བ་རྣམས་ནས། 
ངལ་བ་དྭང་བླངས་ཞུས་པའི་འབྲས་བུའི་མཐུས། ༠སྤྱིར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་ོ། འཛྲམ།་ 
གླིང་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ། ཐོད་ཁ་ཐ་གངས་ཉན་པ་ཡོངས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་འཕག་མཆོག་ 
འཇིག་བརྟེན་དབཾང་ཕྱུག་མི་ཡིད་རྣམ་པར་སྦྱོན་པ་ས་སྟེང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགམ་ཀྱི་མའ་ 
བདག་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་ཕ་ཆེན་ 
ཕོ་༧ཇྗེ་བཙུན་ཝཇམ་ནཔལ་ངག་དབང་ཐོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་གསུམ་ 
དབང་བསྒྱུར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྣེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་ 
དུ་བརྟན་ཅིང་། ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་མཐཝ་དག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ནས། རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་ 


༡༨༡ 


; | ཏ ཌྷ་ཧཏུང་པདྨ་ ཤོད་འབར/ 
པར་གྱུ་འཛིན་གཉིས་པ་གཞལ་མེ ད་ཁང་ཕོ་ཀྲང་ཆེན་པོ་ལྟོ་ ཏཱ་ལན་གསེ ར་གྲི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་ 
ཕོར་ཞས་སོར་གྱི་རེ་ཁ་འབོད་ཏེ་། ,གཞིས་བྱས་ལྷན་འཛོམས་བཀྲ་ཤསཔའི་ཉི་མམྱུར་ 
དུ་ཤར་བའི་དུས་སུཿ༧ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུངས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་འགྲོ་བ་ལྷ་མི་ 
“ཡོངས་ཀྱི་ལོངས་སུ་སྤྱད་ནས་ས་ལམ་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པའི་གསོ་ལ་འདེ་བྲས་སྨོན་ལམ་དང་ 
བཅས་ད་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་ཐར་ཆིག་ཅད་འདེ་བཞིན་ཅིག་འབུ་ལ་བ་ 


ལ་ཞུ་ཅིག: -' 

བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣུམ་ཐར།- "མི་འགྱུར་ལྷུ ན་པོ་སྐུ་ཡི་བཀྲིས་ཤོག ཁྲ 
ཡིན་ལག་དྲུག་ཅུ་གསུང་གི་བཀྲིས་ཤོག 

འཁྲབ་སྟོ་ན། 

བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་ཐར།: ཐ་དདྭ་དོན་མིན་བུགས་ཀྱི་བཀྲེས་ཤོག" ˆ, 

” | རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲིས་ཤོག 

འཁྲབ་སྟཾ་ན། ` 

བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་ཐར། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐསྟན་འདིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། 
ཞབས་པད་སྲིད་མཐའི ་བར་དུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག 

འཁྲབ་སྟ་ན། ྒ ་ 

བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་ཐར།: ཉི་མ་ཤར་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་གསུམ། 
བྱངཞསསྒོམབཞིའིའཕྱདང་གཡང་ཁུག་ཤོག 

འཁྲབ་སྙེ་ན། ྣ 


བཀྲིས་མཆོ། ད་མཚམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར།  དུས་སང་དུས་ཀྱི་ད་ཚོད་གྱུ་འཛིན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེ ད་ཁང་ 


༡༨༢ 


ཌྷ་ཧཏྭང་པདྨ་ ཤོད་འབར/ 
ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པྟོ་ཏཱ་ལ་མཇལ་བའི་བཀྲིས་སྨོ: ན་ལམ་ཞུ། 


ཡང་ན། ལྫོ ན་པ་རྒྱལ་ཕོའི་ཕོ་བྲང་འོ་ན་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་རྩེ་མོ་རིན་ཆེན་ 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཏོག་གི་སྤྲས་པ།། 
སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 





༡ 





བསྟ ན་པའི་བདག་ཏི ད་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཆེ །། 
འཛྲིན་མའི་ཁྱོན་ལ་ཉི་ཟླ་རྡ་བཞི ན་ཁུབ།། 
རྒྱ་གར་ལ་སོ གས་འཛམ་གླིང་ཀུན་ནས་བཀུར།། 
མཚོ ་ལས་པད་དཀར་འཁྲུངས་པའི་ཞབས་ལ་འདུད།། 
རྫུས་སྐྱེས་སློ བ་དཔོན་པདྨ་བྲུང་གནས་དང་།། 
མངལ་སྐྱེས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོ' ང་རྒྱལ།། 
ཐུགས་ རྒུད་གཅིག་ལེ་འགྲོ་ཏོན་སོོ་སོ ར་ཕེབས།། 
ཐང་སྟོ ང་རྒྱལཔོཉི་ཞབསླ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 


༡༢༤ 


༄༅། །ལྷ་གཞུང་གཅུང་པོ་དོན་ཡོད་དང་དོ་ནོ་གྲུབ་ 
ཀྱི་འཁྲབ་གཞུང་། 
སྟ སྔོན་བོད་ཁ་བ་གྲངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་གོ་འཕད་མཐོན་པོར་བརྙེས་ཕ་གླུབ་ཐོ་ཐ་ 
ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་མཛད་ཚུལ་ནས་དྲངས་ཏེ། དང་པོ་རྔོན་པའི་གདོན་དང་]. 
ས་སྦྱང་ས་འདུལ་བཀྲིས་བཅས་དང་།, ་གཉི་ས་པྲ་རྒྱ་ལུའི་བྱིན་འབེབས། གསུམ་པ་ལྷ་ 
མོའི་གླུ་གར་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕུལ་ཟིན་པས། ཉི་མ་དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ང་ཚོ་མོན་ 
ྷོ་འདད་རྒུ་གླིང་གཞིས་སྤྱིའི་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་སྤྱིར་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྒྱབས་མགོན་ 
རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དགོངས་སྒྲུབ་ཆེད་དང་། ཡང་ . 
སྦོས་སེར་སྐྱ་མི་མང་རྣམས་ལ་རིག་གཞུང་གི་གཟིགས་མོ་ འབུལ་རྒྱུའི་ལེའུ་འདི་ནི། སྔོན་ 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཛད་པའི་རོ་སྒྲུང་ནས་པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ:ཐྲོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་གིས་རྒྱལ་སྲས་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བསྡུ་བསྒྲིགས་མཛད་པ་ནས། གུས་ 
འབངས་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་དུ་གོ་སྒྲིག་ཞུས་པ་འདི་ཡང་སྟན་ལམ་དུ་གསན་ 
པར་ཤུ། ཿན་མོ་གུ་རུ་དྷ་རྨ་མྲུ་རུ་ཡ།:-ཐདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད།- །སྲས་ 
ཀྱི་ཐུ་བོ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་ཆས་གཟིགས། །དྲིན་ཆེན་རྩེ་བའི་བླ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ།། 
རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉི་ས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།: །དེ་ཡང་སྔོན་རྒྱ་གང་འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་ཟངས་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ 
ཀྱི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱལ་སྲིད་དར་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ། མངའ་ཐང་རྒྱས་ཤིང་སྟེབས: 
འཕྱོར་ཆེ་བ། རྒྱལ་ཁྲིམས་བཙན་ཞིཛ་འཁོར་འབངས་བདེ་བ། ཆོས་ལ་དགའ་ཞིང་གཏོང་ 


༡༨༥ 


ཌྷ་ཧུང་གཙུང་ཕོ་ཧོཉ་ཡོཧ་ཧོཧ་གྱབ། 
ཕོད་ཆེ་བ།: ཡུམཀུན་བཟད་མ་ཞེས་བྱ་ཐ། ༈ དཀོནཱ་མུཆོག་མཆོད་ཉུང་དད་ཁུས་ཆེ་བ། གཡོ་ 
དང་སྒྱུ་མེད་ཅིང་ཀུན་ལ '་བྱམས་པ། སྟིང་རྗེ་ཆེ ཤིང་རྩོ ཆོས་ ལོལ་རང་ ཏུ ་བརྩོན་པའི་ ཟངས་གླིང་ 
ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་ད་ ཕོ་བྲང་བཀྲ་ཞལ་ མཐིལ་དུ་ཕྱག་ཕེ ཕེབས་པ་ལ་ ཞུ་ཅིག 

 འཁྲབ་སྟེ་ན།: 
རྒྱལ་པོ་བྷ་ལའི་རྣམ་ཐར། བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་ ་འོ་ད་དཔག་མེད། 
སྲས་ཀྱི་ཐུ་བྲོ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས།- 
བཙུན་མོ་ཀུན་ཐཐང་རྣམ་ཐར། ˆ ཀ་བ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། 
ཁ་ཞེ་མ་འགྱུར་བཙུན་མོ་བདག་ལྭ་གསོན། 
རྒྱལ་པོ་བྷ་ལའི་རྣམ་ཐར། = བྷ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མོའི་སྐུར་ཐོཞེངས་པ། 
ཏ ༅རྒྱལ་དབེང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། 
བཙུན་མོ་ཀུན་བཟང་རྣམ་ཐར། ' ག་ནས་བལྟས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲི དྡཾ་འཛིན་པ་ཡི། - 
* 2 "རཝ 'སྲས་ཅིག་བྱུང་ན་ཐྲོ་སེམས 'བདེ།. ་ 
གཞུང་།” "༩་དེ་ནྲསྲ་གལ་པོ་བྷ་ལ་དེ་བ་དང་། ་ ཡུམ་ཀུན་བཟང་མ་གཉིས་ ལ་དྲུས་ཡུན་ 
རིང་པོའི་བར་དུ་སྲས་གཅིག་ཀྱང་མབྱུང་བས། ཟློན་འབངས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ 'གྱིས་ 
ཡིད་ཁོང་ཊ ་རྡུ་ཆུད་ཕ་ན།། དེའི་ཚེ་ཆོས་ཐོན་ནམས་ཚོགས་ནས་གོས་བྱས་པས་ཐམས་ཅད་ 
ཟློ་མཐུན་ཏེ་རྒྱལ་ཕོའི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས། ཕུས་མོའི་ལྷ་ང་སལ་བཙུགས་ལག་གཉི་ས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱེར་ནས ”རྒྱལེཔོ་ལ་འདི་བཞི་ན་ཅི་ག་གསོལ ་བ་ལ་ཤུ་ཅི ག་ 
ཆོས་བློན་གྱི་རྣམ་ཐང། ” ཡི་དཔང་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་རི་ན་ཐོ་ཆེ་། 
¡ སྙན་གྱི་དབང་པོ་ཐྲོན་ཕོའི་ཕྱོགས་ལ་གསོན།. 


2༡༨༦ 


ཆོས་བློན་གྱི་རྣམ་ཐར། 


ཁ་བཤད། 


རྒྱལ་པོ་བྷ་ལའི་རྣམ་ཐར། 


ཁ་བཤད། 


ཉྷ་གྭཱུང་གྱཱཧང་པོའོ་ཤཱ་ཡོད་ཧོ་ཧྭ་གཱབ། 

བྱམས་དང་སྙིངེ་རྡེ་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཤིག 
འབྱུང་བའི་ཐབས་སྲུ་རིམ་གྲོ་མཛད་དུ་གསོལ། 
མི་དབང་སྲ་བདག་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། 
སྙན་གྱི་དབང་པོ་ཐྲོན་པའི་ཕྱོགས་ལ་གསོན། 
རང་ཆག་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པ་དང་། 

` ཟཱོནཾ་འཐངས་རྣམས་ཀྱེང་དགའ་བདེར་སྐྱོང་བྱེད་པའི་] 
བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཤིགཿ་ ་ 
འབྱུང་བའི་ཐབས་སུུ་ལྷ་གསོལ་འདྲེ་གནོན་དཔ། 

. རིམ་གྲོ་རྒྱ་ཆེན་ཚུཝ་བཞིན་བགྱིས་དགོས་ན། 


. རྭང་རེ་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ནས་འབད་པར་འཚལ། 


-.ཏྱེད་རྣམས་གྲོས་བྱས་མཐུན་པའི་གཏམ་འདི་རྣམས། 
ཁོ་བོའི་ཟློ་ ་དང་མཐུན་པས་སེ མས་ལ་བབས། 
ཚུར་ལ་ཉོན་དང་ཇ་ཡི་བློན་འབངས་རྣམས། 
ལྲེགས་ཐམ་འོངས་སམ་ཆོས་བོན་མཁས་པའི་ཚོགས། 
ཁྱེད་རྣམས་གྲོ་ ས་བྱས་མཐུན་པའི་གཏ མ་འདི ་རྣམས། 
ཤཁོ་བོའི་བློ་རང་མཐུན་པས་སེམས་ལ་བབས། 
དེ་ཕྱི་རཱ་ཡང་ལ་དཀོན་མཆོ་ ག་མཆོད་པ་སོགས།་ 
རིམ་གྲོ་ཆོ་ག་རྒྱཆེ་བགྱིས་དགོས་ན། 
བླང་དོར་མ་འདྲེས་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཡི། 


༡༨༧ 


འཁྲབ་སྟོན། 


ཌ་ཧཤུང་ཧཱུང་པོ་ཧོཉ་ཡོད་ཧོ་ཧ་གྱ་བ། 
མོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་འདི་རུ་གདན་དྲོངས་ཤིག 
ལགས་སོ།- ཆོས་བྲོན་གཉིས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ 
ལོག་འགྲོ་དགོས། ྒྐ 


གཞུང་།”””དེ་ནས་ཆོས་བློན་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ན་གནས་པའི་མོ་ མ་ཀ་ནི་ཊ་ ་སོགས་རྒྱལ་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་མོ་མའི་ཚོགས་དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་ 


ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
རྒྱལ་པོ་བྷ་ལའི་རྣམ་ཐར།་ 


ཁ་བཤད། 


མོ་ ་མའི་རྣམ་ཐར། ' 


ཕྱག་ལ་ཕེབས་སམ་མོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། 
“ཡང་བསྐྱར་གསོ: ན་དང་མཁས་དབང་ཀ་ནི ་ཊ། 
ཕྱག་ཝ་ཕེབས་སམ་མོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། 
ཡང་བསྐྱར་གསོན་དང་མཁས་དབང་ཀ་ནི ་ཊ། 


/བད་ག་ཙག་ཐེངས་གླིང་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་བློན་ལ། 


བསམ་དོན་སྟེང་པོ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ཆེད་དུ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པ་ཡི། 
'སྙིང་རྡེ་ཅན་གྱི་སྲས་ཤིག་འབྱུང་བའི་ཐབས། 
ཅི་ཡོད་མོ་ཕྦུ་རྩིས་ལ་ཞི བ་ཏུ བརྩོན་པར་གྲིསྱ་ཤིག 


-ཿས་བདག་རྒྱལ་ཕོའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་ཏུ ་འགྲོ། 


རང་གི་ཁྱིམ་དུ་མོ་ཕྱྭ་རྩིས་སུ་ཆས་འགྲོ། 
ལགས་སོ། -མོ་མ་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་དོ་རའི་དཀྱིལ་ 


9༡༨༨ 


མོ་མའི་རྣམ་ཐར། 


འཁྲབ་སྙེ་ན།: 
མོ་མའི་རྣམ་ཐར། 


༼ 


,ཁ་བཤད།. 


ཌྷ་ཧཤུང་གུང་ཕོ་ཧོ་ན་ཡོཧ་ཧོ་ཧ་གྱ་བ། 


ཿ ;དུ་ཐསྡཾད་རྗེས་མོ་རྩིས་རྒྱབ་དགོས། 


ཟླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་མཁྱེན། 
བདག་གི་མོ་དང་རྩིས་ལ་ཐར་ཆད་མེ ད་པར་ཞུ། པ 
སླར་ཡང་མོ་རྩི་ས་རྒྱབ་དགོས། 


° ལགས་མོ། མོ་རྩ་བསྐོ་ རཾ་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང" 
-དུ་ཕྱིན་ནས་ཕྱགཱ་འབུལ་ཞུ་དགོས། 


. མི་དབང་ས་བྲདག་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། 


-སྙན་གྱི་དབེང་པོ་སོ་མའི་ཕྱོགས་ལ་གསོན། 
མི་དབང་ས་བྡག་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། - 


* སྙན་གྱི་དབང་པོ་མོ་མའི་ཕྱོགས་ལ་གསོན། 


འདི་ནས་དག་ཚད་བརྒྱད་ཙམ་བགྲོད་པའི་ས། 
རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ནས་ཐོན་པའི་ཕ་རོལ་ན། 
ལྷུ་གནས་གོ་ཤ་ཞེསྔ་བྱའི་གླིང་དེ་རུ། 
དཀོན་མཆོག་ཚུཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། 
་ལྷ་ཀླུ་གསོལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་གྱུར་ན། 

འགྲནཟ ་མེད་པའི་སྲས་ཞིག་འབྱུང་བར་ངེས། 
ཐུགས་ལ་དེགོདྔས་ཞིག་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། 

དི་ནས། ཆོས་བློན་གཅིག་གིས་མོ་མ་ལ་བྱ་དགའ་སྤྲོད་དགོས། 


༡༨༩ 


འཁྲབ་སྟེན། ་ 


ཌྷ་ཧཱཤྟང་གཱཉུང་པོ་ཧོཉ་ཡོད་ཧོ་གྱབ། 


ཿལགིས་སོ། མོ་མ་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ལོག་འགྲོ་དགོས། 


གཞུང་།"””””དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོར་ཕེབས་པའི་གྲུ་གཟིངས་དེ་ཡང་ད་ལྟ་ཕོ་བྲང་བཀའ་ 
ཞལ་མཐེིལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 


ཀོ་བའི་རྣམ་ཐར། 


ྐ ཀོ་བའི་རྣམ་ཐར། 


ཆུ་མོའི་གཞུང་ལ་འགྲོ་དུས། 
ཅུ་རྒྱུ་ན་རྒྱལ་ཁོས་མ་བསླུ། 
གྱུ་གཟིངས་གཏོང་མཁན་གཉིས་ནས་གྱུ་གཟིངས་དོ་རའི་ཐུར་དུ་ 
འཇྲོག་དགོས། ཁ་བཤད། 


- ལགས་སོ། བློན་པོ་གཅིག་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་གྱུ་གཟིངས་ 


གཏོང་མཁན་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་བསྡད་ནས་ཆང་འཐུང་ལ། 
ཤོ་རྒྱབ། ཁ་བཤད། དེའི་རྡེས་ཐྲོན་པོས། རྒྱལ་པོ་མཆོག་ 
ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་ཆོག་པ་ཡོད་དོ། 

ལགས་སོ། རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ 
གྱུ་གཟིངས་ནང་དུ་བཞུགས་ནས་འགྲོ་དགོས། |, 


‹ ཀི་ཀི་ནགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ལ། 


བྱིའུ་ཆུང་གསུངས་སྐད་སྙན་པ། 


:ཁགས་སོ།་ གྲུ་གཟི ངས་གཏོང་མཁན་ལོག་འགྲོ་དགོས། 


ལགས་མོ། རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ 
ཀོ་ཤའི་གླིང་དུ་སླེ བཾས་པ་དང་། 


༡༩༠ 


ཌ་ཧཤུང་གྱང་པོ་ཧོན་ཡོད་ཧོ་གྱ་བ། 


-  +2+ྦ+<ླཾགཾླགིགནསནིནསྣྤྣྤྦྣྤཨྤ}ཨ}ཨྣ?ྗྕྗྕཙྗཙྗཙྗྤྗྣྤྐྐ་༡ནི༩ 
འཁྲབ་སྙེ་ན། དེ་སྐབས་བློན་པོ་རྣམས་ནས་ཕྱེ་མར་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་དགོས། 
རྒྱལ་པོ་བྷ་ལའི་རྣམ་ཐར། ་བླ་མ་ཡི་དམ་དྲཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་མཁྱེན། 
བསམ་དོན་སྟི ང་པོ་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པའི་བུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ 
དུ་གསོལ། 
འཁྲབ་སྟེན། - .  དེ་སྐབས་རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་ཉལ་ནས་སྡོད་དགོས། 


གཞུང་།' ""ཁཀདེ་ནས་རྒྱལ་པོ ཕོ་བོན་ཚོ་ ཚྲོགས་སྟོང་གིས་བསྐོར་ནས་ཀོ་ཤའི་གནས 'འདིར་བྱོན་ 
ནས་ཞག་ བདུན་གྱི་ བརདུ་ དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཙིང་གསོལ་བ་དྲག་ ཏུ་བཏབ། དེ་བ་ཙ་མུཌ་ 
ཌི་ཆོས་ སྐྱོང་ ཁག་ལ་ གཏོར་ཚོགས ་འཕུལ། 'སྡེཿ བརྒྱད་ཚོགས་ལ་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ 
ནས། འདི་ལྟར། བླ་མ་ཡི་དམ་ དཀོན་མཆོག་གསུ་མ། །མཁའ་འགྲོ གྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོ་ ཚོགས་ 
རྣམས་དང་། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སྫེ་བརྒྱད་ལ།: །མཆོད་གཏོར་གཙང་ཞིང་རྒྱ་ཆེན་འདི།། 
ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ནས། ཤབདེ་སྟོང་དབྱེན་མེད་དད་དུ་འབུ་ལ། །ཐཞེས་ནས་ 
ཟངས་གླིང་རྒྱལ་བློན་གྱི་། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །རྒྱལ་ཕོའི་རྒྱལ་སྲིད་ 
འཛིན་པ་ཡི། །བུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོ་ ལ། ཞེས་གསོ་ ལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ ་བཏབ་ 
པས་ཞག་བདུན་སོ་ ང་བའི་དགོང་མོ་རྒྱལ་པོའི་རྨི ་ལམ་དུ་ཨ་ཙར་དཀར་པོ་ཤེལ་ཕྲེང་ཐོགས་ 
པ་ཞིག་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ཁ་ཞུ་ཅིག་ 
ཨ་ཆ་རྱའི་རྣམ་ཐར། ང་ཡི་ཐུགས་སྲས་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་དང་། 
འཇྔམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་སྲས་གཉིས། 
ཁ་བཤད།` _ ང་ཡི་ཐུགས་སྲས་ལོ་ཀྲེ་ཐྭ་ར་དང་། 
ཿ .འརྡམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་སྲས་གཉིས། 


༡༩༡ 


ཤ་གཤུང་གྱ་ང་པོ་ཧོ་ཉ་ཡོད་ཧོ་ན་གྱ་བ། 


ད་ནི་རིང་པོར་མི ་ཐོཿ གས་འབྱུང་བ་ཡོད། 
དགའ་བར་གྱིས་ལ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་མཛོད། 
རྒྱལ་ཐོ་བྷ་ལའི་རྣམ་ཐར།ˆ ཁྱེན་ཉིད་སུ་ཡིན་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ནས་ཡིན། 
མིང་ལ་ཅི་ཟེར་བདག་ལ་དྲང་པོར་གསུང་། 
ཁ་བཤད། སྐུ་མདོག་རབ་དཀར་ཤིན་ཏུ་གཟི་བརྗིད་ཆེ། 


བདགྲ་ཅག་དབྲུགས་དབྱུངྲ་དགའ་བའི་དཔལ་སྟེ ར་བ།, 
ཁྱེད་ཉིད་མུ་ཡིན་ཡུལ་ཕྱོགསོ་གང་ནས་བྱོན།་ 
མིང་ལ་ཅི་ཟེ་ར་དག་ལྔ་དང་པོར་གསུང་། 
ཨ་ཙྲ་རའི་རྣམ་ཐར། ང་ནི ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ནས་འོངས། 
“མིང་དུ་མགོན་ཕྲོ་འོད་དཔག་མེད་པ་ཟེར། 
ཁ་བཤད། ་ང་ཉི་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅནནས་འོངས། 

པ མིང་དུ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེ ད་པ་ཟིར། 
ཀོ་ཤའི་གནས་བདག་དེ་བ་ཙ་མུ་ཌི། 
ཁྱེད་ཅག་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་སྲུང་མ་ཡིན། 
ཧམ་ཐག་འགྲོ་རྣམས་བྱམས་དང་སྙི་ང་རྗེས་སྐྱོང་། 
ལགས་སོ། ་ཨཱ་ཙཱ་རྱས་རྒྱལ་པོ་ལ་ལུང་བསྟན་གནང་ནས་ལོག་ 
འགྲོ་དགོས། “ 

གཞུང་།””””དེའི་ཚེ་ཀོ་ཤའི གླང་ནས་ 'སྲས་འབྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
རྣམས་ ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ ནས་རྒྱལ 'བྲོན་འཁོར་བཅས་དགའ་ སྤྲོ དང་བཅས་ཕོ་བྲང་ དུ་ཕྱག་ 


༡༩༢ 


- ཌྷ་ཧཱཤུང་གྱྱང་པོ་ཧོཉ་ཡོད་ཏོཧོ་གྱབ། 
ཐེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག | 
རྒྱལ་པོ་བྷ་ལའི་རྣམ་ཐར། ད་ཡང་མི་སྡོད་ད་ཡང་བཏང་ནས་འགྲོ། 
སྐྱིད་པའི་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་སུ་བཏ ང་ནས་འགྲོ།་ 
གཞུང་།"””””དེ་ནས་ཡུན་མི་རིང་བར་བཙུན་མོ་ཀུན་བཟང་མའི་མངལ་དུ་སྲས་ཞིག་སྦྲུམ་ 
སྟེ་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་བཞི ན་ཅིག་གསུངས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
བཙུན་མོ་ཀུན་བཟང་རྣམ་ཐར། ༢ " ཁོ་མོ་མདངས་སུམ་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་ནང་། 
| གླ་བ་དཀར་པོ་ཞོན་པའི་སྲས་ཞིག་རྨིས། 
གཞུང་།"”"དེ་ནས་ཡུམ་ཀུན་བཟང་མའི་ཞལ་ནས། མི་དབང་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་རི་ན་ 
པོ་ཆེ་། །ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་རྨི་ལམ་འདི་ལྟར་བྱུང་།་ .ཀརང་ལུས་རྒྱལ་ཐའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་ 
ཉམས་དགའ་བར། །གཙོ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ།ཌ །ལཁོར་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་ 
མཚོས་བསྐོར་བ་རྨིས།: །ལྷ་དང་ལྷ་མོས་ཕྱོག་མཆོད་བྱེད་པ་རྨིས། ཤསྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
དཔག་མེད་འཕྲོས་པ་རྨིས།: །སེམས་ལ་བདེ་སྟོང་སྣང་བ་འཆར་བ་ཡིས། །ལུས་ལ་ངལ་ 
ཞིང་གདུངས་བའི་མིང་ཡང་མེད། །ཐུགས་ལྷོད་བཞུགས་མཛོད་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་འདི་བཞིན་ཅིག་གསུངས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
རྒྱལ་པོ་བྷ་ལའི་རྣམ་ཐར།: -སྐྱབས་སུ་ཆེའོ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད།, 
- ` ྐ ངོ་མཚར་ཆེའོ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། ་ 
ཁ་བཤད། - . སྐྱབས་སུ་ཆེའོ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད།་ 
ངོ་མཱཚར་ཆེའོ་འཕགས་མཆོག་སྤྱེན་རསེ་གཟིགས། །ཱུ 
-གཏམ་རྡེ་ཐོས་ཝས་ཁོ་བོ་ཤིན་ཏུ་དགའ། 


༡༩༢ 


ཤ་ཧཤུང་ཧཐུང་པོ་ཧོ་་ཡོད་ཧོ་ཧ་གྱ་། 
ཀོ་ཤའི་གླིང་དུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ནི། - 
*-སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི། 
སྤྲུལ་པའི་སྲས་གཉི ས་འབྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་ཡོད། 
དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྤྲུལ་པ་ཞིག 
ཏོད་ཀྱི་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་གདོན་མི་ཁ། 


ˆ ད་ནིཿཟབ་ནན་སྤྱོན་ལམ་དལ་ལྷོད་ངང་། 


བྲུས་དང་གཙང་སྦའི་གནས་ལ་འབད་པར་གྱིས། 


གཞུང་།””་དེ་ནས་ཟླ་བ་དགུ་དང་ཞག་བཅུ་ལོན་པ་དང་། བཙུན་མོ་ཀུན་བཟང་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྲལ་པ་ཞིག་སྐུ་འབྱུངས་ནས་སྲས་དེ་ཡང་ད་ལྟ་མོ་བྲང་བཀའ་ཞལ་མཐེལ་ 


དུ་ཕུག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
རྒྱ་ལོསྲས་དོན་གྲུབུ་རྣམ་ཐར། 


འཁྲབ་སྟེན། 
རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་རྣམ་ཐར་། * ˆ 


་ད་ཡང་མི་སྣོད་དེ་ཡང་བཏད་ནས་འགྲོ་ །. 
ཡུབ་ཡུམ་ཞུགས་པའི་གཟིམ་ཆུང་ནང་དུ་འགྲོ། 


ཨེ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ན་ཁོ་སྨན་རས་གཟིགས། 
བདག་སོགས་ཉས་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། 


གཞུང་།”"”་དེ་ནས་ཟླ་བ་དགུ་དང་ཞག་བཅུ་འདས་ཕའི་དུས་ཚེས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ། བཙུན་ 


| མོ་ཀུན་བཟང་མ་ལསྲས་གཅིག་སྐུ་ 


འཁུངས་པ་དང་། འཁྲུངས་མ་ཐག་ཏུ་སྲས་དེ་ཡི་ཞལ་ 


ནས་ཨོཾ་མ་ཆི་པྨེ ཧཱཾ ཤྭ ཨེ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤན་རས་གཟི གས། །བདག་སོགས་ཉམ་ 
ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཝན་གཅིག་ཐོབ་མའི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་འདི། །འཇིག་ 


-ཤ༡༩༤ 


ཌྷ་ཧཱུང་གཙུང་པོ་ཧོ་ཉ་ཡོད་ཧོཧ་གྱབ། 
རྟེན་བྱ་ཐའི་ལས་ལ་གཡེང་གཡེང་ནས། །དལ་འབྱོར་སྙོང་ལོག་བྱེད་པ་སྟིང་རེ་རྗེ།་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་།་ ་ཟྲོན་འབཇས་རྣམས་བརྗོད་ལས་ཞདས་ 
པའི་དགའ་སྤྲོའི་དཔལ་དུ་ཅི་དགར་བཞུགས་པ་དང་། དེ་ནས་མཚན་མཁན་བྲམ་ཟེ་བྷ་དྲ་ 
དེ་ཡང་ད་ལྟ་ཕོ་བྲང་བཀའ་ཞལ་མཐི ལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པཾ་ལ་ཞུ་ཅིག 
འཁྲབ་སྟཾན། 
བྲམ་ཟེ་བྷྲ་ཏྲའི་རྣམ་ཐར། ་ ཿ ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱན་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་རྣམ་སྤྲུལ། 
¦ མཚན་ནི ་འགྲོ་ཐ་ཀུན་གྱི་ནོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ། 
ལགས་སོ། བྲམ་ཐེ་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ཕྱག་འབུལ་ཞུས་ 
ཏེ་དོན་གྱུབ་ལ་མེ་ཉོག་འབུལ་དགོས། "- - 
དེ་ནས།. ཐློན་པོས་བྲམ་ཟེ་ལ་བྱ་དགའ་གནང་དགོས། 
-་ལགས་སོ།* བྲམ་ཟེ་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ལོ' ག་འགྲོ་དགོས། 
འཁྲབ་སྙེན། 
གཞུང་།'”"””དེ་ནས་མཚན་མཁན་བྲམ་ཟེ་བྷ་དྲ་དེ ་ཡང་ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེ བས་པ་དང་། 
རྒྱལ་སྲས་མཚན་དང་དཔེ ་བྱད་ཀྱི་ས་རབ་ཏུ་ བརྒྱན་ཅིང་འོད་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉི ད་མཐོང་བས་ 
མོས་པ་དང་། ཡཨ' མཚན་ པར་གྱུར་ ཏེ འདི་སྐད་ཅེས ཞུས་ :སོ། -། །མཚན་དང་ དཔེ་བྱད་རྒྱན་ 
ལྡན་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རའི་རྣམ་ སྤྲུལ།: ༧།རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚེ་ འདི་ ཝ་རྒྱལ་སྲི་དྲ་ འཛིན་པར་ངེ་ས་ ཀྱང་།། 
ཐདག་ཅག་ བསོ ད་ནམས་དམན་པས་རྒྱུན་དུ་ འགྲོགས་པར་དཀའ་འོ། ¦།འཛམ་གླིངཇ་དབང་ 
དུ་བསྡུ་ ཞིང་འཁོར་འཐངས་བྱམས་པས ་སྐྱོང་ངོ་། །མཚན་ནི་འེགྲོ་བ ”ཀུ་ན 'གྱི་དོན་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ།. ཤེས་རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་ཏུ ་མཚན་གསོལ་ནས་ནགའ་སྟོ་རྒྱ་ཆེ་ན་ 


༡༩༥ 


' ཌ་ཧཏུང་གཉུང་པོ་ཧོ་ཡོད་ཏོ་ཧ་གྱབ། 
དད་བཅས་ཏེ་བཞུགས།༩ དེ་ནས་རྒྱལ་ཁླིམས་ཆོས་བཞིན་དུ་དར་ཞིང་རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུ་བ་ 
དགུང་ལོ་ལྔ་ལ་ཝེབས་པའི་ཚེ། “ཡུམ་ཀུན་བཟང་མ་བསྟུང་གཞི་དྲག་པོ་ཞིག་གི་བཟུང་ 
' བྲ་ན། རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་རིམ་པ་རྣམས་གདན་དྲངས་པས། ཞབས་རི་མ་པ་ 
རྣམས་ད་ལྟ་ཕོ་བྲང་བཀའ་ཞལ་མཐེལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 

ཞབས་རིམ་པ་རྣམས་ནས་རེ་མ་གྲོ་སྒྲུབ་དགོས། 
- -ལགས་སོ།་ ཞབས་རིམ་པ་རྣམས་ལོག་འགྲོ་དགོས། 


བཙུན་མོ་ཀུན་བཟང་རྣམ་ཐར།: ' ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་འདི་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། 
ཀྱེ་ཧུད་ཀྱེ་ཧུད་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་དགའ། 
རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་རྣམ་ཐར། སྐྱབས་གནས་བསླུ་བ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོ་ ག་གསུམ། 


.མགོན་མེད་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱི་གཟིགས། 

*“རེཾ་ནས། བཙུན་མོ་ཀུན་བཟང་མ་འདས་གྲོངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། 
ལགས་སོ། ཆོས་བློན་གཉིས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་རྒྱལ་ 
སྲས་དོན་སྒུབ་ཡར་གདན་དྲངས་དགོས། 

གཞུང་།""” "དེ་ནས་རྒྱལ་བྲོན་ འཁོ ར་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་འབད་པ་ཆེན་པོས་རིམ་གྲོ་ ' 
རྒ་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ཀྱང་ཕན་པར་མ་གྱུ་ར་པས། . ཡུམ་ཀུན་བཟང་མ་དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ 
འདིའི་ལྔ་པའིཿ ལམ་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། ་དེའི་ཚེ་ས་རྣམས་ར་ཐ་ཏུ་ ་གཡོས། མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་བབས། འཇེའ་དང་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་ཕུབ་ པའི་དྭབུས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་སྡེ་་ལྔ་དྲེཿཡང་ད་ ལྟེ་ཕོ་བྲང' བཀའ་ཞལ་ པམི་དུཡགལེབས་ ཕྲལ ཞུ་ཅིག་ ་ 
མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་ཐར། ` ཨེ་མ་རྣམ་ར་དགོ་པའི་ལེའུ་ནས་ཕུཝ། - ~ ˆ 


༡༩༦ 


ཌྷ་གཤུང་གཅུང་པོ་ཧོན་ཡོད་ཧོ་ནྭ་གྱབ། 
མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་གསུང་ཆབ་ལེའུ་ནས་ཕུལ། 
མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་ཐར། ཡུམ་ཆེ ན་ཀུན་བཟང་འདི་རུ་མ་བཞུགས་པར། 
ཤར་ཕྱོགས་གཡུ་ཝོའི་ཞིང་དུ་བྱོན་པར་ཞུ། 
གཞུང་ །་་ཁཁ་དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་ཡུམ་ ཀུན་བཟང་ མའི་ སྐུ་གདུང ་བཞུགས་ 
པའི་སར་ཕེབས་ནས། ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཡུམ་ཆེན་ ཀྲུན་བཟང་མ། །མཁའ་འཁྲོ་སྡེ' 
ལྔའི་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་།- །ཡུམ་ཆེན་ཀུན་བཟང་འདི་རུ་མ་བཞུགས་པར། །ཤར་ 
ཕྱོགས་གཡུ་ལོའི་ཞིང་དུ་བྱོན་པར་ཞུ། ཞེས་གསུངས་ནས་སྐུ་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་ནམས་ 
ལྷ་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
གཞུང་།""”དེ་ནས་ལོ་ ལོ་ངོ་གང་མཚམས་སོང་བའི་ དུས་ ཀྱི་ཚེ་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ གྲས་ 
བྱས་པར། སྔར་གྱི་བཙུན་མོ་དེ་འདྲ་བ་ནི་འཇིག་ཏྟེན་འདི་ན་བཙལ་ ཀྱང་ཤིན་ཏུ 'རྙེད་པར་ 
དཀའ། འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་རྒྱལ་ཕོ་སྐུ་ན་གཞོན་པས་བཙུན་མོ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ངེས་པར་འཚོལ་ 
དགོས་ཞེས་གྲོས་མཐུན་ཏེ་། ཟླ་གྲངས་མང་ཕོའི་བར་དུ་བཙུན་མོ་མཚན་དང་ལྡན་པ་འོས་ 
སུ་བབ་པ་ཞིག་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད། དེ་ནས་ཟངས་ཁླིང་གི་ཡུལ་འདིར་མཆོད་སྟོན་གྱི་དུས་ 
ཆེན་ཆེན་པོ་ཞི ག་ཏ ་མོ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྲོམ་དུ་འདུས་པའི་ཁློ་ ད་དུ་ཕལ་བའི་བུ་མོ་ ་པདྨ་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་མཆོ་ ད་སྟོན་གྱི་ལྟད་མོ་ཐལྟ་རུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
ཆོས་སྟོན་གྱི་ལྟད་མོ་ནི། ཤྭ་ནགྲ་འཆམ། ཤྭ་འཆམ། 
དུར་བདག་འཆམ་སོ་ གས་འཁྲབ་དགོས། 
རྒྱལ་པོ་བྷ་ལའི་རྣམ་ཐར། * ˆ མ་གིའི་བུ་མོ་སྟོང་གི་དབུས་དེ་ན། 
| ' མཚང་སྡུག་ལྡན་པའི་ཡིད་འོང་གཟུགས་མཛེས་ཞིག 


༡༩༧ 


ཁ་བཤད།: 


ཆོས་བློན་རྣམ་ཐར། 


ཁ་བཤད། 


རྒྱལ་པོ་བྷ་ལའི་རྣམ་ཐར། 


ཁ་བཤད། 


ཌ་ཧཏུང་གུང་ཕོ་ཧོན་ཡོད་ཏོ་ཧ་གྱཔ། 

མ་གིའི་བུ་མོ་སྟང་གི་དབུས་དག་གི། 
མཚར་སྡུག་ལྡན་པའི་ཡིད་འོང་གཟུགས་མཛེས་མའི། 
ཡུལ་དང་ཁྱིམ་སོགས་གང་ཡིན་རེ་ཞིག་གསང་བ་ཡིས། 
ཐབས་མཁྲས་བློན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་རྩད་གཅོད་ཡག་པོ་གྱིས། 
ཕལ་བའི་བུ་མོ་རྒྱལ་པོར་ཕུལ་གྱུར་ན། 

“ལྐོག་ཏུ་འཕྱ་སྨོད་བླར་ཟ་མི་ཡོང་ཛམ། 
ྱིཀྱེ་གསོན་དང་རྒྱལ་པོ་རིན་པ་ཆེ། 
མཚར་སྡུག་ལྡན་ཀྱང་རིགས་རུས་དམན་པ་ཡི། 
་ཕལ་བའི་བུ་མོ་རྒྱལ་ཕོར་ཕུལ་གྱུར་ན། 
.བྲོན་འབངས་རྣམས་ཀྱི་བདག་ལ་སྨོད་པ་དང་། 

° ལྐོག་ཏུ་འཕྱ་ཞིང་ཐུར་ཟ་མི་ཡོང་དམ། 

| མི་གཙང་འདམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕདྨ་ཡང་། 
མཐོན་པོའི་མཆོད་ཁང་འགྲིམ་པ་ལྷ་ཨི་བརྒྱན། 
མི་གཙང་འདམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ཡང་། 
གཙང་མའི་མཆོང་ཁང་འགྲིམ་པ་མང་དུ་མཐོང་། 
རིགས་རྲུཾས་གཙོ་བོ་ལྷ་ཡི་རིགས་ཡིན་པས། 
-ཕལ་ཐའི་བུ་མོའི་རིགས་ཀྱི་ག་ལ་གནོད། 
་ཚེ་ལྡན་བུ་མོ་རྒྱལ་ཕོའི་ཁབ་བླངས་པར། 
ཟྲོན་འབདས་རྣམས་ཀྱི་འཕྱ་སྨོད་ག་ལ་བྱེད།་ 


༡༩༨ 





ཆོས་བློན་རྣམ་ཐར།- ” 


ཁ་བཤད།་ 


པདྨ་ཅན་རྣམ་ཐར། 


འཁྲབ་སྟེན། 
པདྨ་ཅན་རྣམ་ཐར། 


ཆོས་ཟློ༔ ན་རྣམ་ཐར། 


ཁྱོད་ཉིད་མི་སྡོ་ ད་འཕྲལ་མ་མྱུར་དུ་སོ ང་། 


__.. __ ཤི་གུང་གཉུང་པོ་ཧོ་ཡོད་དོཧྭ་གྱབ། 
ལགས་སོ། .ྲོན་ཕོ་བསྟོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་བུ་མོ་འཚོལ་ 
བར་འགྲོ་དགོས། །ཁ་བཤད།་ | 
མཛེས་སྡུག་ལང་འཚོ་ལྡན་པའི་ཡིད་འོང་མ། 
ཁྱོད་ཀྱིརི་གས་རུས་གང་དང་ཅི་འདྲ་ཡིན། 
མཛེས་སྡུག་མང་འཚོ་ལྡན་འི་ཡིད་འོང་མ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་རུས་གང་དང་ཅེ་འདྲ་ཡིན། | 
ང་ནི་ས་བདག་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་ཡིན།མ་གསང་དྲང་པོའི་གཏམ་ 


་ཞིག་གསལཝ་ཕོར་ཤོད། 
° ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཆོས་བློན་ཤེས་རབ་ཅན། 
.བུ་མོ་བདག་ཉི་ཕལ་བའི་བུ་མོ་ཡིན།་  “ 


མི་དབང་རྒྱལ་པོའིཿབཙུན་མོ་ག་ནས་ཡོང་། 
ཉམ་ཆུང་ཕལ་བའི་ལས་ཀྱི་བསྐེཿ སཐང་རེད། 
མི་གཙང་འདམ་ལེས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ཡང་། 


ˆ གཙང་མའི་མཆོད་ཁང་འགྲིམ་པ་མ་མཐོང་ངམ། 


གཞུང་།"””””དེ་ནས་ཆོས་ཁློན་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་དྭང་དུ་བླངས་ནས་ཕལ་བའི་བུ་མོའི་ 
དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས། .མཛེས་སྡུག་ཝང་ཚོ་ལྡན་པའི་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་རིགས་རུས་གང་དང་ཅི་འདྲ་ཡིན། །ཕ་མསུ་ཡིན་ལོ་ནི་རྫི་ཙམ་ཡིན། །ང་ནི་ས་བདྲག་ 


༡༩༩ 


`. ༨ཌྷ་གཤུང་གཙུང་པོ་ཧོ་ཉ་ཡོཧ་ཧོ་ཧ་གྱབ། 
ཐའོ འ་དང གསལ་ཡང ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་།: ཝལ་པའི་བུ་མོའི་ཞལ་ནྣས། ཚུར་ལྭ་གསོན་དང་ནང་བློན་ཤེས་རབ་ཅན། །བུ་ 
མོ་བདག་ནི་ཕལ་པའི་བུ་མོ་ཡིན། །ཕ་མ་གཉིས་ཀྱང་ཕལ་པའི་རིགས་ཡིན་པས། །བདག་ 
འདྲ་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་གྲ་ལ་འོས། །ས་ཐཏགྲ་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་དགོངས་པ་ཞུ།: ཤེས་ 
ཞུས་པས། དེ་ནསྤ་བྲོན་པོའི་ཞལ་ནས། ཚེ་སྔོན་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་གཏན་གྲོགས་ལ།། 
རིགས་དང་ཕ་མྲས་བར་གཅོད་བྱེད་པྲར་དཀའ། །མི་གཙང་འདམ་ལམ་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ཡང་།། 
གཙང་མའི་མཆོད་ཁང་འགྲིམ་པ་མང་དུ་མཐོང་།. ཞེས་སྨྲས་ནས་བློན་པོ་དྷ་རིས་ཀྱིས་བུ་ 
མོ་པདྨ་ཉན་རྒྱལ་ཕོའི:ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 

་འཁྲབ་སྟོཿ ན། དེའི་སྐབས་བློན་པོས་རྒྱལ་པོ་དང་། 

ཕལ་བཏི་བུ་མོ་ལ་མཇལ་དར་འབུལ་དགོས།› 

གཞུང་།""””་དེ་ནས་ཕལ་བྲའི་བུ་མོ་པདྨ་ཉན་དེ་ཉིདྭ་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་མངའ་གསོལ་ 
ནས་མི་རིང་བར་བུ་མོ་པདྨ་ཅན་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་ཨ་ཙར་སེར་ཐོའི་ལྭ་བ་གྱོན་པ་ཕྱག་ན་འཁྲོར་ 
ལོ་བསྣམས་པ་ཞིག་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པ་མྨི་སྲ་སོ། ། །དེའི་སང་ཉིན་བཙུན་མོས་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་ 


བཞིན་ཅིག་གསུངས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག: 
པདྨ་ཅན་རྣམ་ཐར། མདང་གསུམ་ཁོ་མོ་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་ན། 

| :ཨ་ཅཙར་སེ རྭ་སྦྱི་ཐོར་ཐི མ་པ་རྨིས། 
རྒྱལ་པོ་བྷ་ལའི་རྣམ་ཐང། ་ འཇམ་དཔལེ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲུམ་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཞིག 


.ཁྱེད་ཀྱིས་མཛོཝ་དུ་བཞུགས་པ་གདོན་མི་ཟ། 
གཞུང་]་༡"དེ ་ནས་ཕལ་བའི་བུ་མོ་ཛདྨ་ཅན་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་མགོན་པོ་འོད་དཝག་མེད་ 


༢༠༠ 


; ཌྷ་གཤུང་གུང་ཕོ་ཧོ་ཡོད་ཧོཧོ་གྱ་བ། 
ཀྱི་སྲས་ཡིན་ཟེར་ནས་ཨ་ར་སེར་པོའི་ལྭ་བ་གྱོན་པ་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་ཐསྣམས་པ་ཞིགཿ 
ངེད་ལ་ཞག་ས་དགོས་ཞེས་གསུངས་ནས་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པ་རྨིས་པས། དེའི་སང་ཉིན་ཕལ་ 
བའི་བུ་མོས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་འདི་བཞིན་ཞུས། རྨདང་གསུ་མ་ཁོ་མོ་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་ན། །འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱིས་སྲས་མཆོག་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །ལྭ་བ་སེར་པོ་གྱོན་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཞིག །ཞག་ 
ས་དགོས་ཞེས་གསུངས་ནས་སྤྱི་བོར་ཐིམ། །དེ་ཡི་མོས་ལ་ལུས་སེམས་བདེ་བས་ཁྱབ།། 
བཟང་ངན་ཇི་ཡིན་ལུང་གིས ་བསྟན་དུ་གསོལ།. ཞེས་གསོལ་བས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་འཇྔམ་ 'དབྱངས་ཀྱི། ། །སྤྲུལ 'པའི་སྲས་ཤིག་ འབྱུང་ བའི་ལུང་ 
བསྟན་ཡོད། །དེ་ཉིད་ཁྱེད་ཀྱི་མངལ་དུ་བཞུགས་ལགས་ན། ཁྱུས་དང་གཅང་སྦ་གྱིས་ 
ཤིག་པདྨ་ཅན། ་ཞེས་གསུངས་དེ་ནས་ཟླ་དགུ་ ངོ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཕལ་བའི་བུ་མྱོ་པདྨ་ ཙན། 
ལ་སྲཾས་ཞིག་སྐུ་འཁྲུངས་པས་རྒྱལ་སྲས་དེ་ཡང་ད་ལྟ་ཕོ་བྲང་བཀའ་ཤེལ་མཐེལ་དུ་ཕྱོག་ཕེབས་ 


པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
རྒྱལ་སྲས་དོན་ཡོད་རྣམ་ཐར། ` ད་ཡང་མི་སྡོད་ད་ཡང་བཏང་ནས་འགྲོ། 


ཡེཐ་ཡུམ་ ༡ཞུགས་པའི་ གཟིམ ཆུང་ནང་དུ་འགྲོ། -' 
གཞུང་།” དེ ་ནས་ཟླ་དགུ་ ངོ་བཅུ་སོང་བ་དང་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་ ཡིད་འོང་འོད་དྲང་ 
ལྡན་པའི་སྲས་ཤིག་སྐུ་འཁྲུངས།ˆ འཁྱུངས་མ་ཐག་ནས་ བཟུང་ཡུ་མ་ལ། ནུ་བཞེསཀྱི་ དུས 
ཙམ་མ་གཉོགས། ་ཡོབ་ཡུམ་ གཉི་ས་ལཿ ཝོ་མ་གཏད་ པར་ ཨ་ངྔོ་དོན་གླུབ་ ་སར་ཏི་ན་མཚན་ 
ཁོར་མོར་བཞུ་གསཾ་ཤིང་། དེའི་ཚེ་མཚན་མཁན་བྲམ་ཐེ་བྷ་དྲ་དེ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་དྲུང་དུ་ཕྱག་ 
ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག - 
འཁྲབ་སྟེན། 


ཌྷ་ཧཱཤུང་ཧཱྱུང་པོ་ཧོ་ཧ་ཡོད་ཧོན་གྱ་པ། 
ྲཝ་བྷདའི་ནམཐར། .སྲར་འཁྲུངས་སྲས་འདི་འཕགམ་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། 
མི་ཡི་རོལ་གར་ཐུགས་ཀྲིས་སྤྲུལ་པ་ཡིན། 
.མཚན་ནི་འགྲོ་ཀུན་ཐར་ཝམ་གྲུབ་དོན་ཡོད། 
-ལུགས་སོ། བྲམ་ཟེ་བསྐོ་ཆ་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་རྒྱལ་སྲས་དོན་ 
ཡདལ་མ་ཏོགའབུལ་དགོས། ཤོན་པོས་བྲམ་ཟེ་ལ་བྱ་དགའ་ 
„ ་གནུང་དགོས།་ 
ཁུ ་ལགས་སོ། བྲམ་ཟེ བསྐོརབགསུམར་ལོག་འཕྲ་ གོས། 
གཞུང་]"”””དེ་ནས་ཕོ་གཞོན་མོ་གཞོན་བྱིས་མ་དང་བཅས་པ་ད་ལྟ་ཕོ་བྲང་བཀའ་ཞལ: 
མཐིལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག་ 
གཞུང་།””དེ་ནས་མཚན་མཁན་ཐྲ་ད་དེའི་ཞལ་ནས། ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ 
དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་པས། .སླར་ 
ཡང་འཁྲུངས་པའི་སྲས་འདི། འཛགས་པ་འཇམ་དམལ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲུལ་པར་ངེས། བདག་ 
ཅག་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་དུ་ཤར་ཏེ། མཚན་ནི་རྒྱུད་ལྡའི་འགྲོ་ལ་ཐར་ལམ་འགྲུབ་ 
པའི་དོན་ཡོད། རང་ཅག་ཐཇས་གླིཡུལ་དུ་ ཞབས་སྨོར་བརྟན་པར་ དཀའ ་ཞེས་རྒྱལ་ 
སྲས་དོན་ཡོད་ཀྱི་མཚན་གསོལ་མ་ཐག་ ཏུ་མེ ་ཏོག་གི་ ཆར་དང་། ་ས་གཡོ་ཐ་ ་སོགས་དགེ་ 
མཚན་གྱི་ལྙས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་ཞཱིང་། ་དེ་ནས་དྲུས་ནས་ཞིག་གི་ཆེ་བཙུན་མོ་པདྨ་ 
ཅན་ཕོ་བྲང་གི་ཡང་ ཐོ་གཿརྩེ་མོ་ ་རུ་གཟི་གསྭ་སྐོ་རཿཧཱ་ཕྱག་ཕེ བསྲ་པ་ལ་ཞུ་ཅིག༧་ 
བཙུན་མོ་པདྨ་ཅན་གཟིགས་སྐོར་དུ་ཐེབས་སྐབས། 
ཕོ་གཞོན་མོ་གཞོན་བྱིས་པ་བཅས་ཀྱི་ངག་ལས། : 


༢ཞ༠༢ 


ཌ་ཧཱཏུང་ ང་པོ ཡོད་ཧོ་ཧྭ་གྱ་བ། 

:རྒྱལ ྲིད་སྐང་བའི་རྒྱལ་བོདེདོན་གྱུབབསྐོ་དགོས།. 
རྡོན་ཡོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྙིད་འཛྲིན་ཐུབ་པ་ ་མི་ཡོང་། (གང་ཝགས་ཟེརཿ 
་། རྒྱལ་སྲས་དོནྣ་ཡོད་ཀྱི་ཡུམ་ནི་ཕལ་བའི་བུ་མོ་ཡིན་སོགས་ 

ཟེར་ཞིང་ འདུག་གོ། 'གོ། 

གཞུང་།"”"་དེ་ནས་བཙུན་མོ་པདྨ་ཅན་ཕོ་བླང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་ཕེབསནས་ལྩོ་ཕྱོགྲས་སྲཿ 
གཟིགས༔ པས་སྐྱེས་པ་མང་ པྲོས་མདའ་ རྒྱབ།- ཤོ་རྒྱག- ~རྡོཿའགྱོག་སོ། སོགས་ེ་ཐ་དང་། ནབ 
ཏུ་བུད་མེད་མང་ པོས་ཐགས་འཐག་པ་དྲང་། བལ་འཁེལ་ ཞིང་འདུགྲ་ ་པ་རྣམས་ཉིན་ (གུང 
ཡོལ་རྡེས་བབ་ བཅོལ་གྱི་གཏམ་སཱ ་ཚོགས་སྨྲ་བར་བྱེད།: ཁུད་པར་དུ་རྒྱལ ་པོར་དྲོན་ ་གྲུབ་ 
འོས་ཤིང་ རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྲས ་དོན་ གྲུབ་དགུང་ལོཿ ལོ་ཆེ་བ་དང་། ཡུམ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་སྲསུ: 
མོ་ཡིན་པས་དེས་ནྲ་རལ་ སྲིད་འཛིན་པར་ འོས་ཤིང་། སྲས་དོན་ཡོད་ནི༔ སྐུ་ན་ཆུང་བ་དང་ 
ཡུམ་ཡང་ཕལ་བའི་བུ་ བུ་མོ་ཡིན ་པྲས་རྒྱལ་ སྲིད་ལ ་མི་འོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་གཏམ་དག་ སྨྲ 
བ་ཐོས་པས་བཙུརཱ་མྲོ་ཕདྨ་ཅན་ཡྲིདྲ་ཁོང་ དྲུ་ཆུད།-.སླར་ཡང་བྱང་ཤར་ ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ 
གཟིགས་པ་ན། བྱིས་པ་མངྲ་པོ་རྩེད་མོ་རྩེ་ཞིང་། སྲས་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་སར་འོས་པའི་ 
གཏམ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་ཞིང་། .བྱིས་ཕྲ་ལ་ལས། :ས་ཐག་གི་ཁྲི་བརྩེགས་དེའི་སྟེང་དུ་བསྡད་ 
ནས་རྒྱལ ་ཕོ་ནོན་གླུབ་ཡིན་ཟེར། ཤྱིས་པ་གཅིག་གིས་ཁྲིའི་འགྲམ་དུ་བསྡད་ནས་དོན་ཡོད་ 
ཡིན་ཟེར། ལ་ ལསྭ་བོན་པོ་ཡིན་ཟེར་མློ། སློཐ་ སྟོན་ ཞུ། ལ་ལས་འབངས་ ཡིན་ཟེར་ཞིང་ 
གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་ཧྭད་ཏེན་སོགས་འབུལ།»དེ་ལྟར་སྲས་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་སྲིད་བཞེས་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་བྱིས་ཕའི་རིདྲ་མོ་དྲང་། ཐོ་གཞོན་མོ་གཞོན་དག་གི་ལབ་གླེང་། འབངས་ 
ཟྲོན་རྣམས་ཀྱི་གྲོས་གཞི་བྲཅས་གྲང་ལ་བལྟསཀྱང་རྒྱལ་པོ་དོན་གྲུབ་ཁོ་ནར་ངེས་ཅིང་། སྲས་ 


* ༢༠༢ 


.ཌ་ཧཱཏྭང་གཱུང་པོ་དོ་ན་ཡོད་དོན་གྱབ། 
ཆུང ང་དོན་ཡོ་ ཡོད་ལ་རྒྱལ སྦེདོམ་ཐོཐཔ་ ཐག་གིས་ཆོད་འདུག་པས། དེས་ན་དོན་གྲུབ་མེད་ 
| པའི་ཐབས་ཤིག་ཅིས་ཀྱང་བྱ་དགོས་སྙམ་ནས།༡-བསོམ་ངཾན་དང་ གཡོ་སྒྲུའི ་ཟོལ་གྱིས་ཨ་ 
ར་དང་ཨུ་རུ་ཞེས་བཟོད་གླགས་མེ ད་པའི་ན་ཟུག་ཡོད་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ 
པ་ལ་ཞུ ཅིག 
གཞུང་།'””་དེ་ནསཾ་བཙུན་མོ་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ནས་ན་ཟུག་དྲག་ ཐོ་ཡོད་ཚུལ་བསྙན་པས། 
རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་སྔ་མ་ཡང་ན་ ཟུག་དེ་ ལྟའི' ངང་ ་དཱ་ གྲོངས་པའི་ སྟབས ཀྱི་རྒྱལ ་ཕོ་ཐུགས་ 
འཚབ་ཤིན་ ཏུ ་ཆེན ཕོར་ཊཱཾ གྱུར། རྙི་མ་ གློ གྲོ་རྒྱ་ཆེན་ གང་ཞིག་བྱཾཿ བྱས་ ཀུང་ ཕན་ པར་མ་ གྱུར་ བས་ 
རྒྱལ་ཕོའི་ལྷ་རྡེ་དེ ་ཡང་ད་ལྟ་ཕོ་བྲང་བཀའ་ཞལ་མཐེལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག་ 
རྒྱལ་པོ་བྷ་ལའི་རྣམ་ཐར་། ང་ཡི་བཙུན་མོ་ 'དམ་པའི་བསྟུང་གཞི་འདིར།་ 
རྩ་གཟིགས་ལེགས་བརྟགས་གང་ཡིན་ད་ལྟ་ཤོད། 
རཾནས། ལྷ་རྗེས་བཙུན་མོ་ལེ་རྩ་གཟིགས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཁ་བཤད། 
ལྷ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། ཐུགས་ཝ' འཁྱུག ཆེན བྲུང་ ཡཐིའི་ནད་ཡིན་པས། 
' ཕན་ཐབས་བཙུན། མོ་རང་ལྭ་དིས་ན་ལྷགྲས། 
ཁ་བཤད། * རང་རེའི་བཙུན་མོ་དམ་པའི བསྟང 'གཞི་འདི། 
ུཛཨྲསབདཀནགེང་གིབསྟངགཞི་མན། 
ཐུགས་ལ་འཁྲུག་ཆེ ན་བྱུང་བའི་སྐྱོན་ཡི ན་ཕས། 
ཕན་ཐབས་བཙུན་མོ། ར་བཀའ་འདྲི་ཞུསཾ་ན་ལེ གས། 
` ྷརསཝབཤདཚརབདང་སྨན་སྤོདདགོཔ། 
ལགས་སོ། ལྷརྗ་བསྐོར་བ་གསུམ་རྱབནས་ལག་འགྲོ་དགོས། 


༢༠༤ 


. ཤྷ་གཤུང་གུང་པོ་དོ་ན་ཡོད་དོན་གྱབ། 
རྒྱལ་པོ་བྷ་ལའི་རྣམ་ཐར། `ཁྱིདཀྲིས་ན ནད་ལ་ཕུན་པའི་8བས་ཡོད་ན། 


-རྒྱལ་ སྲིད་ མཐའ་ལ་ཐུག་ཀྱང་ ་སྒྲུབ་ངེས་ ཡིན། 
བཙུན་མོ་ཕདྨའི་རྣམ་ཐར།› ོ ཿཉིསྱ་ཀང་ཕན་པའི་ཐབོས་ཞི་ ག་གནང་འདོད་ན། - 
ཏྟེན་གྱི་དྲུྔ་དུ་དབུ་མནའ་ཐཞེས་རོ་གས་གནང་ 


གཞུང་།"”༠དེ་ནས་རྒྱཝ་༔ ཕོསྭ་བཙུན་མོ་ལ་འདི་བཞིན་གསུངས། མཚར་སྡུ་གལྡན་ 
པའི་ཡིད་ཞོང་པླད། 'ཅན། /།ཏྱོད་ཀྱི་ནད་ལ་ཕན་པའི་བྱཅོསྲ་ཐབྲས་ཞིག །རང་ ༡ལ་ཤོད་རྒྱུ་ 
ཡོད་ན་གསལ་ བརྡ་ཤོད། ཤ།རྒྱལ་སྲིདྲ་མཐའ་ལ་ཐུག་ཀྱཏྲ། ཉསྒྲུབ་ངེས་ཡིན། ཞེས་གསུངས 
པས། -བཙུན་མོ་པདྨའི་ཞལ་ནས། བདག་གི་ནད་ལ་ཝན་པའི་ཐབས་ཡོད་ཀྱང་། །དེ་འདྲ་ 
རྒྱལ་པོར་ཞུས་པས་ག་ལ་འོང་། : ཟུགྲ་གཟེར་དྲག་པོམ་མནར་ཁའི་མས་ན་བདྭག:།འཚི་ 
བར་ངེས་པས་ཁ་རོག་འཇོག་པར་ ་ཞུ།-ཀ །: །ཅིསུ' /ཀུང་ཕན་པའི་ཐབས་དེ་མཛད་དགྲོངས་ན། །རྟེན་ 
གྱི་དྲུང་དུ་དབུ་མནའ་བཞེས་པར་མཛྡོད། ་ཞེམ་ཞུསྲ་པྲས་རྒྱལ་པོས་ཏེན་གྱི་དྲུང་དུ་དབུ་མནའ་ 
བཞེས་པའི་རྣམ་ཐར་ཚིག་ བཅད་འཾ བཞིན ཅིག་གསུངས་པ་ལ་ ཞུཿ ཅིག་ 


རྒྱལ་པོ་བྷ་ལའི་རྣམ་ཐར།» བཙུན་མོ་ཕདྨའི་ནད་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། 
བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དཔང་དུ་འཛུགས། 

བཙུན་མོ་པདྨའི་རྣམ་བཱར། རྟང་རིིགས་ རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་བྱ་བ་འདི ། 
མི་མིན་དུད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་ཡི ན་པར་འདུག 


གཞུང་།””””དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་དབུ་མནའ་བཞེས་པ་དང་། ། བཙུན་མོ་པདྨའི་ 
ཞལ་ནས། ཚུར་ལ་གསོན་དང་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ།, །བདག་གི་སྲོག་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་ 
བྱེད་པའི། །རང་རེའི་རྒྱལ་སྲས་རྲོན་གྲུབ་ཐེར་བ། འདི། །མི་མིན་ བདུད་ཀྱི་ ཆོ་ འཕྲུལ་ ཡིན་ 


༢༠༥ 


- ཌ་ཧཏུང་གཱཏྱང་པོ་ཧོ་ན་ཡོད་ཧོཉ་གྱབ། 
པར་ འདུག་ །འདི་ཉི་དེ་ སྐྱེས༔ ནས་ཡུམ་ ཆེན་ ཀུན་བཟང་ གཞེགས། །དོན་གྲུབ་བཀྲོངས་ 
པའི་སྟིང་དེས་བདག་ལ་ཕན། །དེ་ལྟ་མིན་ན་གཙན་གཟན་ལྷ་འདྲེའི་ཡུལ། །ཀོ་ཤའི་གནས་ 
སུ་བཛྫངས་ན་ཕན་པར་འདུག །འདི་འདྲའི་ལུང་བསྟན་མྨི་ལྟས་གསལ་པོ་བྱུང་། །ཐུགས་ 
ལ་དགོངས་ཤིག་རྒྱལ་ཕོ་བཀའ་དྲིན་ཅན། ”ཞེ་ས་ཞུས་པས་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ཚུར་ལ་ 
གསོན་དང་ 'བཙུན་མོ་ ཕདྨ་ལགས། །རང་རེ་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོ ་ལོའི་ རྒྱད་ ཡིན་པས། །སྤྱིར་ 
ནཱ་སེམས་ཅན་ཡོ། ཡོངས་ལ་འཚེ་བ་སྤངས། །སྒོ་ས་སུ་རྒྱལཿ སྲས དོན 'ཀུན་ གྱུཐ་པ' འདི། །དཀོན་ 
མཆོག་ཐུགས རྡེས་བསྐུལ་ བའི་སྲས་ ་ཡི་རྣ་ པས། :།གསོད་ པར་བརྩམས་ ན་ཤིན་ཏཾ ཏུ '་རིགས་ 
་མ་ཡིན། །ཁྱེད་ལ་ཕན་ཕྱིར་མཐའ་ལ་ བསྐྲད་པསཾ ་ཆོག །ཞེས་གསུ་རྔས་ནས་རྒྱལ་པོས་ 
ནང་ཟློན་རྣམཾསྲ་ལ་འདི་བཞིན་ི ག་གསུངས་པ་ཝཾ་ཞུ་ཅིག 
རྒྱལ་པོ་བྷོ་ལའི་རྣམ་ཐར་ རང་རིགས་རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་ཟེར་བ་འེདི། 

. . མི ་མིནྟ་བདུད་ཀྱིས་ སྤྲུལ་པ་ཡིན་པར་འདུག 
ཁ་བཤད། ་ཚུར་ལ་ ཉོན་དང་ཇ་ཡི་ནེང་བྲོན་ནམས། 
རང་ རིགས་ རྒྱལ་སྲེས་དོན་གྲུབ་ཟེར་བ་འདི། 
“མི་མིན་བདུད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པར་འདུག , 
རྒྱལ་སྲིད་ཆབ་འབངས་ཀུན་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད། 
ཁྱད་པར་བཙུན་མོ་དམ་པའི་སྲོག་ལ་གནོད། 
བུ་འདི་དེང་པོ་ཀོ་ཤའི་ལྷ་ཡིས་གནང་། 
ངད་ལྟ་ཀོ་ཤའི་ཡུལ་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན། 
དེ་ཡི་འགྲོ་ཆས་བསྒིག་ཞིག་ཐྲོན་པོའི་ཚོགས། 


༢༠༦ 


ཌ་ཧཤུང་ཧྱུཧང་པོ་ཧཱོཡོད་ཧོཧྭ་གྱག 
ཆོས་ཕྲོན་རྣམ་ཐར། སྔོན་ཚེ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་གནང་བ་ཡིན། 
་བཙུན་མོའི་སྲོག་ཝ་གནོད་པ་ག་ནས་ཡོང་། 
ཁ་བཤད། ་མི་དབང་ས་བདག་རྒྱལ་ཕོ་རིན་པོ་ཆེ། 

" སྙན་གྱི་དབང་པོ་ཐློན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་གསོན། 
རང་རེའི་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་དེ། 
སྔོན་ཚེ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་གནང་བལ། 
མི་མིན་ཐདུད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་ག་ལ་འོང་། 
་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ཅིང་ཀུན་གྱིས་བཀུར་འོས་པ། 
རྒྱལ་སྲི་ད་ཆབ་འབངས་བརླགས་པ་ག་ལ་འོང་། 
སྟིང་རྡེའི་མངའ་བདག་ཀུན་ལ་བྱམས་སེམས་ཅན། 

ˆ བཙུན་མོའིཿསཱོག་ལྭ་གནོད་པ་གལ་འོང་། 
ཀོ་ཤ་ཞེས་བྱའི་མི་མེད་ལྷ་འདྲེའི་ཡུལ།: ` 
ས་ཐག་རིང་ཞིང་སྲ་རོང་ཤིན་ཏུ 'ཅུ་བ། 

- ཉེས་མེད་ལྷ་སྲས་མི་གཏོང་དགོངས་འཁྲོལ་མཛོད། 

རྒྱལ་པོ་བྷ་ལའི་ལྣམ་ཐར་། ` བདྭག་ཐོ་ར་ཁ་མློག་བྱེད་པའི་སྒོ་ཁྱི་དང་། 
བོ་བའིཆིག་ལ་མི་ཉན་ཟློན་པོ་གཉིས། 
ཁ་བཤད། བུ་འདི་སྐྱེས་ནསརིང་པོ་མ་ལོཿ: ན་པར། 
སྔོན་གྱི་བཙུན་མོ་ཀུན་བཟང་མ་དེ་གྲོངས། ངཱ 
ད་ཆཾའི་བཙུན་མོའི་སྲོག་ཁག་ལེན་ནུས་སམ། 


༢༠༧ 


ཌ་ཧཱཤུང་གྩྱང་པོ་ཧོན་ཡོད་ཧོཉ་གྱབ། 
བདག་པོར་ཁ་མླེ་ཤ་བྱེད་པའི་སྒོ་ཁྱི་དང་། 
༅བསྒོ་བའི་ཚིག་ལ་མི་ཉན་བློན་པོ་གཉིས། 
ད་ནི་ལག་བརྡ་སྤྲོད་པའི་དུས་ལ་བབས།: 
་ཡགས་སོ། རྒྱལ་པོས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་བྲོན་པོ་ 
གཉིས་ལ་ཕྱག་འཇུག་གནང་དགོས། 
-ལགས་སོ། ཤློན་པོ་གཉིས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ 
` དྲུང་དུ་འགྲོ་དགོསཾ། 
ཆོས་བློན་རྣམ་ཐར། སྟིངྲ་རྗེའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་ལགས། 
སྙན་གྱི་དབང་པོ་མ་གཡེངས་བློན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་གསོན། 
ཆོས་ཟློན་རྣམ་ཐར།» ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་བློ་ཁ་སྡིག་ལ་ཕྱོགས། 
. སྤྱང་གྱུང་སྲོག་ཟོན་མཛོད་ཅིག་རྒྱལ་པོའི་སྲས། 
ཁ་བཤད།  ཐདག་ཅག་ཟངས་གླིང་འགྲོ་བའི་མགོན་སྐྱབས་མཆོག 
སྙིང་རྡེ་ཅན་གྱི་སྒྱལ་སྲས་བདག་ལ་དགོངས། 
ཝཝ་བའི་བཙུན་མོ་ཁྱེད་ལ་ཐུགས་ལོག་པས། 





༤ཡབ་སྲས་བར་དུ་དམ་ཐསྲེལ་སྣ་ཚོགས་སྦྱར། 
ཁྱད་པར་སྲས་ཁྱེད་བཀྲོང་རྒྱུའི་གྲོས་ངན་བཞམས། 
ཅོཝ་ཆུང་ཡབཐ་ཆེན་ཐྲོ་ཁ་སྡིག་ལ་བསྒྱུར། 
-#ཌཤབྱ་ངན་སྣ་ཚོགས་ཅི་ཡོང་མི་ཤེས་པས། 
--སྤྱང་གྲུང་སྲོག་ཟོན་མཛོད་ཅིག་རྒྱལ་པོའི་སྤས། 


ཞ༠༨ 


_ _ _....རཀཤུང་གཙུང་པོ་ཧོན་ཡོཧ་དོ་ཧོ་གྱ་བ། 
་དེ་ནས།: བྲོནཔོ་གཉིས་ནས་རྒྱལ་སྲས་ལ་ཕྱག་འབུལ་ཞུ་དགོས། 

ལགས་སོ། བྲོ: ན་པོ་གཉི་ས་བསྐོཿ ར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ལོག་ 
འགྲོ་དགོས།་ 

གཞུང་།"””་”་དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས འོན་ གྲུབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་སྔོན་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ 

བཟྲང་དེ་ཉིད་ བཞུགས་ སྐབས་སུ སུ་རང་ཉིད་ལ་བྩརེ་ བྲས དྲིན གྱི་སྲཿ བསྐྱངས་ལུགས་རྣམས་ལྷག་ 

ཏུ་དྲན་ནས་བསླུ་ ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ཁོངས་ཿ རུས་ 'པའི་ ་གཏིང་ནས་གསོལ 'འདེབས་ 

འདི་བཞིན་ཅིག་གསུངས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག་ ་ 

རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་རྣམ་ཐར། སྐྱབས་གནས་བཾསླུ་བ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། 
མགོན་མེད་བདག་གི་སྲག་སྐྱོབ་ཅིས་ཀྱང་མཛོད། 





འཁྲབ་སྟོ་ན། 
རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་རྣམ་ཐར། ཁྱེད་རང་ཨ་རྡོའི་གྲམོ་དུ་མ་བསྡད་པར། 'ཱ 
། ཡབ་ཡུམ་འབངས་རྣམས་དགོངས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། | 


རྒྱལ་སྲས་དོན་ཡོད་རྣམ་ཐང། ཨ་ཇོ་གར་འགྲོར་བདག་རང་འཁྲི ད་རོགས་གནང་། 
ཁཱ ༥ ;རྒྱལ་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་རྒྱལ་སྲི་ ད་སྟོང་ཡང་སྟོ་ང་། 
འཁྲབ་སྟོ་ནོ། ཤེ་སྐབས་རྒྱལ་སྲས་གཉིས་ཉལ་ནས་སྡོད་དགོས།› 


གཞུང་།'”””དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་ 
འདེབས་འདི་ལྟར་གསུངས། ་སྐྱབས་གནས་བསླུ་བ་ །མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ། །མགོན་ 
མེ་ད་ བདག་གི་སྲོ སྲོག་ སྐྱོབས་ དམ་པ 'མཛོད། །མངར་ ་གསུམ་ ཟས་དང་ནུ་ ཞོས་ལེགས་ བསྐྱངས་ 
པའི། །དྲིན་ཆེན་མ་ཁྱེད་ད་ལྟ་གང་དུ་བཞུགས། “།བློ་ཆུང་བདག་གི་ལས་ངན་འདི་ལ་ 


༢༠༩ ¿ 


- ཌཱ་ཧཤུང་གཧུང་ཕོ་ཧོན་ཡོད་ཧོ་ན་གྱ་བ། 
གཟིགས། །བརྩེ་ ཌན་ དུངས །བའི་ཡབ་ ཆེན་རྒྱལ་ 'པོས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་བློས་བཏང་ 
མཐའ་ལ་སྤྲུག་གྲབ་འདུག་ ། །ཚུལ་འདི་ས་འཁོར་བའི་གཉེན་ལ་ཡིད་རྟེན་བྲལ། །བསམ་ 
ཞིང་བསམ་ཞིང་ཡིད་མུག་གཏིང་ནས་སྐྱེས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ 
སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀས་ཟན་ལྷག་བྱུང་ཚད་ཐསགས་ཞི ང་རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་ནས་ཐུགས་སེམས་ 
སྐྱོ་བའི་ཧྲང་འདི་སྐད་གསུངས ༈ ཨ་རྡོ་མཐའ་འཁོབ་མི་མེ དྭ་ལཱ་འདྲེའི་ཡུལ།„] །ཡབ་ 
ཡུམ་བཀའ་བཞིན་མྱུར་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། །ཁྱེད་རང་ཨ་རྡོའི་ཟླ་ལ་མ་བསྡད་པར། །ཡབ་ 
ཡུམ་སྤྱི་བོར་བཀུར་ལ་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། །སྤུན་གཉིས་བྲལ་ཁའི་ཁ་ཆེམས་འདི་རང་ཡིན།། 
མ་བརྗེད་སྟིང་དུ་ཞོག་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས། །རང་རེ་ཚེ་འདིར་མཇལ་ཐར་མ་གྱུར་ཀྱང་།། 
ཕྱི་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་མཇལ་བར་སྨོན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཅུང་པོ་དོན་ཡོད་ 
ཀྱིས་ཨ་རྡོའི་ཕྱག་ནས་འཇུས་ཏེ། ཨ་རྔོ་མི་མེད་མཐའ་འཁོབ་ལྷ་འདྲེའི་ཡུལ། །གང་ 
དུ་ཕེབས་ཀྱང་བདག་ཀྱང་འཁྲིད་པཆ་ཞུ། ། རྒྱལ་རྒྱུད་ཆད་ཅིང་རྒྱལ་སྲི ད་སྟོང་ཡང་སྟོང་།། 
| འུ་ཅག་སྤུན་གཉིམ་ཤི་གསེན་ཅི་བྱུང་ཡང་། །མཉམ་དུ་འགྲོའོ་ ཨ་རྔོས་འཁྲིད་རོགས་གནང་། 
ཞེས་ཞུས་པ་དང་དེའི་ཆེ་ཨ་ཇོ་དོན་གྱུབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པར།: ཐདག་གི་ནུ་བོ་འདི་ 
དང་འབྲལ་ཐབས་ནི་མི་ ཿའདུག་ 'རྒྱལ་སྲས་དོན་ཡོད་མེད་ན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཁྲལ་ཆེ་བ་དང་། 
རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱང་ཆད་ འགྲོ་ཐར་འདུག་དགོངས་ཏེ་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་ཧར་ གྱིས་ བཞེང་སནས་ 
ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ ཅིག 








དོན་གྱུབ་བསྐོ་ ཧ་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ཐེངས་གཉི ས་ཨ་ཁགྲོ་དགོས། 
་ལགས་སོ།:དོན་ཡོད་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབས་དོན་གྲུབ་ལ་ 
འཐམས་ཅིང་། ་ཨ་རྡོ་ཟིན་ནས་སྐད་ཆེན་པོ་རྒྱག་དགོས། *` 


༢༡9 


རྒྱལ་སྲས་དོན་ཡོད་རྣམ་ཐར། 


ཁ་བཤད། 


་ རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་རྣམ་ཐར། 


ཁ་བཤད། 


ཌྷ་གཤུང་གུང་ཕོ་ཧོཉ་ཡོད་ཧོཧ་གྱབ། 
ཨ་རྔོས་བདག་རང་བསྐྱུར་བ་ཕོད་ལགས་སམ། 
བཞག་རང་བཞག་རྣ་སྟི ང་ཡང་མི་རྡེ་འམ། ‹ 
ཨ་རྡོས་བདག་ཅག་བསྒྱུར་བ་ཕོད་ལགས་སམ། 
བཞག་རང་བཞག་ན་སྟིང་ཡང་མི་རྗེ་འམ། 
རང་སྡུག་རང་གི་མྱོང་འགྱུར།ཁྱེད་འདྲ་བ། 
ཨ་རྔོའི་ཞོར་ལྭྱེད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། 
རང་ སྡུ་ག་རང་གི་མྱོང་བ་ཁྱེད་འདྲ་བ ། 
ས་རྡོ་འི་ཞོར་ལཁྱེད་ཀྱང་སྡུག་པོ་མྱོང་། 
བཞག་པྲར་བསམ་ཀྱང་བློ་ཡི་མི ཕོད་འདུག 
འཁྲིད་རང་འཁྲིད་ནེ་ཡ་ཡང་ང་ཐ་འདུག 


! མཁྱེན་ནོ མཁྱེན་ནོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས ་མཁྱེན། 


གཞུང་ །”"""དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་ ཡབ་ཆེ་ནྭ་བོན་འབངས་དང་། ཕོ་བྲང་འདོད་ 
དགུ་ ལོངས་སྤོ་ ་སྦྱོད་དང་བཅས་ པ་རྐང་ འོག་གི་ཐལ་བ་ བཞིན་དོར་ཏེ '་ཐུགས་ སེམས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ སྐྱ ! 
བའི་ངང་ནས་ གཅུང་ཕོ་དོན་ཡོ་ ཡོད་ /འཁྲིད་ ནསྭ་ཕུག་ཕེབས་པ་ལ 'ཞུ་ཅིག 


རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་རྣམ་ཐར། 


ཆོས་བྲོན་རྣམ་ཐར། 


ད་ཡང་མི་སྔོད་ད་ཡང་བཏང་ནས་ 'འགྲོ། 
ནགས་གསེབ་མཐུག་པོའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ནས་འགྲོ། ། 
་དེ་ནས། ཆོས་བོ་ ན་གཉིས་རྟ་དང་གླང་ཆེན་འཁྲིད་ནས། 
རྒྱལ་སྲས་གཉི ས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ དགོས། 


` གློ་བུར་བདུད་ཀྱིས་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཀྱིས། 


༢༡༡ 


ཆོ་སི་བྲོན་རྣམ་ཐར། 


ཁ་བཤད། 


རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་རྣམ་ཐར། 


ངྫོ 


ཆོས་ཟློན་རྣམ་ཐར། 


£་ཤཱཏུང་ཧྱང་པོ་ཧོཉ་ཡོད་ཧོཧ་གྱ་བ། 
ཤལ་མཇལ་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་བསྐལ་བ་ཐད། 
ཚུལ་འདི་བསམ་ཞིང་སྐྱ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེས། 
ཁྱོད་ཞབས་པདྨོཿ ར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


ཐདག་ཅག་ཐངས་གླིང་འགྲོ་བའི་མགོན་སྐྱབས་མཆོག 


ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་མེད་སྲས་གཉིས་ཐོབ་པ་འདི། 


ཿ གློ་བུར་བདུད་ཀྱིས་ཐར་ཆད་རྐྱེན་དབང་གིས། 


གསོན་བྲལ་བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་ན། 
ཚུལ་འདི་ཁསམ་ཞིང་སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེས། 


* བྲདག་ཅག་ཐུགས་ནས་མི་འདོར་ལྷ་ཡི་སྲས། 
_ དེ་ནས། ཆོསྐ་བོན་གཉིས་ཀྱིས་རྟ་དང་གླང་ཆེན་དག་རྒྱལ་སྲས་ 
*=གཉིས་ལ་འབུལ་དགོས། 


ད་ནི་ཁྱེད་གཉིས་འདི་ནས་ཕར་ལ་ལོག ` 
འོ་ཅག་སྦྱར་དུ་མཇལ་ཐའི་སྨོན་ལམ་ཡོད། ༧ 
འདི་ནས་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། 
རྒྱལ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། 

ནེ་ནས། -ཆོས་བློན་གཉིས་ནས་ཕྱག་འབུལ་ཞུ་དགོས། 
/ལགས་མོ། :ཆོས་བློན་གཉི་ས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ 
ལོག་འགྲོ་དགོས།, 

་ལགས་ སོ † རྒྱལ་སྲས་སྐུ་མཆེ ད་གཉིས་བ སྐོར་ཐ་གསུམ་རྒྱབ་ 


༢༡༢ 


ཌྷ་ཧཊང་གཧུང་པོ་ཧོ་ཧྭ་ཡོད་ཧོཧ་གྱ་བ། 

ནས་དོ་རའི་ཐུར་དུ་སྡོད་དགོས། 
གཞུང་།"""" དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བློན་པོ་རབ་བརྟན་དང་། ག་ཡ་དྷ་ར་གཉི་ས་ནས་རྒྱལ་ 
སྲས་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཟླ་བཟྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས་ཤིང་། ༠ཞལ་གྱེས་ཁར་ཆོས་ 
བྲོན་གཉིས་ནས་སྨོན་ཚིག་འདི་ལྟར་གསུངས། འདི་ནས་སྐྱེ་ཤིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་ 
སྲས་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་པད་གུས་བྲསྟེན་ནས།་ །ཐེག་གསུམ་ལམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས།། 
རིང་མིན་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། དེ་ནས་རྒྱལ་ 
སྲས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། འདུས་བྱས་རྟག་པ་མ་ཡིན་འཇིག་ངེས་ཡིན། །སྲིད་གསུམ་ 
མི་བརྟན་དབྱར་གྱི་འཇའ་ཚོན་འདྲ།་ །འཆི་བ་མི་རྟག་ཡང་ཡང་དྲན་པ་དང་། །ངན་སོང་ 
སྡུག་བསྔལ་དྲན་པའི་ལྕགས་འདེབས་ཀྱིས།་ ༡།རྒྱུན་དུ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ།། 
ཁ་ཞེ་མེད་པར་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས།' །ད་ནི་ཁྱེད་རྣམས་འདི་ནས་ཕར་ལ་ལོག །འོ་ 
ཅག་སྤྱར་དུ་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ། །སྐྱེ་བ་འདི་འམ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ངོ་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་བདག་གིས་རྗེས་སུ་འཛིན། ཞེས་གསུངས་ནས་རྒྱལ་སྦས་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ 
ཀོ་ཤའི་གནས་སུ་ཕེབས་སོང་ངོ་། དེ་ནས་རྡག་པ་རྣམས་ཀྱང་ད་ལྟ་ཕོ་བྲང་བཀའ་ཞལ་མཐི་ལ་ 
དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག ཇག་པ་རྣམས་དོ་རའི་དཀྱིལ་དུ་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་སྐབས། 

ལགས་སོ ༈ སྐུ་མཆེ ད་གཉི ས་བསྐོར་པ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ཅུང་ 

ཟད་འཁྲབ་ནས་རྔག་ པའི་མདུན་དུ་མླེ བས་པ་དང་། རྔག་པ་རྣམས་ 

ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་གཉིས་བཟུང་ནས་ལོག་འགྲོ་དགོས། 

. ་དེ་ནས། རྒྱལ་སྲས་གཉིསན་བཟའ་རྙིང་པ་གྱོན་ནས་ཡོང་དགོས། 

འཁྲབ་སྟེ་ན། . དེའི་སྐབས་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་དོ་རའི་དཀྱིལ་དུ་ཡོང་དགོས། 


༢༡༢ 


ཌྷ་ཧཱུང་ཤཏུང་པོ་ཧོ་ཉ་ཡོད་ཧོ་ཧ་གྱུ་བ། 
ལགས་སོ།: རྒྱལ་སྲས་གཉིས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་དོ་ 
རའི་དཀྱི་ལ་དུ་ཡོང་དགོས། 
རྒྱལ་སྲས་དོན་ཡོད་རྣམ་ཐར། གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱིས་ཇར་སྐད་སྒྲོག་གིན་འདུག 
དེ་འདྲ་ཐོས་ན་སྟིང་ཡང་གས་པ་འདུག་ 
ཁ་བཤད། ཨ་རྔོ་གསོན་དང་རྒྱལ་སྲས་དོན་ཀུན་གྲུབ། 
ཱུ་བོ་དོན་ཡོད་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། 
བྱང་ཐང་མི་མེད་ལུང་སྟོང་འདི་འདྲ་རུ*་ 
ངོ་ནི་ཤེས་ཕྲ་ས་དང་གནམ་ལས་མེད། 
གཉུན་གཟན་རྣམས་ཀྱིས་ངར་སྐད་སྒྲོག་བཞིན་འདུག 
, འདི་འདྲ་ཐོས་ན་སྟིང་ཡང་གས་པ་འདུ་གྲ་ 
ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་འདི་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་དག 
| སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་མྱོང་བྲར་མ་གྱུར་ཅིག 
རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་རྣམ་ཐར། _ བླརླུས་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
. ཛ སྟིང་རུས་སྐྱེས་ལ་ཨ་རྡོའི་རྡེས་སྲ་ཤོག - 
ཁ་བཤད། སྙིང་དང་འདྲ་བའི་རྒྱལ་སྲས་དོན་ཡོད་ཁྱེད། 
མ་གཡེང་ཨ་ཇྡོའི་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་ནང་། 
རང་རེ་གཉིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་བ། - 
ཚེ་འདིར་བྱམས་ལྡན་མ་དང་གཏན་བྲལ་བྱས། 
བསམ་ཞིང་བསམ་ན་ཡིད་སེམས་སྐྱོ་བར་འདུག.--་ 


:༢༡.༤ 


ཌྷ་ཧཊུང་གུང་པོ་ཧོན་ཡོད་ཧོཉ་གྱབ། 
འོནྭ་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་ གཏད་ནས། 
སྟིང་རུས་སྐྱེས་ལ་ཨ་རྡོའི་རྗེས་སུ་ཤོག་ 
གཞུང་།༈""" "དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་དོན་ཡོད་ སྒུ་ན་ཕྲ་ བས་ཤིན་ཏུ' ངལ་བར 'གུར་ནས་བྱོན་ 
པར་མ་ནུས་ པའི་ཆེ་ཨ་ཇྔོ་དོན་ གྲུབ་ཀྱིས་ སྐུ་རྒྱབ་ཏུ ་བསྣམས་ནས་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ ཞུ་ཅིག 


རྒྱལ་སྲས་དོན་ཡོད་རྣམ་ཐར། བདག་ལ་བསམ་རྒྱུ་ཨ་རྡོ་ཁྱེད་ལྭས་མེད། མེད། 
` ་ཐཱོན་མོའི་ཆུ་ཞིག་བདག་ལ་གནང་ཐར་ཞུ། 
རྒྱལ་སྲས་དོན་གླུབ་རྣམ་ཐར། རང་རེ་སྐོམ་པའི་སྨན་དུ་ཆུ་མེད་ན། 
པ -གཉི་ས་ཀ་འཆི་ཐའི་ལམ་དུ་ངེས་པ་ཡིན། 


ཡགས་སོ། རྒྱལ་སྲས་སྐུ་མཆེད་གཉི་ས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ 
༡ནས་དོ་རའི་ཟུར་དུ་སྡོད་དགོས། ( 
གཞུང་།"””དེ་ནས་ རྒྱལ་ སྲས་སྐུཿ མཆེ་ད་གཉིས་ཆིམ་ བསྟུད་དུ་ཞག་ཁ་ཤས་ སོང་བ་ན་ 
ངལ་དུ་བ་དང་། ཚ་དྲོད་ ཆེ་བའིཿ སྟེབས་ཀྱིས་ ཞལ་སྐོ་མ་པ་ལ་ཚད་མེད་ པ་ཞིག་བྱུང་ བས་རྒྱཝ* 
གྲགས་བདུན་གྱི་པར་དུ་ཏྱོན་ཀྱང་ཆུ་མ་རྙེད།་ ཡུད་ཙམ་ཞིག་ནས་རི་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ཞྭགས་ 
འདྲ་བ་ཞིག་གཟིགས་པས་རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཞལ་ནས། རེ་ཞིག་ནུ་བོ་དོན་ཡོད་ 
གནས འདིར་བཞུགས། །ཨ་རྔོ་མི་སྡོད་ཆུ་ཞིག་འཚོཝ་ དུ་ འགྲོ། །རང་རེ་སྐོམ་པའི་སྨན། 
དུ་ཆུ་མེད་ན།་ ༽འཆི་བལས་གཞན་ ཐྲབས་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ་ཞེས་གསུངས་པས། | ནུ་བོ 
དོན་ཡོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས། མདང་གསུས་ ཁོ་བོ་ཉལ་བའི་རྨི ཟི ་ལམ་དུ།་ །བཟོད་ 
དཀའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་སྱོང་བ་དང་།- །དྭལ་འབྱོར་ཚེ་ཡི་ འདུ་བྱེད་སྟོང་ནས་ནི།[ 
ཡུལ་ངན་ཉིག་ཏུ་གཅིག་ཕུར་ལུས་པ་མིས། །དྲང་སྔོང་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་ 


༢༡༥ 


ཌྷ་ཧཤུང་གཙུང་པོ་ཧོན་ཡོད་ཏོ་ཧ་གྱབ། 
རྨིས། དེ ཕྱིར་ཏ ་བདག་ རང་ ་ཨ་རྔོསཿ བསྐྱུར་ ་བ་འདྲ། །བརྩེ་ བས་རྗེས་འཛྲིན་མཉམ་ དུ ་འཁྲིད་ 
པར་ཞུ། ཞེས་ཞུས་པས། ཨ་རྡོས་འདི་སྐད་ཅེས། ནུ་བོ བོ་བསྐྱུར་པ་བདག་གིས་། ག་ལ་ 
ཕོད། །ཆུ་ཞིག་མེད་ན་གཉིས་ཀ་སྐོམ་པས་འཆི། །དེ་ཕྱིར་ཨ་རྡོས་ ཆུ་ཞིག་འཚོལ་དུ་ 
འགྲོ། །མི་རིང་དུས་སུ་ མྱུར་དུ་འཁོར་ནས་ 'འོང་། ཞེས་གསུངས་ནས་རྒྱལ་སྲས: ཤོན་ 
གྲུབ་དེ་ཉིད་ཆུ་འཚོལ་དུ་ཕྱག་ཝེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 

རྒྱལ་སྲས་དོན་གླུབ་བསྐོར་བ་གསུམ་ རྒྱབ 'ནས་ཆུ་ ་འཚོལ་དུ་འགྲོ་ 

:„ པབ" དྲང་། ” 

ལགས་སོ།་ རྒྱལ་སྲས་དོན་ཡོད་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ 

ཨ་རྔོ་ཟེར་ཞིང་སད་ཆེན་པོ་རྒྱབ་ནས་མར་འགྱེལ་དགོས། 

ལགས་སོ།› རྒྱལ་སྲས་དོན་གྱུབ་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་རྒྱལ་ 

༤སྲསརྒོན་ཡོད་ཀྱི་དབུ་ཕཧ་དུ་ལེན་དགོས། ཿ 
གཞུང་†"””དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ དོན་གྲུབ་ཆུ་ཌཚོཝ་ དཿ ་རི་གདོང་གི་ཡར་སྣེར' ཿཕེབས་ ཕ་ 
དང་། ཨ་ཇོ་ཟེར་ཞིང་སྐད་ཆེན་ཕོ་ཞིག་བྱུང་ཙན་ཕྱིར་མིག་ཞིག་གཟིགས་པས། གཅུང་ 
ཕོཁ་སྦུབ 'ཏུ་ འགྱེལ་འདུག་པ་ གཟིགས་མ་ཐག་ །ཇི་ཙམ་མགྱོགས་པོ་ཕེབས་རུང་ སྐུ་གམ་ 
དུ་སླེབས་དུས་ ནུ་བོ་ནི་ ཞལ་གྲགས་ རྒྱུ་མེད་ པར་སྨན་ཅུང་ཟད་གདངས: 'ཞིང་ དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
བམ་ཆད་ཙམ་དུ་འདུག་པས། ཨ་ཇྔོས་ནུ་བོའི་དབུ་ པང་དུ་བླངས་ ནས་མཆིལ་མ་ཧུང་ཟད་ 
ནུ་བོའི་ ཞལ་ 'དུ་གསོལ་ བས་དེ་མ་ཐག་ཅུང་ ཟད་གསོས་པའི་ཚེ། ཨ་ངོའི་ཞལ་ལ་ནན་ ཀུ 
གྱིས་གཟིགས་ནས་འདི་བཞིན་ གསུངས།: བདག་དང་ཨ་རོའི་སྡུག་བསྔལ་ འདི་འདྲ་ཐ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་མྱོད་ཐར་མ་གླུ་ར་ཅིག །གནས་འདིར་ཁོ་བོ་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་སྟོང་ ! 


༢༡༦ 





| = ཤཱཾ་གཤུང་གུཧུང་ཕོ་ཧོ་ཧཱ་ཡོད་ཧོ་ཧོ་གློབ། 
ཨས ས་ཇོབ་ བདག་ ལ བ་ཤོགས། ཁྲལ 'པ་ སོ་མཛོད་པར། །ཕྱི་མ་ སྤྱར་དུ་ མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་ ཞུ། ། ཞེས་ 
གསུངས་ཕས། འདེར་ཡོད་ཀྱི་བྱ་དང་རི་དྭ་གས་གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
པོ་དོན་ཡོད་ལ་རང་རང་སྨོན་ལམ་བཏ བྲ་ཏུ ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅི་ག་ 





བྱ་ཚོགས་རྣམ་ཐར། ” བདག་ཅག་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། 

, རྒྱལ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། 
རྒྱལ་སྲིས་དོན་ཡོད་རྣེམ་ཐར། པྲ ཁོ་བོ་ཚེ་ཡི་འདཱ་བྱེད་སྟོང་པར་འདུག ་ 

* » ཨ་རྔོས་བདག་ལ་ཐུགས་ཕལ་མ་མཛད་ཅིག 
བྱ་ཚོག་ས་རྣམ་ཐར། པ བཀའ་བཞི ན་སྒྲུབ་པའི་མཆོཿ ད་ཕཾམ་མཉེ ས་བྱས་ནས།* 


པ མིང་མིན་ སྐུ་ བེཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག "ཀལ 
རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུ་བརྣམ་ཐར། ༡ ˆ -སྐྱབས་ ་གྒནས་བསླུ ་བ་མེད་པའི་ དཀོ ན་མཆོག 'གསུ་མ། 
༣ཨགོ་ན་ 'མེད་ས་མཐར་འཁྱམས་པ་བདག་ལ 'གཟིགས། 
ལརྒཾས་སོ། བྱ་ཚོ་གོས་རྣམས་དོན་ཡོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཌོག་ 
ཕྱིན་པ་རང་། རྒྱལ་སྤཾས་དོན་ཡོད་སྐུ་ཞིང་ཏུ་གཤེགས། 
| དེ་ནས ་རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ནུ་པོའི་ཕུང་པོ་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་ 
ཿ་འཁྱེར་ནས་འགྲོ་བ་དང་། དེའི་སྐབས་རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུ་བ་ཀྱི་སྲ 
".ཨ་ཡུ་ཡུ་ཟེར་ནས་སྐྱོ་གླུ་གཏོང་དགོས། 
གཞུང་།"""""དེ ་ནས་བྱ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་དོན་ཡོད་ཀྲི་སྐུ་དྲུང་དུ་བཅར་ནས་ 
འདི་བཞིན་ཞུས། བདྭག་ཅག་མའོངས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཞབས་པད་གུས་བཏུ་ད་ནས། ཤཐཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་སྟི ང་ཕོར་བྱེད་པ་ཡི། ཤརིང་མིན་སུ་ 


ཞ༡༧ 


་གཤུང་གཱབྱང་པོ་ཧོན་ཡོདོ་ཧོ་ནོ་གྱབ། 
བཞིའོ ཧོ་ཚཿ་ཐོབ་ ཕར་ཤོག་ །ཉེས་སྨོཿ སྨོ་ན་ཿ ་ལམ་བཉབ། ཏདེི་ཚེ་ནུ་བོའི༔ 'ལྫགས་ཀྱི་ རྒྱུ 
ཡན་ཆད་པར་གྱུར་བས་ཿས་དྔོས་ནུ་བོའི་དབུ་ནས་བཟུང་སྟེ་དྲག་ ཏུ ་བཤུམས་ཤིང་། ནུ་བོའི་ 
སྐུ་གདུང་གི་འགྲམ་དུ་སྨྲེ་ངག་འདི་བཞིན་གསུངས། སྐྱབས་གནས་བསླུ་བ་མེད་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ། །མགོན་མེད་བདག་གི་མགོན་སྐྱབས་ཅིས་ཀྱང་མཛོད། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུ་ད་ 
བདག་ནི་རྡི་ལྟར་བྱ། །མི་མེད་མ་མཐར་ནུ་བོ་དོན་ཡོད་དང་། །ཤི་བྲལ་བྱུང་བྱའི་སྡུག་ 
བཾ སྔལ་བཟོད་ཐུབ་བམ ༈ -།དེསྲ་ན་ཐདག་ཅག་སྤུན་གཉིས་ལུས་རྟེན་འདིར། །ཕན་ཚུན་ 
ངོ་ཤེས་བཞིན་དུ་འཕྲན་པར་ཤོག-- ]ཅེས་སྨོན་མམ་བཏབ་ནས་ནུ་བོའི་སྐུ་གདུང་སྐུ་རྒྱབ 
ཏུ་བསྣམས་ནས་ཆེ་ཞིག་ཕེབས་པ་དང་། དེ་ནས་བྱ་དང་གཅན་གཟན་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་ 
ཡེ་ནས་མི ་འབྱུང་ཐར་བྱས་ལ།--ཚན་དན་གྱི་བསིལ་གྲིབ་དང་ཟིལ་པའི་ཆུ་ཐི གས་ཡོང་བར་ 
བྱས། དེ་ནས་ནུ་བོའི་སྐུ་གདུང་དང་ཡེ་ནས་བྲལ་བར་མི་ཕོད་པའི་སྤྱན་ཆབ་དང་། `ཤིན་ 
ཏུ་ཡི ད་འཕྲེང་བའི་ཕྱི་མིག་¢ཊཟིགས་བཞིན་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
གཞུང་།”””ཌ”དེ་ནས་ཉིན་ཞག་བདུན་འདས་པའི་ཚེ། ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་ཞིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས། ཤེ་གསོས་ཀྱི་སྨན་ཐུན་དང་ཀ་ཤི་ཀའི་དར་གྱི་ 





ན་བཟའ་ཞིག་བསྣམས་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་དོན་ཡོད་ཀྱི་སྐུ་གདུང་དྲུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
ཚངས་པའི་རྣམ་ཐར། “འདྲེ་ན་པ་མཆོག་ཉིད་མྱ་ངན་མ་འདས་པར། 
གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་སླར་བཞིན་བཞེངས་སུ་གསོལ།. 
ཁ་བཤད། . ་འདྲེན་པ་མཆོག་ཉིད་མྱ་དན་མ་འདས་པར། 
! ་གཐུགས་སྐུའི་བཀོད་པེ་སྔར་བཞིན་བཞེངས་སུ་གསོལ། - 
བརྒྱ་བྱིན་རྣམ་ཐར། - .སྲབ་འཇམ་ཡངས་པ་ཀ་ཅིའི་གོས་དཀར་འདི།་ 


༢༡༨ 


ཁ་བཤན། 


རྒྱལ་སྲས་དོན་ཡོད་རྣམ་ཐར། 


ཁ་བཤད། 


རྒྱལ་སྲས་དོན་ཡོད་རྣམ་ཐར། ` 


ཚངས་པའི་རྣམ་ཐར། 


ཁ་བཤདྲ། ' 


ཌྷ་ཧཱཤུང་གུང་ཕོ་བོ་ཉ་ཡོད་ཏོ་ཤ་གྱ་པ། 
བདག་ཅག་ལྷ་ཡི 'ཡུལ་ནས་འབུལ་དུ་ཡོང་། 


° སྲབ་ལ་འཇམ་ཡངས་ཀ་ཅིའི་རས་གོས་དཀར་པོ་འདི། 


་བདག་ཅག་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ནས་འབུལ་དུ་ཡོང་བ་ལགས། 
ལགས་སོ། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གཉི ས་བསྐོཿ ར་བ་གསུམ་ 
རྒྱབ་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་དོན་ཡོད་ཀྱིས་བཟུང་དགོས། 
ཁྱེ་ན་ཅག་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ནས་མི་ཡུལ་དུ།་ 

ˆ འོང་བའི་མཐུ་དང་ནུ་ས་པ་མའ་བ་ལ། 
ཁྱེད་ཅག་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ནས་མི་ཡུལ་དུ། 
འོང་བའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་མངའ་བ་ལ། 
བདག་གི་ཨ་རྡོ་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེ་ཉིད། 
རྤྱུར་དུ་མཇལ་བའི་ཐབས་ཞིག་མཛད་དུ་གསོལ། 

་ལགས་སོ། :ཚངས་ཕྲ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གཉིས་བསྐོར་བ་གསུམ་ 
རྒྱབ་ནས་འགྲོ་བའི་སྐབས། དོན་ཡོད་ནས་སླར་ཡང་བཟུང་དགོས། 
བདག་གི་ཨ་རྡོ་རྒྱལ་སྲས་དོན་གྱུབ་དེ།་ 
མྱུར་དུ་མཛུལ་བའི་ཐབས་ཞིག་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཨ་རྡོ་རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་དེ་། 

' ད་ལྟ་ཡ་ལུང་མང་པོ་བརྒལ་ནས་སོང་། 
ྱེ་ད་ཀྱི་ཨ་རྡོ་རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་དེ། ་ 

ˆད་ལྟ་ལ་ལུང་མཛ་པོ་བརྒལ་ནས་སོང་། 


༢༡༩ 


ཌ་ཤཱུང་ཧཧུང་ཕོ་ཧོ་ཉ་ཡོད་ཏོ་ཧ་གྱ་བ། 


འོན་ཀྱང་འཚོལ་ཐའི་སླ ད་དུ་བདག་ཅག་འགྲོ། ། 
རྗེས་སུ་ཐུགས་ལ་འདོགས་ཞིག་ལྷ་ཡིཿསྲས། 
གཞུང་ །””ཁ་དེ་ནས་ལྷ་ཚངས་པ་དང་ བརྒྱ་བྱིན་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་འདི་ནས་རེ་ཞིག་འཇའ་ 
ལྟར་ཡལ་བ་ལ་ཞུ་ ཅིག 
འཁྲབ་སྟེན། - 


གཞུང་།"””དེ་ནས་གཅུང་པོ་དོན་ཡོད་ནི་ནགས་ཚལ་གྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་སྤྲ་དང་སྤྲེ འུ་ 
དག་གི་མཉམ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ་ཟས་སུ་ཤིང་ཏོག་དང་། སྐོམ་དུ་ཆུ་རྐྱང་འཐུང་། གོས་ 
སུ་ཤིང་ལོ་གྱོན། ཤིང་ཏོག་བཞེས་པའི་ཚེ་ཕུད་རྣམས་རྡོ་ལེབ་སྟེང་ དུ་སྤུང་ནས་ཉི ན་རེ་ 
བཞིན་ཨ་རྔོའི་ཟས་སྐལ་ཡིན་ཞེས་མཆོད་པ་འབུལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
རྒྱལ་སྲས་དོན་ཡོད་རྣམ་ཐར། རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཤིང་ཏོག་འདི། 

བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཨ་རྔོའི་ཞལ་དུ་མཚོ་ ད། 

“ལགས་མོ། 'རྒྱས་སྲས་དོན་ཡོད་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ 

ཨ་ངོ་ཟེར་ཞིང་སྐད་ཆེན་པོ་ཞིག་རྒྱབ་ནས་ལོག་འགྲོ་དགོས། 
གཞུང་། །"""”"དེ ་ནས་ ཨ་རྡོ་དོ་ན' གྲུགལ་ལུང་མང་ པོ་བརྒལ་ནས་ཕེབས་པ་དང་། གང་ 
གི་མགོན་ སྐྱབས་ ཟླ་མེད་བླ་མ་ཝེགས་པའི་བློ་གྲོ། གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་ད་ 'ལྟ་ཕོ་བྲང་བཀའ་ 
ཞལ་མཐེལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ཕ་ལ་ཞུ་ཅིག , 
གཞུང་།”"དེ ་ནས་རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་རི་སྣ་ཆེ་བ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་བརྒལ་བའི་ཐང་ཞིག་ 
ཏུ་སྐུ་ངལ་གསོ་ ས་ཏེ ་ཏུང་ཞིག་བཞུགས་པ་ན།་ ནུབ་རི་མཐོ་ལ་སྤང་དང་ནགས་ཚལ་སུག་ 
པོའི་མཚམས་ན་དར་ལྩོག་གཅིག་འདུག་པ་གཟིགས་ཤིང་། ཏིང་ཤགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་ལྷང་ 


༢༢༠ 


ཌྷ་གཤུང་གཱུང་ཕོ་ཧོན་ཡོད་ཧོཉ་གྱཧ། 
ངོར་གསན་པས་དགའ་སྤྲོ་མི་བཟད་པ་ཛོང་བཅས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་རྣམ་ཐར། བརྩེ་ཆེན་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། 

མགོན་མེད་སེ་མཐར་འཁྱམས་པ་ཁདག་ལ་གཟིགས། 

གཞུང་།””””དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་བླ་མ་ལེགས་པའི་ཐྲོ་གྲོས་ཀྱི་ཐུང་དུ་ཕེབས་ནས་ 
འདི་སྐད་ཞུས། ཐེག་ཆེན་དམ་ཆོས་སྟོན་མའི་ཏིང་ཤགས་སྒྲ། །ལྷང་ལྷང་སྙན་པ་ན་ཐར་ 
སོན་ཙམ་གྱིས། །སྲིད་པར་ཞེན་མོག་ཐར་པ་སྟོན་བྱེད་པའི།:- །གནས་འདིར་བྱཞུགས་ 
པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཁྱིཧྭ་ཉིད་ཀྱིས།:.།བརྩེ་ཆེན་བྱམས་དང་སྟེང་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །མགོན་ 
མེད་ས་མཐར་འཁྱམས་པ་བདག་ལ་གཟིགས། ་ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ནས་བླ་མའི་ཞལ་ 


ནས་འདི་བཞིན་ཅིག་གསུངས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
ལེགས་པའི་ཐྲོ་གྲོས་རྣམ་ཐར།: _ སྐྲ་གཟེང་གོསྭ་ཧྲུལ་ཉམ་ཐག་བྱིས་པའི་གཟུགས། 
“ མི་དང་ཡིདྭགས་གྲང་ཡིན་དྲང་པོར་ཤོད། 
ཁ་བཤད། སྐྱབས་གནམ་ཐསླུ་མེད་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། 


སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་རིགས་དྲུག་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས། . 
སྐྲ་གཟེང་གོས་ཧྲུལ་མི་སྡུག་ཉམ་ཐག་བྱིས་པའི་གཟུགས། 
མི་དང་ཡི་དྭགས་གྲང་ཡིན་མ་གསང་དྲང་པོར་ཤོད་ཅིག 
རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་རྣམ་ཐར།་ བདྲག་གྲི་ནུ་ཁོ་རྒྱལ་སྲས་དོན་ཡོད་དེ། 
སྦྱུར་དུ་མཇཝ་བའི་ཐབས་ཞིག་མཛན་དུ་གསོལ། 
གཞུང་།””””་དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཕྱག་དྭང་བཅས། སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནྣམས་ 
ཞིབ་པར་ཞུས་པས། ཟླ་མ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ †... བུ་ཆུང་མཚན་བཟང་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་ 


༢༢༡ 


ཌ་ཤཤུང་ཧཱཧུང་པོ་ཧཱོ་ཡོད་ཧོཤ་གྱཐྲ། 
ཡི་དམ་ཆོས་སྲུ་ང་གིས་གནང་ཐ་ཡིན་པར་འདུག་གསུངས།:་ དེ་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཤིང་ 
ཏོག་དང་མེ་ཤིང་འཐུ་ཞིང་བླ་མའི་སྒྲུབ་གཡོག་ནན་ཏན་དུ་མཛད་པའི་མུར་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་ 
སོང་བ་ན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ས་ཞལ་ནས། བདག་གེ་ནུ་བོ་སྟིང་དང་འདྲ་བ་དེ། །དྲན་རང་དྲགས་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་བརླགས་མེད། །དེ་ནི་ཐདག་གི་ནུ་བོའི་རུས་པ་དྲེ། །བླངས་པའི' 
ཐབས་ཞིག་བླ་མས་མཛད་དུ་གསོལ།-ཞེས་ཞུས་ནས། བླ་མ་དང་དོན་གྲུབ་བླ་སློབ་གཉིས་ 
ནུ་བོའི་རུས་པ་འཚོལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ལ་ཞུ་ཅིག 





ཟྲ་མ་དང་དོན་གྱུབ་གཉིས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་དོ་རའི་ཟུར་ 
ˆ དུ་སྡོད་དགོས།ˆ 
དེ་ནས། ྲ་དང་སྦྲེའུ་ཡ་ཤིངཏོ་ག་འཁྱེར་ནས་ཡོང་དགོས། 
ྤྲདང་སྤྲེའུ་རྣམ་ཐར། རུ་བཉུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཤིང་ཏོག་འདི་༩ 
་ ' -ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་བཞེས། 
; ལགས་སོ། སྤྲ་དང་སྤྲེའུ་ལོག་འགྲོ་དགོས། 
རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་རྣམ་ཐར། ་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་འབུལ། 
` དེ་རྣམས་གང་གི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། 
ལེགས་པའི་བློ་གྲོ་ས་རྣམ་ཐར། འོད་དཔག་མེད་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཉིད། 
དུད་འགྲོས་ཤེས་ནས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་འབུལཾ། 
ཁ་བཤད། འོད་དཔག་མེད་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཉིད། 
། | དུད་འགོས་ཤེས་ནས་ཕྱགེ་དེང་མེཆོད་པ་འབུལ། ཱྭ 
ཱཾ ལགས་སོ། ' བླ་མ་དང་། ་རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་གཉིས་བསྐོར་ 


༢༢༢ 


ཌྷ་ཧཱཤུང་གཱུང་པོ་ཧོཉ་ཡོད་ཧོ་ནཱ་གྱ་པ། 
| ་བ་གསུམ་རྒྱབ་རྗེས་རྒྱལ་སྲས་དོན་ཡོད་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ཡོད་སར་ 

འགྲ་དགོས། 
གཞུང་།””””་ེ་ནས་བླ་མ་དང་དོན་གྲུབ་གཉིས་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ཞིག་ཏུ་བྱོན་པ་ན། བྱ་ 
དང་གཉན་གཟན་རིདྲགས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱེད། སྤྲ་དང་སྤྲེའུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤིང་ཏོག་ཕུལ་བས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་གང་གི་མཐུ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པས། བྲ་མའི་ 
ཞལ་ནས། ་འོད་དཔག་མེད་དང་སྤྱན་རས་གཟིགོས་དབང་ཉི་ད། །།དུད་འགྲོས་ཤེས་ཏེ་ 
ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱེད།°- ཤབྱ་དང་རྭི་དྭགས་ཤཱཀྱའི་ བསྟན་པ་ལ།་ །ཁ་བ་ཅན་དུ་རང་རེའི་གདུལ་ 
བྱར་འགྱུར། ཞེས་ལུང་བསྟན་མང་དུ་མཛད། དེ་ནས་རིམ་གྱི་ས་གཅུང་པོའི་སྐུ་གདུང་ 
ཡོད་སར་ཕེབས། ་དེར་རྡོ་གཡམ་པའི་སྒོམ་དེ་དག་ནི་མ་ཞིག་ཙམ་དུ་མ་གཏོགས་གཞན་ 
དུ་ནུ་བོའི་རུས་པའི་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་པས།་ དེས་ན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས 
ས་དེར་ཞག་བདུན་ཕྲག་གཅིག་བཞུགས་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་བླ་མས་གཅུང་ཕོའི་དོན་དུ་བསྔོ་ 
བ་སྨོན་ལམ་དང་གཏོར་མ་སོགས་ཡང་དག་པར་མཛེད། དེ་ནསྭ་རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་ཡིད་ 
སྐྱོ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཤིང་ཏོ་ག་འཐུ་བདང་གཅུང་ཐོ་འཚོལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
པ རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་དོ་རའི་ཐུར་དུ་ 


སྡེད་དགོས། ་ 
གཞུང་།””” ེ་ནསྭ་བྱ་སྙེག་པ་ནེ་ཡང་བླ་མ་ལེགས་ པའི་བློ་ ྲོསེ་དང་དུ་ཕྱགཕིབས 
པ་ལ་ཞུ་ ཅིག 
བྱ་སྲེག་པའི་ནམ་ཐར། ཚུར་ལ་ཉེན་དང་བླ་མ་རྫུན་རྐྱལ།ཁྱོད། 
སྲིག་པ་ཛཾ་ཡི་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། 


༢༢༢ 


ལེགས་ཐའི ཐོ་གྲོས་རྣམ་ཐར། 


.བྱ་སྲེག་པའི་རྣམ་ཐར། 


ཌ་ཧཊུང་གུང་པོ་ཧོ་ཧ་ཡོད་ཧོ་གྱ་བ། 
སྲེག་པྱོད་ཀྱི་ལོག་ལྟ་མ་བྱས་པར།, 
མཐུན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྡེས་སུ་ཡི་རང་མཛོད། 
།ཏྱེད་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ཇྲས་མ་ཤེས། 


དད་པ་དམ་ཚིག་ལོཿ ག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། 
- ལགས་སོ། ། ° བྱ་སྲེ ག་པ་ལོ། ག་འགྲོ་དགོས། 


གཞུང་།””””་དེ་ནས་གཞུང་བསྲང་མདོར་བསྡུས་ཀྱིས་ངང་ནས་ཡུལ་འདིའི་གཞི ་བདག་ 
གནོད་སྦྱིན་མགོ་ ་བོ་གསུམ་ལ་ལག་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་གདོང་དམར་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དེ་ཡང་ 


ཟླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
གནོད་སྦྱིན་རྣམ་ཐར། སྤད་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། 
དོན་ཡོད་ད་ལྟ་མཇྔལ་བའི་སྐལ་བ་མེད།- 
ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་རྣམ་ཐཊ། _ གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་ལྡན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། 
* ་མིཛ་དང་རི་གས་སོགས་ཅི་ཡིན་དྲང་ཕོར་ཤོད། - 
གནོད་སྦྲིན་རྣམ་ཐར། 'རྡོ་རྡེ་འཆང་ནབང་མཁའ་འཕྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ། 
' བདག་གི་མིང་ལ་གནོད་སྦྱིན་བེ་ཙེ་ཟེར། 


ལགས་སོ།: ་གནདསྦྱནབེ་ཙེ་ལོག་འགྲོ་དགོས། 
ལགས་སོ། རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ 
གྲ་མའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་དགོས། 


གཞུང་།”””དེ་ནས་ཡུལ་འདིའི་གནོད་སྦྱིན་དེ་ཡང་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བཅར་ནས་འདི་སྐད་ 
སྨྲས། སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ཀདོན་ཡོད་འདས་པའི་དྲི་མེད་སྐུ་གདུང་ 


༢༢༤ 


. __ ་ཧཤུང་གུང་པོ་ཧོ་ཉ་ཡོད་ཧོ་་གྱབ། 
་ལ། ཚོངས་ དང་དབང་པོའི་ སྲུལ པའེ དྲང་ སོང་ གིས། །ཤི་ གསོས་ སྨན་དང་ཀ་ཤིའི་རས་ 
ཕྲུལ་བས། །སླར་གསོན་འདས་ལོག་ཨ་ཇྡོ་འཚོལ་དུ་སོང་། ། །འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་མཇལ་བའི' 
སྐལ་བ་མེད། །སླད་མར་ངེས་མཇལ་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ཞེས་ ཞུས། ། དེ་ནས་བླ་ མའི་ 
ཞལ་ནས། གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པའི་རིགས་ཅན་ལ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྣམ་པ་ཅན།། 
མིང་དང་རིགས་སོགས་ཅི་ཞིག་སྟེ་། །མ་གསང་ད་ལྟ་དྲང་ཐོར་ཤོད། ཅེས་གསུངས་པས་ 
གནོད་སྦྱིན་ནེ་ཡིས་ལན་དུ་འདི་སྐད་ཞུས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མཁའ་འགྲོ་གུན་གྱི་གཙོ་།† 
བདག་གི་མིང་ལ་གནོད་སྦྱེན་བེ་ཙེ་ཟེར། །དད་ཅིང་མོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཇྔལ་དུ་འོངས།། 
བྱིན་རླ་བས་དམ་ཚིག་འབྲེལ་བ་ཞུ་རུ་འོང་། །མ་འོངས་ཁྱེད་ཅག་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚཐ་ཏུ།། 
སེ མས་ཅན་དཔག་ཏུ ་མེན་པའི་དོན་མཛད་ཚེ །¬།ཐདག་ཀྱང་མདོ་སྔོགས་བསྟན་པའི་བསྲུང་ 
མ་བྱེད། ཅེས་ཞུས་པས། ཟླ་མསཾ་འགྱེ་་ཐཞི ན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་བོགའ་ཐསྦོས་ཀྱང་ 
མཛད། དེ་ལྟར་ཟླ་མས་རྒྱལ་སྲས་ལ་ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ལུང་བསྟན་ 
རྣམས་ལེ གས་ཕར་གསུངས་ནས་ཡབ་གྲས་གཉིས་ཕྱིར་བླ་མའི་སྒྲུབ་ཁང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ 
ལ་ཞུ་ཅིག 





ཤཟྲ་མའི་ཕེབས་ལམ་དུ་སྡུལ་འཇྲོག་དགོས།་ 

ཤདེ་ནསྣ་བ་མ་མར་འགྱེལ་དགོས། 
ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་རྣམ་ཐར། -ཚེ་ ་རབས་དཱུ་མར་བར་གཅོད་ཝོ་ ག་ལྟ་ཡི། 

`གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཕན་དང་བདེ་བར་ཤོག 
གཞུང་།"””””དེ་ནས་ཟླ་མ་ཡབ་སྲས་གཉིས་པོ་ཕྱིར་ལོག་ཏུ་བྱོན་པའི་ལེམ་ཁ་ཞིག་ཏུ་་ 
དུག་སྦྲུལ་དགུ་དང་ཞཕྲད་ཊེ ངཤ་ རུག་སྦྲུ་ལྔ་གཉིས་ཀྱི་ཝམ་ཁར་འཕྲེད་ཉལ་བྱས་པའི་སྟེ ངཾ་ 


༢༢༥ 


ཌྷ་ཧཤུང་གུུང་པོ་དོ་ནྭ་ཡོད་ཧོཧ་གྱབ། 

དུ་བླ་མ་འགྱེལ་ཏེ ་དུག་སྦྲུལ་གནོན་ཕས་ན་ཟུག་གིས་བླ་མར་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ནས་འདི་སྐད་ ྒ 
ཅེས་སྨྲས། མ་འོངས་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་ཐ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕྲ་མའི་ཚིག་གེས་སེལ་འཇུག་བྱེད་ 
པ་ལ། །ནུས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡང་ཡང་སྐྱེ་བར་ཤོག་ །ཅེས་སྨོན་ལམ་ལོག་པ་བཏབ་པ་ཟླ་ 
མས་མཁྲེན་ནས་སྟེ་ང་ཆྡེའི་ཐུགས་ཀྱིས་བདེན་ཆིག་འདི་ལྟར་གསུངས། ཚེ་རབས་དུ་མར་ 
བར་གཅོད་ལོག་ལྟ་ཡིས།: །སྤོན་ལམ་ལོག་པར་བཏབ་པའི་རྣམ་སྨིན་དག་་།བདག་གིས་ 
བདེན་པའི་ཚིག་གི་མདོ་བརྔོད་པས། །གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཕན་དང་བདེ་ཐར་ཤོག །ཅེས་ 
གསུངས་ནས་བླ་མ་དང་དོན་གྲུབ་སྒྲུབ་ཁང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ལ་ཞུ་ཉིག 
གཞུང་།་”””དེ་ནས་བླ་མ་དང་རྒྱལ་སྲས་གཉིས་ཕོ་ཕྱིར་རང་གནས་སྒྲུབ་ཁང་དུ་ཕེབས། 
དེ་ལྟར་དུས་ནམ་ཞིག་ན་ལུང་པ་དེའི་མི་གྲོང་མང་ཙམ་ཡོད་པའི་ཐང་ཞིག་ན་བྱིསཔ་མང་ 
° ཕོ་རྩེད་མོ་རྩེ་བ་གཟིགས་པས།: རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་དེ་ཡང་རྩེད་མོ་རྩེ་རུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ 
ལ་ཞུ་ཅིག. 

བྲིས་པ་ྣམས་དོ་རའི་དཀྱིལ་དུ་ཡོང་ནས་དོན་གྲུབ་མཉམ་དུ་ 

རྩེད་མོ་རྩེ་དགོས། 
རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་རྣམ་ཐར། ཿ ཤང་ནི་ལོ་རྟགས་འབྱུག་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན། 

' གྲགས་པ་འབྱུག་ལྟར་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། 

.ལགས་སོ། *རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་བསྐོར་ཁ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ 

ˆ གྲ་མའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་དགོས། 

གཞུང་།”””དེ་ནས་དུས་རེ་ཞིག་འདས་པ་ན། ' ཟླ་མའི་རི་ཁྲོད་དེ་ནས་དཔག་ཚད་ལྔ་ 
ཙམ་སོང་བའི་ཕྱོགས་ཞིག་ན། ་- རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་། ` ཡུལ་མི་ 


༢3ཞ༦ 


. ཌྷ་ཧུང་གཙུང་པོ་དོ་་ཡོད་ཧོཧ་གྱ་བ། 
འབུམ་ཕྲག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་† ་དགེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
སུམ་རྩེན་གྱི་གནས་ས་ལ་འཕོས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ན་གསང་བདག་ 
ཕྱགན་རྡ་རྗེའི་སྤྲུལཔ་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བར་མཛད་པའི། ་སའི་ཚངས་པ་ཆེན་ 
པོ་རྒྱལ་པོ་གོ་ཆ་དང་སྲས་མོ་ལྷ་ཅིག་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ད་ལྟ་ཕོ་བྲང་བཀའ་ཞལ་མཐིལ་ 
དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག ཁ - 
གཞུང་།””””་དེ་ནས་དཔག་ཚད་གཉིས་༧མ་བགྲོད་པའི་ས་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ 
ཅིང་གཡུ་འབྱུག་རྒྱ་མཚོར་མ་བབས་པས་ས་དེ་ར་ཆར་ཆུ་དཀོན་ཞིང་། མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ 
ནད། མུ་གེ་སོགས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་མང་དུ་བྱུང་བས། རྒྱལ་ཕོས་མོ་མའི་ལུང་དོན་ལྟར། 
རྒྱ་མཚོར་འབྱུག་ལོ་པ་ཞིག་ལོ་ ་རེ་སྟར་ཆགས་བསྐྲུར་བར་མཛད་པས། :བྱིས་པ་འབྱུག་ལོ། 
པ་རྣམས་སྦས་བསྐུང་དང་བྲོས་གང་ཐུབ་བྱེད། ་ནམ་ཞིག་དུས་ལ་བབས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
པོ་གོ་ཆས་བློན་འབངས་རྣམས་ལ་འདི་བཞིན་ཅིག་གསུངས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 


རྒྱལ་ཕོ་གོ་ཆའི་རྣམ་ཐར། ཚུར་ལ་ཉོན་དང་བློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། 
རང་རེའི་རྒྱ་མཚོར་མཚོ་རྫས་བསྐྱུར་རན་འདུག 
ཁ་བཤད། ་ཚུར་ལ་ཉོན་དང་བོན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། 
རང་རེའི་རྒྱ་མཚོར་མཚོ་རྫས་བསྐྲུར་རན་པས། 
སྐྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལོ་ལྡན་འབྲུག་ལོ་ཞིག “ 
. སྟ་གོན་བྱས་ལ་རྫས་སོགས་གླ་སྒྲིག་གྱིས། 
ཟྦོན་པོ་ཊི་ཤུའི་རྣམ་ཐར། རང་ལོ་བོཅོ་བརྒྱད་ལོ་རྟགས་འབྱུག་ཝོ་ཞིག 
་ ལསང ] ཟྲ་མ་ལེགས་པའི་བྲོ་གྲོས་དླུང་དུ་འདུག་ ་ 


༢༢༧ 


རྒྱལ་པོ་གོ་ 'ཆའི་རྣམ་ཐར། 
ཁ་བཤད། 


ཟོ ན་པོ་ཊི་ཤུའི་རྣམ་ཐང། 


ལེགས་པའི་བློ་ 'གྲོས་རྣམ་ཐར། 


ཟློན་པོ་ཊི་ཤུའི་རྣམ་ཐར།་ 


རྒྱལ་སྲས་དོན་གླུབ་རྣམ་ཐར། 


ཟློན་པོས་བཤད་པའི་གཏམ་དེ་བདེན་གྱུར་ན། 
མ་འགྱང་ད་ལྟ་འདི་རུ་འཁྲིད་ནས་ཤོག་ 
ཤློན་པོས་ཟེར་བའི་གཏམ་དེ་བདེན་གྱུར་ན། 
ཁྱི་འུ་ད་ལྟ་འདི་རུ་འཁྲིད་ནས་ཤོག _ 
ཆས་གཅིག་དང་ཆས་གཉིས་ཆས་གསུམ་པའི་ཐོག 
ང་ཊྲི་ཤུ་མི་སྡོད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དྲུང་དུ་ཆས་འགྲོ། 
ལགས་སོ། ཟྲོན་ཕོ་ཊི་ཤུ་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ཐླ་མའི་ 


_ དྲུང་དུ་འགྲོ་དགོས། 


~ཚུར་ལ་གསོན་དང་རྒྱལ་པོའི་བློན་ཕོ་མཆོག 
ལེ གས་པའི་ཐྲོ་གྲོས་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། 
དགེ་སློང་ཁྱེད་ཀྱིས་དྲང་པོ་མ་བཤད་ན། 


ཿ རལ་གྲི་ངར་མས་སྲོག་དང་ཕྲལ་ཡོང་ངོ་། 


་ལགས་སོ། ཟོན་པོས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་བླ་མ་ལ་ 
རེལ་གྲི་རྒྱག་པར་ཉེཿབ་ན། དོན་གྲུབ་ཀྱི་བློན་པོའི་ཕྱག་ནས་བཟུང་ 


` ་དགོས། ° 


བགའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཟླ་མ་གཏོང་བར་ཞུ། ˆ 


རལ་གྲི ་ངར་མའི་ཆད་པ་བདག་གི ་འཁུར། 


གཞུང་།””””དེ་ནས་བྲ་མས་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་འདི་སྐད་གསུངས། ་མི་མུངོན་དབྱིངས་ 
ན་བཞུགས་པའི་བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ཞིག་ 


ཞའ 


ཌྷ་ཧཱུང་གཧུང་པོ་ཏོ་ཧ་ཡོད་ཧོ་གྱ་བ། 

ཐུགས་རྗེས་སྱུར་དུ་སྐྱོབས་མཛོད། .།བདག་ལ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲུ་ལ་པའི་རྒྱལ་ 
སྲས་གཞོན་ནུ། །སྲིད་གསུམ་འདི་ན་དཀོན་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་རྟེ་ད་ཀྱང་། །བར་ 
ཆད་བདུད་ཀྱི་འཁྱེར་བའི་ལོག་པའི་དུས་དང་འཕྲད་སོང་། ཀབུ་ལོ་ལུས་སེ མས་གདུང་བའི་ 
གནོད་པ་མེད་པར་ཤོག་ཅིག །བདག་ཅག་ཕ་བུ་མྱུར་དུ་ཡང་ཡང་མལ་བརྔ་ཤོག་ཅིག. །ཅེས་ 
གསུངས་པས་ཟྲོན་པོ་ཉི་ཤུས་རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་འཁྲིད་ནས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ / 
པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
རྒྱལ་པོ་གོ་ཆའི་རྣམ་ཐར། ༩ 'ཕྱག་ལ་ཕེཐས་སམ་ཁྱེའུ་ངོ་མཚར་ཅན། 

མཱ ལེགས་པར་བྱོན་ནམ་བློན་པོ་ཊི་ཤུ་ཁྱོད། 
གཞུང་།””””དེ་ནས་ཤག་བདུན་གྱི་ཐར་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་སྲས་མོ་ལྷ་ཅིག་འོད་ལྡན་གྱིས་ 
རྒྱལ་སྲས་རྒོན་གྲུབལ་འདི་བཞིན་ཅིག་གསུངས་པ་ཡ་ཞུ་ཅིག 


སྲས་མོ་ལྷ་ཅིག་རྣམ་ཐར། ༩ ཚུར་ལ་གསོན་དང་སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་སྲས་མཆོག 
ལྷ་གཉིག་འོད་ལྟན་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། 
རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་རྣམ་ཐར། ' ཚུར་ལ་གྲསོན་དང་ལྷ་ཅིག་འོད་ལྡན་ལགས།ྲུ ་ 
- རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་དང། 


གཞུང་།""”””དེ་ནས་སྲས་མོ་ལྷ་ཅིག་འོད་ལྡན་གྱི་ཞལ་ནས། ཚུར་ལ་གསོན་དང་སྤྲུལ་ . 
པའི་རྒྱལ་སྲས་མཆོག ,།ལྷ་གཙིག་འོད་ལྡན་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་དཔ་། །ལྷ་སྲས་ཁྱེད་; 
ཞལ་མཛེས་སྡུ་ག་མཐོང་བའི་མོད། །དེ་ཕྱིར་མཛའ་གཅུགས་བྱམས་པའི་དམ་བཙའ་ཡིས།། 
ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས ། ཞེས་ཞུ་ས་པས་ །ཿ རྒྱལསྲས་དོན་གྲུབ་ 
ནས་ལྷ་གཅིག་སྲས་མོ་ལཾ་འདི་བཞིན་གསུངས། | ཚུར་ལ་གསོན་དང་ ལྷ་གཅིག་ཞོད་ལྡན་ 


༢༢༩ 


མ། དུལ [ཉིད་ བ་ལེ 'ལྟར་སྟིང་ བརྩེ་བ། ་ ”།སྔོན་གྱི་ ལས་འཕྲོ་ ཕོ་བཟང་པོ་སདྭ་ བརོ་ངེ་ས།། 
དེ་ན་ངས་ཀྱང་དགྲའ་བདེའི་དཔལ་བྱེད་པས།: །འདི་ལྟར་དགའ་བར་བགྱིས་ཤིག་འོད་ལྡན་ 
མ།་ ཞེས་གསུངས། ˆ དེ་ནས་གཞུང་བསྲང་: ་མདོར་བསྡུ་ས་ ཀྱི་ས་ངང་ནས་རྒྱལ་སྲས་དོན་ 
གུབ་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བའི་གྲུ་གཟིངས་དེ་ཡང་ད་ལྟ་ཕོ་བྲང་བཀའ་ཞལ་མཐེལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ 


པ་ལ ་ཞུ་ཅིག - 
ཀོ་བའི་རྣམ་ཐར། ཆུ་མོའི ་གཞུང་ལ་འགྲོ་ དུས། 
“ཆུ་རྒྱུན་རྒྱལ་ཕོས་མ་ཐསླུ། 
གྲུ་གཟིངས་གཏོང་མཁན་གཉིས་དོ་རའི་ཟུར་དུ་སྡོད་དགོས། 
་ལགས་སོ། དོན་གྲུབ་དང། སྲས་མོ། -བྲོན་པོ་བརྙས་» - 
བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབི་ནས་གླུ་གཟིངས་ནང་དྲུ་འགྲོ་ ་དགོས། 
ཀོ་བའི་རྣམ་ཐར། ,¬ཀི་ཀི་ནགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ལ། 


༤བྱིའུ་ཆུང་གསུངས་སྐད་སྙན་པ། 

ལགས་སོ། དན་གྱབ་ཚོའི་ནང་དུབསྒྱུར་བ་དང་གྱུ་གཞིངས་ 
གཏོང་ ་མཁན་ལོག་འགྲོ་དགོས། དོན་ གྲུཐ་དོ་ ་རའི་ཟུར་ ཉདད་ སྔོད་ 

- དགོས ÷ 
གཞུང་།:””””དེ་ དས་གས་ོན་འཛོས དར མམ་པ་གུའི་ནངདུ་བཞགས་ཏེཡྱོན་པན 
ལྷ་ཅིག་ གིས་རྒྱལ་སྲས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ དམ་ 'དུ་བཟུང་ཞིང་ བསྐྱུར་དུ་མ་ བཅུག་པས་རེ་ 
་ཞིག་ སྐུ་ངལ་ལྟ་བུས་ཅུང་ ཟད་ལྷག་པ་ ལྷོད་དུ་སོང་བ་དང་། ` རྒྱལ་པོས་བྲོན་པོ་རྣམས་ལ་ 
བརྡ་མཛད་ཕས། ཟྲཾན་པོ་ 'རྣམས་ ཀྱི་ལྷ་ཅིག་དམ་དུ་ཐཐུཾང་།. ། “ དེ་ན་རྒྱལ་སྲས་སེམས་པ་ 


་༢༢༠ 


ཌྷ་གཤུང་གཱཧུང་པོ་ཧོ་ན་ཡོད་ཧོཧ་གྱ་བ། 
ཆེན་པོས་གཞན་དོན་དུ་སྙིང་བརྩེ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་རྒྱ་མཚོར་མཆོངས་སོ། །དེའི་ 
ཆེ་ས་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་གཡོས་ཞིང་། མ་མཁའ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། འཇྲའ་དང་ 
འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་ 
རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབཀླུའི་ཕོ་བྲང་གི་རྒྱལ་སྒོའི་མདུན་དུ་ཕེབས་པ་དང་ཀླུ་མོཏེ་ཨང་ད་ལྟ་ 
ཕོ་བྲང་བཀའ་ཞལ་མཐིལ་དུ་ཕྱག་ཝེབས་པ་ཝ་ཞུ་ཅིག 
ལགས་མོ། རྒྱལ་སྲས་དོན་གྱུབ་བསྐོར་ཐ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་- 
ཀླུ་རྒྱལ་དྲུང་དུ་འགྲོ་དགོས། . 


རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་རྣམ་ཐར། ˆ ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་མཆོག 
རྒྱལ་སྲེས་དོན་གྲུབ་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་གསོ: ན་དང་། 

ཀླུ་མོའི་རྣམ་ཐར། ཕྱག་ལ་ཕེབས་སམ་རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་ལགས། 
ཀྲུ་རྒྱལ་ང་ཡི་ཕྱོག་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། 


གཞུང་།””དེ་ནས་རྒྱཝ་སྲས་དོན་གྲུབ་དེ་ཉིད་ཀླུ་རྒྱལ་དྲུང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། ཀླུ་རྒྱལ་ 
གྱི་ཞལ་ནས། ཨེ་མ་ཚུར་ལ་གསོན་དང་སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ། །སྟན་གྱི་དབང་ 
ཕོ་མ་གཡེང་ཀླུ་རྒྱལ་ཕྱོགས་ལ་གསོན་དང་། །སྔོ་ན་ཆད་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་མི་ནེ་བསྐྱུར་ 
བར་བྱེད་ཀྱཇ་། །དེ་དག་ལུས་སེམས་བྲལ་བའི་སྡུ་གྲ་བསྡལ་མི་གཙང་གྲིབ་ཀྱིས། ཀླུ་ 
ཚོགས་ངེད་ཅག་ཡོངས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་བྱུང་ཡང་། །ཆོས་རྒྱལ་སེམས་པ་ཆེན་ 
པོའི་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་སྟེབས་ཀྲིས། །ཀླུ་ཡུལ་བདེ་ལྡན་སྨན་མཆོག་ཛྡ་ཏིའི་ཆར་པ་ 
འཐབ་བྱུང་། །དེ་ལྟར་བྤཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྒྱལ་སྲས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ། །བདག་ཅག་ཀླུ་ 
ཡི་མགོན་དུ་གནས་འདིར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་མཛོད། ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་ 


༢༡ 


ཌྷ་ཧཊུང་གཧུང་པོ་ཧོན་ཡོད་ཧོན་གྱ་བ། 
ཀྱི་ཞྭལ་ནས། ཚུར་ལ་གསོནདང་གླུ་ཡི་དབང་པོ་མཆོག །ཐདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཆོག་སྒྲུབ་པ་ལ། ་ །ཡུལ་ཕྱོགྒས་གང་དུ་བསྡད་པར་ཁྱད་མིད་ཀྱང་། །བདག་གི་བླ་མ་ 
ལེགས་པའི་བྲོ་གྲོས་དེ། །དེ་ལྟ་ཐུགས་ཁྲལ་དྲང་དུ་བཞུགས་ཡོད་པས། །ལན་གཅིག་ 
ཅིས་ཀྱང་མི་ཡུལ་འགྲོ་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀླུ་རྣམས་ལ་ལས་འབྲས་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། ཀླུ་རྣམས་དགའ་མགུ་ཡིད་རང་ནས་ནོར་བུའི་རིགས་ 
བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་ཆི་ག་བཅད་ 


འདི་བཞིན་ཅིག་གསུངས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག་ ¡ . 
ཀླུ་མོའི་རྣམ་ཐར། /ནོར་བུའི་འགྲོ་ ་དོན་དང་པོ་རྒྱ་གར་ཤར་ལ་ཡི ན་པས། 
རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་བསྟ ན་པ་རིང་དུ་དར་བར་ཤོག་ཅིག 

འཁྲབ་སྟེན། 
ཀླུ་མོའི་རྣམ་ཐར། ནོར་བུའི་འགྲོ་དོན་གཉིས་པ་རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པས། 

ླུ .རྒྱ་ནག་བྱིམོསཀྲི་བསྟན་པ་རི་ཛ་དུ་དར་བར་ཤོག་ཅིག 
འཁྲབ་སྟེ་ན། .. ་ 
ཀླུ་མོའི་རྣམ་ཐར། ནོར་བུའི་འགྲོ་དོན་གསུམ་པ་ཁ་བ་ཅན་ལ་ཡོད་པས། 


ཆོས་སྲི ད་ཟུང་འབྲེལ་བསྟ ན་པ་རི ང་དུ་དར་བར་ཤོ། ག་ཅིག 
`ཡགས་སོ། ཀླུ་རྣམས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒབ་ནས་དོན་གྲུབ་ལ་ 
ནོར་བུ་འབུལ་དགོས། ངཱ 
ལགས་སོ། ཀླུ་རྣམས་དང་།་ ་དོན་གྲུབ་བསྐོ་ ར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ 
་ནས་ལོག་འགྲོ་དགོས། དོན་གྲུབ་དོ་རའི་ཟུར་དུ་སྡོད་དགོས། 


༢ཞ༢འ 


ཌྷ་ཧཤུང་གཧྱང་པོ་ཧོ་ན་ཡོད་ཧོཧ་གྱབ། 
གཞུང་།"”””དེ་ནས་ཀླུ་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་ནས། ་རྒྱལ་སྨས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྙིང་པོའི་དོན་བསྟན་ 
པ། †འདི་དག་ཚུལ་བེཞིན་བདག་ཅག་ནམས་ཀྱི་སྒྲུ་བ། །ཁྱེདུ་ཀྱིས་དྲིན་ལས་གླུ་ཡུལ་འབྱོར་ 
བ་རྒྱས། །ཀླུ་རྣམས་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །སྐུ་དྲིན་གསོ་ཕྱིར་བྲསམ་འཕེལ་ 
ལ་སོགས་པའི། ཤནོར་བུ་འདི་དག་ཁྱེད་ལ་ཡོན་དུ་འབུལ། ༠།ཕྱིན་ཆད་མཚོ་འདིར་མི་ 
རེ་གསོན་པོ་རུ། །བསྐྱུར་བ་མི་དགོས་བདག་ཆག་ཚེ་རབས་ཀུན། །འབྲཝ་མེད་ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་ཀྱི་རྡེས་སུ་བཟུང་། ཞེས་ཞུས་ཏེ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་ཞུསཾ།.° ཞེ་ནས་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་པོ་དོན་གྲུབ་དེ་ཉིད་བླ་མ་བཞུགས་པའི་སྒྲུབ་གནས་སུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་རྣམ་ཐར། ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། 

.རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་།་ 
གཞུང་།"””་དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་དེ་ཉིད་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་པ་ན། ཟླ་མ་ཐུགས་ 
བརྩེའི་བདག་ཉིད་དེ་ཡང་ཐུགས་ཁྲལ་ཚད་མེད་པའི་ངང་དུ་བཞུགས་ཡོད་པས། རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱི་ས་བླ་མ་ལ་འདི་བཞིན་དུ་ཞུས།- ་ཚུར་ལ་གསོན་དང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་ནི་ཉེ་ 
གནས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ཡིན། །བླ་མའི་དྲིན་གྱི་ས་རྒྱ་མཚོར་མ་ཤི་བར། །ཀླུ་ལ་ཆོས་ 
བསྟན་གནས་འདིར་འོད་ལགས་པས། 1ཐུགས་ཁྲལ་མ་མཛད་ཅིས་ཀྱང་བདེ་བར་བཞུགས། 
ཞེས་ཞུས་ཕས།་ བླ་མ་བུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེསོ་ནས་དོན་གྲུ་བལ་འདི་བཞིན་ཅིག་གསུངས་ 
པ་ལ་ཞུ་ཅིག. | 
ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་རྣམ་ཐར། _ སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་སྲས་འཇིག་ཏྟེན་འདི་ན་དཀོན།° 
ངེད་གཉིས་འྭབཱལ་མེད་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད། 

གཞུང་།"””"བླ་མའི་ཤལ་ནས། | ཕྱག་ལ་ཝེབས་སམ་ཕེབས་མམ་སྤྲུ་ལ་པའི་རྒྱས་སྲས་ 





༢༢༩༢ 


ཌྷ་ཧུང་གྱང་ཕོ་བོ་ཤེ་ཡོད་ཏོན་གྱ་བ། 
གཞོན་ནུ། -།ད་དུང་འབྱོན་ནམ་འབྱོན་ནམ་རྒྱལ་སྲས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ།“ ། །ཁྱེད་ཉིདཱ་རྒྱ་ 
མཚོར་ བསྐྱུར་ ཀང་སླར་གསོན་བྱོན་པ་ཁེ་གས་མོ།༩།རིགས 'དུག་ འགྲོ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཐུགས་རྗེ་ས་ ྐྱོང་ཿ བ་ལེགས་སོ། །ཁྱེད་འདྲ་སྤྲུལ་ པའི་རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་དཀོན་ 
པས། །ངེད་གཉི་ས་འབྲལ་བ་མེད་པར་དགའ་བདེའི་དཔལ། 'ལ་སྤོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་གུས་པའི་ཕྱག་དང་བཅས་ནོར་བུ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ཕྱལ། དེ་ 
ནས་རྒྱལ་ཕོ་ཁོ་ཆས་བློན་འབངས་རྣམས་ལ་འདི་བཞིན་ཅིག་གསུངས་པྭ་ལ་ཞུ་ཅིག 
རྒྱལ་ཕོ་གོ་ཆའི་རྣམ་ཐར། ཚུར་ལཉོན་དང་བློ: ན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། 
རང་རེའི་བླ་མའི་སྲས་མཆོག་དོན་ཀུན་གྲུབ། 

: ཁ་བཤད། ཚུར་ལ་ཉོན་དང་བྲོ: ན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། 
རང་རེའི་བླ་མའི་སྲས་མཆོག་དོན་ཀུན་གྲུབ། 
རྒྱ་མཚོར་བསྐྱུར་བས་ལོ་ ་'ལེགས་བཀྲིས་ཤིང་།` 
དེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དྲིན་གསོའི་ཕྱིར། 

“ བླ་མ་གནས་ པ་འདིར་ སྤྱན་དྲངས་བསྟེ ན་བཀྲུར་སོཿ གས། 
་ཞབས་ཏོག་ལེགས་ པར་སྒྲབཤིག་བློན་པོལེ་ཚོགས།' 
གཞུང་ །""”་དེ་ནས་བྲོ་ན་ པི ཤུས ་མེ་འདོད་པའིཿ འེཿཤ།ཏམ་ མངྷ་དཱ་སྨྲས་ཀྱང་།*) ཛྲཾན་པོ་ 
གཞན་རྣམས་གཅིག་ ཏུ '་གྲོས་ཁ་མཐུན་པས།་ ཆོས བྲོན་ དཔལ་འབར་གྱིསཿབོན་འཁོར་བཅུ་ 
གཅིག་འཁྲིད་དེ་བླ ་མ་བཞུགས་མའི་དབེན་གནས་སུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅི་ག་ 
ཆོས་བློན་རྣམ་ཐར། *ཆབཀའ་དྲིན་བདག་ཉིད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། 
' བདག་ཅག་ཆོས་བྲོན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གསོན། 


*ལཀ་ 


. ཌྷ་ཧཤུང་གཉུང་པོ་དོནཱ་ཡོད་ཧོ་གྱ་བ། 
ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་རྣམ་ཐར། ཕྱག་ལ་ཕེབས་སེམ་ཆོས་བློན་དཔལ་འབར་ལགས། ; 

ྲ ད་དུང་ཞྱོན་ནམ་བྲོན་འཁོར་བཅུ་གཅིག་ཚོགས། 

གཞུང་།༡”དེ་ནས་རྒྱལ་ཕོ་གོ་ཆའི་ཞལ་ནས། ཚུར་ལ་ཉོན་དང་བློན་པོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀུན། །རཛ་རེའི་བླ་མའི་སྲས་མཆོག་དོན་ཀུན་གྲུབ། ༽རྒྱ་མཚོར་བསྐྱུར་བས་ལོ་ 
ལེགས་བཀྲིས་ཤིང་། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དྲིན་གསོ་ཕྱིར། , །བླ་མ་གནས་ 
འདིར་གདན་དངས་བསྟེན་བཀུར་སོགས། །ཞབས་ཏོག་ལེགས་པར་བགྱིས་ཤིག་བློན་པོའི་ 
ཆོགས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 'དེ་ནས་ཆོས་བོན་དཔལ་འབར་ལ་སོགས་པ་ཟླ་མ་བཞུགས་ 
པའི་དབེན་གནས་སུ་ཕེབས་ནས་འདི་བཞིན་གསུངས།་ “ཚུར་ལ་གསོ ན་དངྱ་བ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་དེ།, །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོར་ 
བསྐྱུར་བ་ནས། །ཡུལ།ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱུང་། །དྲིན་གསོའི་ བསམ་ 
པས་གདན་འདྲེན་ཞུ་རུ་འོད་། ཞེས་ཞུས་པ་དང་།. བླ་མས་རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་ལ་རས་ 
ཀྱི་འབག་ཞི་ག་གཡོག་སྟེ་བླམ་ཉེ་གནས་དང་བཅས་ཕ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་ཕེབས་ 


པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
རྒྱལ་ཕོ་གོ་ཆའི་རྣམ་ཐར།་ ༢ ་ཚུར་ལ་གསོན་དངྦ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ། 
ྲ - རྒྱལཔོ་གོ་ཆའི་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། 
ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་རྣམ་ཐར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བྷ་ལ་དེ་བའི་སྲས། 
. ད་འདྲའི་སྐྱེ་རྒུད་ངོ་མཚར་བསམ་མི །ཁྱབ། 


གཞུངཇ་།ཿ”"་་དེ་ནས་ཟླ་མ་ནང་རྒྱལ་སྲས་དོནྭ་གྲུབ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
པོ་གོ་ཆའི་ཞལ་ནས། ཚུར་ལ་གསོན་དང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །སྙན་གྱི་དབང་པོ་རྒྱལ་པོའི་ 


༢ཉ༥ 


ཌ་ཧཱཤང་གཧྱང་ཕོ་ཧོ་ཉ་ཡོད་ཧོ་ན་གྱ་པ། 

ཕྱོགས་ལ་གསོན། །སྡོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་ཉེ་གནས་སྲས་མཆོག་དེ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ 
.རྒྱ་མཚོར་ བསྐྱུར་དགོས་བྱུང་། ། །བླ་མའི་ཐུགས་དང་འགལ་བར་བཟོད་པ་གསོལ། །ཞེ་ 
གནས་སྲས་མཆོག་མཚོ་ནང་གཤེགས་པ་ནས། །ཡུལ་འདིར་ བཀྲ་ཤིས་ལོ་ལེགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས། །དེ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་བསྲམ་ཕྱིར་གནས་འདིར་དྲངས། ། ཞེས་ ཞུས་པ་དང་། ་ 
བྲ་མའི་ཞལ་ནས་འདི་བཞིན་གསུངས། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་རྒྱལ་བློན་འཁོར་འབངས་ 
རྣམས།” །དྲིན་ཅན་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ངོ་མཚར་ཆི། །བདག་གི་བུ་དེར་རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་ 
ཟེར། །ཐ་མལ་མ་ཡིན་ཟངས་གླིང་རྒྱལ་པོའི་སྲས། །བཅུན་མོའི་ཕྲག་དོག་དབང་གིས་ 
ས་མཐར་བསྐད། - ཊྭལས་འབྲེལ་སྨོ: ན་ལམ་དབང་གིས་ཉེ་གནས་གྱུར་། །དེ་ཡི་སྐྱེ་རྒྱུན་ 
ངོ་མཚར་བསམ་མི་ཁྱབ།: །རི་གས་རུས་ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་སྲས་སེམས་པ་ཡིན། ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་རྒྱལ་བྲོན་ཞབངས་དང་ཐཅས་ཕས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་དང་བཅས་བླ་མ་ལ་བཤགས་ 
སྡོམ་མང་དུ་མཛྲད། ་དེ་ནས་ཞག་ལྔ་སོང་བའི་ཚེ་བླ་མ་ཉེ་གནས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཟློ་ན་ 
འཁོར་བཅས་པ་ཕོ་བླང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ ་གཟིགས་བསྐོཿ ར་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 

བླ་མ་དང་། རྒྱལ་སྲས། ལྷ་ཅིག་བཅས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ 

ནས་ཞགྲོ་སྐབས་བླ་མའི་དབུ་ཞྭ་ས་ལ་ལྷུང་བ་དང་། 

ལགས་སོ། རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས། 

ཟླ་མའི་དབུ་ཤྭ་བླངས་པའི་སྐབས། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་རས་འབག་ 

5 ཡང་ས་ཐོག་ཏུ་ལྟུད་བ་དང་། 
་ཁགས་མོ། ལྷ་ཅིག་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་རྒྱལ་སྲས་” 
- དོན་གྱུ་ཐ་ལ་འཐམ་དགོས། 


༢༢༦ 


` --.. ཌྷ་གཱུད་ཧཧུང་པོ་ཧོ་ན་ཡོད་ཧོཧྭ་གྱུ་བ། 

ལྷ་ཅིག་འོད་ལྡན་རྣམ་ཐར། དེ་འྲྲ་མྨི་ལམ་ཡིན་ནམ་མངོན་སུམ་ཡིན། 
མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ལྷ་ཅིག་དགའ་བ་ལ། 
ལགས་སོ། བླ་མ་དང་། དོན་གྲུབ། ལྷ་ཅིག་བཅས་བསྐོར' 
བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་དགོས། 

འཁྲབ་སྟོ་ན། འེ་སྐབས་རྒྱལ་པོ་གོ་ཆ་ལ་ཆོས་བློན་གཅིག་གི་གསེར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཕྱོག་ཏུ་འབུལ་དགོས། 

རྒྱལ་པོ་གོ་ཆའི་རྣམ་ཐར། ང་ཡི་རྒྱལ་ཚབ་དོན་གྱུབ་བསྐོས་པ་ཡིན། 





གོ་བར་གྲིས་ཤིག་གོ་ཆའི་བློན་འབངས་རྣམས། 
ཁ་བཤད། ཚུར་ལ་ཉོན་དང་འདིར་ཆོགས་བློན་འབངས་རྣམས། 

ན་བ་མ་གཡེངས་རྒྱལ་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཉོན། 
“མཐོ་བ་དགུར་སྔོན་ཤླ་བཀྲག་ཆེ ་ན་ཡང་། 
ལས་དབང་སྒྲ་གཅན་གནོད་པའི་འཆེ་བ་ཡོད། 
དམའ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དཔག་དཀའ་ན་ཡང་། 

ˆ ནམ་ཞི ག་དུས་ཀྱི་བསྐ ལ་པས་བྲི་བ་ཡོད། 
དེ་ལྟར་རྒྱལཕོར་མངའ་ཐང་འཇོམས་ནའང་། 
་མི རྟག་འཆི ་བའི་འཇིགས་པ་ཡོང་ངེས་ཡིན། 

པཿ ང་ཡི་རྒྱལ་ཚབ་མི་དབང་ཁྲི་འཛིན་དུ། 

| རྒྱལ་པོའི་རིགས་རྒྱུད་དོན་གྲུབ་བསྐོ ས་ལགས་པས། 
་གོ་བར་གྱིས་ཤིགྐ་གོ་ཆའི་བློ: ན་འབངས་རྣམས། 


༢༣༧ 


-#་ཧུང་གཉྱང་པོ་དོ་ཉོ་ཡོད་ཏོན་གྱ་པ། 


རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་རྣམ་ཐན། _ ཚུར་ལ་ཉོན་དང་འདིར་ཚོགས་བློན་འབངས་རྣམས། - 
རྒྱལ་སྲས་དོན་ གྲུ 'ཕྱོགས་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། 


གཞུང་།་ །ཁཀ་དེ་ནས་རྒྱལ་པོཿགོ་ཆས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་མཇུག་ཆོས་ཕྱོགས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བརྩོན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུཐ་མ་རྒྱལ་སླིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས། ། བློན་འབངས་ 
དང་བཅས་པ་ཐདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དགའ་སྦྲོའི་རཔལ་ལ་ཆོ་ལ་བཞིན་པའི་ངང་དུ་གནས། དེ་ནས་ 
རྒྱལ་བློ: ན་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་ ཆས་མ་ཚང་བ་མེ ད་པར་གྲ་སྒྲི གས་ལེགས་པར་ 
ཞུས་ཏེ་ནགས་ 'གསེབ་ དུ་ཿ གཅུང་པོ་དོན་ཡོད་འཚོལ་དུ་ཕྱག་ཐེབས་པ་ལ་ཞུ ་ཅིག 
རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་རྣམ་ཐར། ཚུར་ལ་ཉོན་དང་ང་ཡི་བྲོན་འབངས་རྣམས། 
རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། 
„.ལགས་སོ།. .རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ 
ོརའིརུམདུ་ད་དགོས། 
གཞུང་། ་ཁཀཁཀདེ་ནསཿརྱཝ་སྲས་དོན་ཡོད་ཧེ་ཡིས་ཏིན་རེ་བཞི ན་དུ་ཨ་རྔོ་དོན་གྲུབ་ལ་ཟས་ 
ཀྱི་སྐལ་བ་དང་། { ཕུད་ཀྱི མཆོད་པ་འབུལ: དུ་ཕྱག་ཝེབས་ པ་ལ། ཞུ་ཅིག 
རྒྱལ་སྲས་དོན་ 'ཡོད་དོ་རའི་ཐུར་དུ་བསྡད་ ་ནས་འདི་བཞིན་གསུངས། 


¬ རྒྱལ་སྲས་དོན་ཡོད་རྣམ་ཐར། རོ་བཙུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཤིང་ཏོག་འདི། 
" བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཨ་རྡོའི་ཞལ་དུ་མཆོད། 
རྒྱལ་སྲས་དོན་གྱུབ་རྣམ་ཐར། : གཉེས་པའི་མིག་གཅིག་ནུ་བོ་དོན་ཡོད་ཁྱོད། 
རཨ་རྡོ་དོན་གྲུབ་ད་ལྟ་འདི་ན་ཡོད། 


་མགསྲ་མོ། རྒྱལ་སྲས་སྐུ་མཆེད་གཉིས་བསྐོཚ ར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ 


༢ཞ༨ 


ཌ་ཤཏཧ་གཧཧྱང་ཕོ་ཧོཉ་ཡོད་ཧོཧ་གྱ་བ། 


་ནས་ཐུག་འཕྲད་མཛད་དགོསེ། 
་ལགས་སོ། ་བློན་ཕོ་གཉིས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་རྒྱལ་ 
་སྲབསྐུམཆེད་གཉིས་གདན་དྲངས་དགོས།་ 
འཁྲབ་སྟེ་ན།. 
གཞུང་།"""””དེ ་ནས་རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་དང་། ཟློན་འཁོ་ ར་བཅས་པ་སྔར་གཅུང་པོ་ 


གྲོངས་པའི་ས་དེར་ཕེབས་པའི་སྐབས་རྒྱང་རིང་ཕོ་ཞི་ག་ནས་མི་སྐད་འདྲ་བ་ཞིག་ལྷང་ལྷང་ 
སྙན་དུ་གསན་པས། དེ་མ་ཐག་རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དལ་བུས་འཇབ་སྙེ་ཕེབས་པ་ན། 
མིའི་ལུས་ལ་སྤུ་ཚོགསྲ་སྟུག་པོ་སྐྱེས་ཤིང་། ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བ་ཞིག་ཤིང་ཏོག་འགའ་ཝག་ 
ཏུ་བཟུང་སྟེ་འདི་སྐད་ཟེར། རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཤིང་འབྲས་འདི། -།བཀའ་ 
དྲིན་ཅན་གྱི་ཨ་ཇྡོའི་ཞལ་དུ་འབུལ། ་ ཞེས་གསུངས་ནས་གསུང་སྐད་ཆེན་པོ་ཞིག་བསྐྱོན་ 
པས་རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་ཐུགས་ལྷག་པར་སྐྱོ་ནས། .བརྩེ་བའི་མིག་གཅིག་ནུ་བོ་དོན་ཡོད་ 
ཁྱེད།-།ཨ་རྔོ་དོན་གྲུབ་ད་ལྟ་འདི་ན་ཡོད། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དོན་ཡོད་ཀྱིས་གསུང་ 
སྐད་ལས་དངོས་གནས་ཨ་ཇྔོ་ཡིན་པར་འདུག་དགོངས་ནས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྒྱུགས་ཏེ་བྱོན། 
སྐུ་མཆེད་གཉིས་དངོས་སུ་ཞལ་མཇཝ་བས་དགའ་སྐྱོ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྤྱན་ཆབ་ཉིལ་ལེར་ 
རེ་ཞིག་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ཝོ་ ། །དེ་ནས་བོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་དང་བཅས་བདུད་རྩི་ 
ཞལ་དུ་གསོལ་བསོ།- དོན་ཡོད་ཀྱང་ཨ་རྡོའི་གཟི་མདངས་དང་མཉམ་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ 
ལྟར་བྲོན་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས། སྲས་ 
མོ་ལྷ་ཅིག་འོད་ལྡན་གྱི་གཅོས་པའི་བློན་འཁོར་འབངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུ་ཐ་ 
བསམ་གྱི་མི་ཁུབ་པ་བྱས་ཤིང་།-རྒྱལ་སྲས་སྐུ་མཆེད་གཉིས་པོ་གསེར་ཁྲི་ལ་བཞུགས། སྲས་ 


༢༢༩ 


ཌྷ་ཧཱཤུང་ཧཱཉྱང་པོ་ཧོཉ་ཡོད་ཧོ་ཧོ་གྱ་བ། 
མོ་ལྷ་གཅིག་གཡུ་ཁྲི་ལ་བཞུགས། བཀའ་ཡི་བློན་འཁོར་རྣམས་གཡས་གྲལ་དང་། གཡོན་ 
གྲམཱདུ་ཆང་རང་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་གདན་ལ་འཁོད་དེ་འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་འཛད་མེད་ལོངས་ 
སུ་སྤྱད་ནས་དགའ་སྟོན་ཏྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བྲོན་པོ་ཊི་ཤུས་ 
རྔག་དཔོན་དང་འགྲོགས་ནས་བཤམས་པའི་དམག་དཔུང་རྣམས་ཀྱང་ད་ལྟ་ཕོ་བྲད་བཀའ་ཞྭལ་ 
མཐིལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག་ 
“བྲོན་པོ་ཊི་ ཤུས་དམག་མི་ 'རྣམས་ལ་དམག་རྩལ་སྤྱོ: ང་བརྡར་ 
སྤྲོད་དགོས། - 
གཞུང་།””་དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་དམུག་དཔུང་རྣམས་ཀྱང་ད་ལྟ་ཕོ་བྲང་ 
བཀའ་ཞལ་མཐེིལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
་རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་རྣམ་ཐར། ་སྐྱབས་བསླུ་བ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ།་ 
ˆ ་དོན་གྲུབ་བོ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་མཁྱེན། * 
ལགས་སོ། རྒྱལ་སྲས་འཁོར་བརས་དང་། བློཿ ན་པོ་ཊི་ཤུ་འཁོར་ 
¥ བཅས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་རྣས་འཛིཛཱས་དགོས། ° ་ 
ཟྲོན་པོ་ཊི་ཤུའི་རྣམ་ཐར། ˆ ༅རྩར་ལ་ཉོན་དང་བྱིས་པ་ཚེ་ཟད་ཁྱོད། 
ཟློན་པོ་ཊི་ཤུ་པ་ཡི་དཔུང་རོགས་ལ། * 
གཡསསུ་ཇག་པ་སྟོང་གི་ས་བསྐོར་ནས་ཨོད། 
དོམ་ནག་སྟིར་ལ་མཆོངས་འདྲའི་དཔའ་རྩལ་ཡོད། 
གཡོན་དུ་དཔའ་རྒོད་སྟོང་གི་བསྐོར་ནས་ཡོད། 
ཿ སྙག་མོ་ཤ་ལ་རྔམ་འདྲའི་དཔའ་ངར་ཡོད། 


*༢ཤ§འུ་༠ 


__ ཌྷ་གཤུང་གཉུང་པོ་ཧོ་རྭ་ཡོད་ཧོཉ་གྱབ། 
དེ་དྲག་ཊྲི་ཤུ་ང་ཡི་སྟོབཾས་ཤུགས་ཡིན། 
དེ་རྐེད་དམ་མ་རེད་ད་ལྟ་ལྟོས། 
ལགས་སོ།་ ཟོན་པོ་ཊི་ཤུ་འཁོར་བཅས་དང་། རྒྱལ་སྲས . 
འཁོར་བཅས་བསྐོ་ ར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་འཛིངས་དགོས། ” 
རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་རྣམ་ཐར། མདའ་གཅིག་རྒྱབ་ནས་དྭགྲ་དམག་མ་བཏུལ་ན། 

` ་མདྦའ་གཉིས་རྒྱབ་ནས་རང་སྲོག་གཅོད་རྒྱུ་ཡིན། 

ལགས་སོ། རྒྱལ་སྲས་འཁོར་བཅས་དང་།: གྲོན་པོ་ཊི་ཤུ་འཁོར་ 

བཅས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་འཛིངས་པའི་རྗེས། རྡག་དམག་ 

རྣམས་ཕམ་སྟེ་ རྒྱལ་སྲས་ལ་མགོ་སྐུར་དགོ་ ས། 

~.ཟྲོན་པོ་ཊི་ཤུ་དང་། རྔག་དམག་ཞུང་ཤས་ཅིག་ལོག་འགྲོ་དགོས། 
འཁྲབ་སྟེན། - ° | 
གཞུང་།””””དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་དོན་ཡོད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ལྷ་དང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱིས་མཁྱེན། །སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་བློན་པོ་ཊི་ཤུ་འདི། །དེ་རིང་བདག་གིས་ཆམ་ལ་ཕབ་ 
ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་བློན་པོའི་དབང་དུ་འདུ་ཐར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ནས། -དམྲག་དཔུང་ 
དཀྱིལ་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ།: ་མདའ་གྲི་མདུང་སོགས་ཀྱི་གནོད་པར་མ་གྱུར་པས། ཕ་རོལ་ 
དམག་དཔུང་རྣམས་རབ་ཏུ་སྐྲག་སྟེ། དེ་མ་ཉི ད་དུ་མགོ་ སྒུར་ཏེ ་གོ་མཚོན་རྣམས་ཕུལཿ ་ 
བས། དོན་ཡོད་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བསྣལ། གློན་པོ་ཊི་ 
ཤུས་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དང་གཞུན་དུ་འགྲོ་བ་ལེགས་བསམ་ནས་ཇག་མི་བརྒྱ་ཕྲག་ཅིག་འཁྲིད་ 
དེ། འགྲོ་བའི་ལམ་འཕྲང་ཞིག་ཏུ་རི་བོ་ཉིལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཚེའི་དུས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ 


༢༨༡ 


ཌྷ་ཧུང་གཧང་པོ་ཧོ་ཧ་ཡོད་ཏོ་ན་གྱ་བ། 


རྒྱལཔོ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་འདི་བཞིན་གསུངས།: ཚུར་ལ་ཉོན་དང་གཅུང་པོ་དོན་ཡོད་དང་།། 
ལྷ་ཅིག་འོད་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་གཏམ་ལ་ཉོན། །དེང་དུས་རང་རེ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས།། 
སྟིང་དང་འདྲ་བའི་ནུ་ཐོ་ཤི་གསོན་འཕྲད།. །སྨོན་ལམ་ཞགྲུབ་ཅིང་རང་གཞན་བདེ་བར་གནས།། 
ཆོས་འབྱོར་བདྲེ་རྒགས་འཚོ་བའི་དུས་བཟང་འདིར། །རང་རེའི་ཡབ་ཡུམ་དྲིན་ཆེན་རྣམ་ 
གཉིས་པོ། །མཇལ་ཏེ་བཀུར་སྟི་ཞབས་ཞུན་འགྲོ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས།:༧ དེ་ནས་ 
ཟྦོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ནོར་ཐསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཀལ་ཏེ་ཐངས་གླིང་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག. 


རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་རྣམ་ཐར། 
རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་རྣམ་ཐར། 
བཙུན་མོ་པདྨའི་རྣམ་ཐར། ` 


འཁྲབ་སྟེན། 
བཙུན་མོ་པཱདྨའི་རྣམ་ཐར།། 


རྒྱལ་ཕོ་བྷ་ལ་ནེ་བ་དང་བཙུན་མོ་ 'པདྨ་ཅན་དོ་རའི་དཀྱིལ་དུ་ 
སྡོད་དགོས། 


-ད་ཡང་མི་སྡོ་ ད་ད་ཡང་བཏང་ནས་འགྲོ་ ། 


སྐྱིད་པའི ་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ནས་འགྲོ། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་དྲིན་ཅན། 
རྒྱལ་སྲས་ སྐུ་མཆེད་གཉི ས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གསོན། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་རྒྱལ་སྲས་སྐུ་མཆེད་གཉིས། 
བཙུན་མོ་པདྨའི་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། 


རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་ཕྱིར་བསམ་འཕེལ་ལ་མོགས་པའི། 


_ ་ནོར་བུ་དེ་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་ཕྱག་ཏུ་འབུལ།” ་ 


༢༤༢ 


འཁྲབ་སྟོན། 


ཌྷ་ཤཤྱང་གཙུང་པོ་ཧོ་ཡོད་ཧོ་ཉ་གྱ་བ། 
1 དོན་གྲུབ་ལ་ནོར་བུ་འཕུལ་དགོས། 


ཆོལ་གསུམ་མི་སཱའི་འབུལ་བགྲ་སྒྲིགས། 


འཁྲབ་སྟེན། ˆ 


བཀྲ་ཤི ས་སྐྱིད་པའི་མཇྔལ་དར། ; 


གཞས་ཚིག 


བཀྲ་ཤི ས་སྐྱིད་པའི་ཕྱེ་མར། ། 


བསངས་གསོལ་རྣམ་ཐར། 


སྐལ་བཟུང་གསེར་ཁྲིའི་སྟེང་ལ།་ བཞུགས་ལ་ཡོད་པའི་ལྷ་གཅིག་ 
་ཉི་མ། གཞོན་ནུ་ཡོད་ལ་ལྷ་གཅིག་ལ་ཉི་མ། གཞོན་ནུ་ལ་ 
ཡོད། ལོ་ཡག་རྩ་བ། ཚུགས་ལ་ཡོད་ལའི། སྦྲང་ཆར་བསིལ་ 
་མ།་ ཞབབ་ལ་འབབ། སྦྲང་ཆར་ལ་བསིལ་མ་འབབ་ལ་བྱུང་། 
གངས་སྟོད་མཐོན་པོ་ཕྱི་ལ་བཞུགས་པའི། ཕྱི་ལ་བཞུགས་9འི' 
ལྕགས་རི་འདྲ་འདྲ། ཨས་ཧས། ཕྱི་ལ་བཞུགས་པའི་ལྕགས་ 
རི་འདྲ་འདྲ། སེང་གེ་དཀར་མོ་ནང་ལ་བཞུགས་པའི་ནང་ལ་ 
བཞུགས་པའི་ནོར་བུ་འདྲ་འདྲ། ཨས་ཧས། ནང་ལ་བཞུགས་ 
པའི་ནོར་བུ་འདྲ་འདྲ། ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་ཆུ་ཤེལ་དང་བཅས་ཡ་ཟེར་ 
་ན། པད་མ་འདབ་བརྒྱ་འཁྲུངས་སོ་ཞུསཔའི་གྲ་ལ་འཁྱུངས་སོ་ 
ཕར་ལ་འཁྱུངས་སོ། ། ཨས་རྟས།--ག་ལ་འཁྱུངས་སོ་ 'ཕར་འཊི་ 
° འཁྱུངས་སོ། ཿ 


” ཤཧཱ་ལའི་ལ་མོའི་རྩེ་ནས་ལྷ་བསངས་དགྲ་ལྷ་དཔང་བསྟོད་བཏང་ཡོད། 


༢༤༣༢ 


༨ ཌ་ཧང་གཱུང་ཕོ་ཧོ་ན་ཡོད་ཏོ་ཧ་གྱ་བ། 
འདབ་བྱ་ཨོཾ་རོ་ནག་ཆུང་བསངས་དང་ཕྱེ་མར་བཞེ ས་དུ་ཕེབས། 


འཁྲབ་སྟེན། ( 

་གཞས་ཆི་ ག དྲང་སྲོང་ལ་ནས་བལྟས་པས། ཉི ་ཟྫ་ལ་དང་མཉམ་སོཿ ང་། 
བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོ་བཞིན་དུ། ནམ་འཕང་བཅད་ནས་ཆས་འགྲོ། 
ལ་འགོ་ཁ་བས་འགག་བཞག་ ལ་གཤམ་སྐོར་ནས་ཆས་འགྲོ། 
་ལ་གཤམ་ཆུ་མོས་འགག་ཀྱང་། ཀོ་གྲུ་བཏང་ནས་ཆས་འགྲོ། 
སེམས་པ་གསེར་གཞུང་ཁླ་མོ། ལུས་སེམས་བདེ་རུ་བཅུག་དང་། 
སྐྲ་ཀྲ་ཁཱ་ཆུང་བཞིན་དུ། གཡས་སྐོར་བརྒྱབ་ནས་ཆས་འགྲོ། 
ཕོ་ཆོག་ནག་ཆུང་བཞིན་དུ། གྲོགས་སྐད་རྒྱབ་ནས་ཆས་འགྲོ། 

འཁྲབ་སྟེ་ན། ( 

རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུ་བརྣམ་ཐར། ཨེ་མ་ཉོན་དང་འདེར་ཚོགས་ཟྲོན་འབངས་རྣམས། 
དོན་གྲུབ་ང་ཡི་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། 

འཁྲབ་སྟེ་ན། 


གཞུང་།༡”དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྐུ་མཆེད་གཉི ས་ཟངས་གླིང་ཡུལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་མཇལ་ཞིངྟ་དགའ་སྤྲོའི་དཔལ་ཁ་ལོངས་སྦྱོད་དོ།. །དུས་འདིར་རྒྱལ་ 
པོ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་སྐུ་མཆེ ད་གཉིསཕོ་ཡབ་ཡུམ་དང་ཞལ་བྲལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
ད་ལྟའི་བར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཞུས་པས།་ འདིར་ཡོད་ཡབ་ཡུམ་བློན་འབངས་ 
ཐམས་ཅད་དགའ་སྐྱོ་ཟུང་གཅིག་པའི་མིག་ཆུའི་ཐིགས་པ་དབང་མེད་དུ་འཆོར་ཞིང་ལྷག་ཏུ་ 
མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ། . ཁྱད་པར་ཡུམ་པཱྨ་ཅན་གྱིས་ཕྱག་རྟེན་དུ་ནོར་བུས་སྣ་ 


-ཤ༤༤ 


„ __ྷ ཌྷ་ཧཱུང་གཉུང་པོ་ཧོ་ཧ་ཡོད་ཧོ་ཧ་གྱབ། 
དྲངས་འབུལ་ཐ་ཐསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཕུལ་ཏེ ] ཡི ད་འགྱོད་སེམས་དྲག་ཕོས་རྒྱལ་པོ་དོན་ 
གྲུབ་ལ་བཤགས་སྡོ་མ་མང་དུ་མཛོད།་ ཟངསྤ་གིང་ཡུལ་འདིའི་རྒྱལ་སྲིད་རྒྱལ་སྲས་དོནཿ 
ཡོད་ལ་དབང་བསྐུ་ར། དེ་ནས་ཐབཐུང་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ཐན་ཚུན་ཆོས་བཞིན་ 
དུ་སྐྱོངས་བར་མཛན་པས། ' མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་ཕྲན་ཇི་སྟེད་ཀྱང་བསམ་མས་འདས་པའི་ 
དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་དབང་དུ་བསྡུས། ཆབ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་དགེ་ཐཅུུའི་ཁྲིམས་ 
ལུགས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ ་འཁྱེར་ཐའི་མཐུས། :རང་རང་ཉེར་ཚེའི་རྣམ་པ་ཆ་ཙམ་ཨང་མེད་པར་ 
ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁ་ཅི་དགར་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ 
འདི་ལྟ་བུའི་དུས་བཟང་ཞེས་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱུང་ངོ་། ད་ནི་རྒྱལ་སྲས་དོན་ཡོད་དང་དོན་ 
གྲུབ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རེ་ཞིག་གླུབ་པ་ལགས་སོ།། ¥ ་ལྷག་ཕ་དང་ནི་ཆད་ 
པ་དང་། །ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་དང་།: །ཐདཱག་གི་བརྗེད་ངས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ 
ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གུས་འབངས་མོན་སྒོ་འདོད་རྒུ་གླིང་གཞིས་སྤྱིའི་ལྷ་ 
མོ་བ་རྣམས་ནས། ངལ་ཐ་དཱང་བླངས་འཁུར་དུ་བཏེགས་པའི་མཐུས། སྤྱིར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ 
ཀྱི་མགོན་པོ་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་ཆེན་ཕོ། བོད་ཁ་བ་གངས་ཅན་པ་ཡོངས་ཀྱི་ 
ལྷ་སྐལ་འཕག་མཆོག་འཇིག་བརྟེན་དབང་ཕྱུག་མི་ཡིད་རྣམ་པར་སྦྱོན་པ་ས་སྟེན་རྒྱལ་ཐསྙན་ 
| ཡོངས་རྫོགསཀྱི་མངའ་ཐདག་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཅིང་གཟིགས་ཕ་ཆེན་པོ་༧རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་ 
རྒྱ་མཚོ་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་ཕོ་མཚོག་སྐུ་ཚེ་ཐསྐལ་ 
བརྒྱའི་ཐར་དུ་བརྟན་ཅི་ཕ། ༢ཐུགས་ཀྱི་ཐཞེད་དོན་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིམ་གྲུབ་ནས།- :རི་ང་ 
པོར་མི་ཐོགས་པར་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པ་གཞལ་མེད་ཁང་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏཱ་ལར། གསེར་ 


༢༤༥ 


ཌྷ་ཧཱཧུང་ཧཧྱང་ཕོ་ཧོ་ན་ཡོད་ཧོ་ཧ་གྱ་བ། 


ཀྱི་ཁྲི་འཕངས་མཐོན་མོར་ཞབས་སོར་གྱི་རེ་ཁ་བཀོད་དེ ༈“་གཞིས་བྱེས་ལྷན་འཛྲོམས་བཀྲིས་ 
པའི་ཉི་མ་མྨུར་དུ་ཤར་བའི་དུསསུ་༧ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུངས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ 
འགྲོ་བ་ལྷ་མི་ཡོངས་ཀྱི་ལོཿ ངས་སུ་སྤྱད་ནས །་སཡམ་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
སྨོན་ལམ་དང་བཅས།་ ངད་ནི་སྐབས་སུ་ཐབ་པའི་བཀྲིས་པའི་རྣམ་ཐར་ཚིག་བཅད་འདི་བཞིན་ 


ཅིག་འབུ་ལ་བ་ཞུ་ཅིག་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་ཐར།ཿ 


ཞཁྲབ་སྟེ་ན། 
བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམཐར། 


འཁྲབ་སྭཾ་ན།་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་ཐད། 
འཁྲབ་སྟོཾན། ' 
བཀ་ཤིས་པའི་རྣམ་ཐར། 


_འཁྲབ་སྟོ་ན། 


བཀྲིས་མཆོད་མཚམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར།- *་ 


་མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སྐུ་ཡི་བཀྲིས་ཤོག་ 


 ཡན་ལགེ་དྲུྭཅུ་གསུང་གི་ཐཀྲིས་ཤོག 


”་ཐ་ད་དོན་མཱིན་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲིས་ཤོག་ˆ 
རྒྱལབའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲིས་ཤོག 


་སྨོན་རེཾས་གཟིགས་དབང་བསྟ ན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། 
ཞབས་ཕད་སྲི ད་མཐའི་བང་དུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག 


9; མཨ་ཤར་དང་ཤྷོ་དང་ནུབ་དང་གསུམ། 


བང་ཞསསྒོམོབཞི་ཨི་འཕྱ་དང་གཡེའ་ཁུག་ཤོག་ 


དུས་སརྦ་དུས་ཀྱི་ད་ཚོད་གྱུ་འཛིན་གཉི་ས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། 
ཝོ་བྲང་ཆེནྣ་པོ་པྷོ་ ཏཱ་ལ་མཇལ་བའི་བཀྲིས་སྨོ: ན་ལམ་ཞུ།་ 


༢༤༦ 


བྷ་ཧཏུང་གཧུང་ཕོ་ཧོ་་ཡོད་ཧོཞ་གྱབ། 
ཡང་ནེ། ཡྫོན་པ་ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ བྲཾངྲ་འོ་ ན།ཁྱད་དུ་འཕགས་པ། 
རྩེ་མོ་རིན་ཆེན་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན། 
ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཏོག་གི་སྨྲས་པ།། 
.སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 








བསྟུ ན་པའི་བདག་ཉི ད་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཆེ །། 
འཛཱིན་མའི་ཁྱོན་ལ་ཉི་ཟླ་རྡི་བཞི ན་ཁུབ།། 
རྒྱ་གར་ལ་སོ གས་འཛམ་གླི ང་ཀུན་ནས་བཀུར།། 
མཚོ ་ལས་པད་དཀར་འཁྲུངས་པས་ཞབས་ལ་འདུད།། 
རྫུས་སྐྱེས་སློབ་དཔོན་པཱདྨ་བྱུང་གནས་དང་།། 
མངལ་སྐྱེས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོ: ང་རྒྱལ།། 
ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ལཤགྲོ་དོན་སོ་སོར་ཕེབས།། ་ 
ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 


ཞད 


༄༅། །ལྷ་གཞུང་ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་གི་འཁྲབ་གཞུང་། 
ལྷ སྔོན་པོ སྔོན་བོད་ ཁ་བ་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་གླུབ་པའི་གྲོ་འཕད་མཐོན་པོར་བརྟེ ས་པ་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་མཛད་པའི་ཚུལ་ནས་དྲངས་ཏེ། དང་པོ་རྔོན་པའི་གདོན་དང་། ས་ 
སྦྱང་ས 'འདུལ་བཀྲིས་བཅས་དང་། གཉི ས་པ་རྒྱ་ལུའི་བྱིན་འབེབས།. གསུམ་པ་ལྷ་མོའི་ 
གླུ་གར་རྣམས་ ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕུལ་ཟིན་པས། ཉི་མ་དེ་རིང་གི ་དུས་སུ ་ང་ཚོ་མོན་གྷོ་ 
འདོད་རྲུ་གླིང་གཞིས་སྤྱིའི་ལྷ་ཚོགས་ ཡོངས་ ཿནས ་སྤྱི་ནོར་༧གོང་སྲ་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ཅིང་ གཟིགས་; པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
ཞིག་སྒྲུབ་ ཐབས་ཀྱི་རེ་ 'སྨོན་དང་། ཡང་ ་སྒོས་ཿ རང་རིགས་སེར་ སྐྱ་མི ་མང་རྣམས་ལ་རིག་ 
གཞུང་བཟང་པོའི་ 'རྒྱུན་ འཛིན་ གྱི་གཟིགས་མོ་ མོ་འབུལ་ རྒྱའི ལེའུ་འདི་ནི།. བདགྲ་ཅག་ རྣམས་ 
ཀྱི རབ་དང་ གཙོ་བོ། ཕུལ་ དང་ མཆོག །སྟཾ སྟེན་ པ་བཅོམ་ ལྡནཿ འདས་ ཀྱི མངཛད་ བརྒྱ་དཔག་ 
བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི་ཡལ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རེ་ བཞི་པར ་གསལ་བ་ཆོས་ ཀྱི རྒྱལ ་པོ་ནོར་ བུ་བཟང་ 
པོའི་རྣམ་ཐར་ལས། དུས་རབས་བཅུ་དྲུག་པའི་ནང་སྟོད་ཤེལ་དཀར་དུ་སྡིངས་ཆེན་ཚེ་རིང་ 
དབང་འདུས་ཀྱིས་རྩོམ་བསྒྲིགས་མཛྲད་པ་ནས་གུས་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ 
དུ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུས་པ་འདི་ཉིད་སྙན་ལམ་དུ་གསན་པར་ཞུ། ཨོཾ་སྭ་སྟི] དམ་ཆོས་ 
གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་སྟོང་ཅན། །ཕྱོགས་དུས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྟེར་སྟིང་པོ་ཅན། །བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྲི་སྒོ་མོ་སོགས། །མཆོག་གསུམ་ཀུན་ལ་བདག་གིས་སྤྱི་བོས་མཆོད།། 
བུ་ནམ་ཤིང་པའི་རིང་ལུགས་ཏི་མའི་གཉེན། །ཟས་གཙང་སྲས་ཕོ་མི་ཡི་སྲས་ཀྱི་མཆོག། 
ལྔ་བདོའི་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཁུར་འཁྱེར་བ། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ ། 


༢༨༤༩ 


ཌ་ཧུང་ཆོས་གྱལ་ཉོར་བཟང་7 
སྔོན་བསྐལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ཕའི་སྔོན་ཆོལ་དུ་ཡུལ་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་ཤར་གླི་ང་ན། བྱང་ 
ཕྱོགས་མངའ་ལྡན་པ་དང་། ། ལྷོ་ཕྱོགས་རིགས་ ལྡན་པ་ཞེས་རྒྱལ་ཁབ་ གཉིས་ཡོད་པ་ནས། 
སྔོན་གྱི འབྱུང་། ཁུངས་དང་ ་ཆགས་ རབས་ རྒྱལ་པོའི་༔ གདུང་ རྒྱད ལ་ཡང་ མང་ཞུང་ དང་ཆེ་ཆུང་ 
མེད། དབང་རིགས་ས།ྱོན་ལ་ ཡང་ཁྱད་ པར་ མེད། ས་ མཁར་ཕོ་བྲང་( ལ་ཡང་མཐོ་དམའ་ 
མེད།: དེ་ལྟར་གང་དང་གང་ལཁང་ཁྱད་པར་ཡོད་མིན་ཀྱང་རེ་ཞིག་ན་ཡབ་རྗེ་ཁམས་གསུམ་ 
སྟེབས་ལྡན་ དགུང་མ་གཤེགས། ། : དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ རྒྱལ་སྲས་ཤག་པ་གཞོན་ནུ་དང་བློན་ 
འཁོར་བཅས་ད་ལྟ་ ཕོ་བྲང་བཀའ་ཞལ་མཐིལ་ དུ་ཕྱག་ཕེབཾས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར། ད་ཡང་མི་སྣོ་ སྣོད་ད་ཡང་བཏང་ནས་འགྲོ། 
'ུ ” སྐྱིད་པའི་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་སྙ ་བཏང་ནས་འགྲོ། 
གཞུང་།”” "དི་ནས་དུས་ནམ་ཞིགན་ཚྷོ་ཕྱགས་རིགས་༣ ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཤག་པ་གཞོན་ 
ནུ་ཞེས་ཁྲོ་ ཁོ་ གཏུམ 'དང་ང་རྒྱལ་ཅན། རང་ ང་འདོད་དབང་ 'གྱུར་ སེར་སྣ་ཆེ་ ཞིང་ ལས་ འབྲས་ 
ལ་ཅིས་འགྲོ་མི་ཤིས་པ་ཞིག་གིས་ རྒྱལ་སྲོད་བཟུང་། 'སྔོན་རོལ་བཟང་པོའི་ཡ་རབས་ཀྱི་ 
ངང་ཚུལ་རྣམས་ ་དོར། གོང་མ་རིམ་ཅན་གྱི་སྐྱབས་ ཡུལ་ཟླ་མ་ལ་༔ རྒྱབ་བསྟེན། ཡེ་ཤེས་ 
་པའི'་ ལྷ་ལ་ཚད་མར་མི ་འཛིན། ་དམ་སྲེ་1 རྒྱལ་འགོང་ལེ་བློ་ 'ཕུགས་ཿ གཏོད། ཟོག་པོ་རྫུན་ 
རྐྱལ་ལ' ྐྱབས་ གནས ཊབྱེད།: ཐོ་མ་ ཕྲ་མ་མཁན་ལ་ ལེགསཉེ 'ཉེསྣ་བླང་དོར་འདྲི། མ་རབས་ 
ཀླི་ལས 'ཀུན་ མཐའ་དག་ཚང་ནས་ ཡོད་པའི་ སྐབས་ ཿཡ་རབས་ བཟང་པོའི་ཚུལ་ཏེ ་བསོད་ ནམས་ 
གསོག་པའི་ལས་ སོགས་དེ་ སྟིད་ཙིག་རཾ རི་མོ་ ཟད་དུ་ སོང་ བའི་རྐེ རྐྱེན་ (གྱིསཿ ཆར་ཆུ་དུས་ སུ་མི་བབས། 
ལོ་ཆུ་མི་ལེགས། མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་རྒྱུན་མི་ཆད། ནང་འཁྲུག་དང་ཕྱི་ཡི་དམག་གིས་ 
ལུང་པ་ཕན་ཚུན་ མང་དུ་འཁྲུག་ སྟེ་ཿ ་དབུཝ་པོར་ གྱུར་ པའི་ སྐབས་སུ་མཐར་ རྒྱལ་ཕོ་རང་ ཡང་ 


༣༥༠ 


, ཌྷ་ཧཏྭང་ཆོས་རྒྱལ་ཉོར་བཟང་) 
རཤིིགདགངིངིན་། ཀཀི༅གེ༧ཨྨཨྗ|ླདཾཛ|ཇིཇིུླུ ུ ཇུད ༦ ~~ 
ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པས་བློན་པོའི་ཚོགས་ཝ་འདི་ཁཞིན་ཅིག་གསུངས་པ་ཡ་ཞུ་ཅིག: 
རྒྱལ་ཕོའི་རྣམ་ཐར། ་ ཨེ་མ་ཉོན་དང་ངེ་ཡི་བློན་འབངས་རྣམས། 

རྣ་བ་མ་གཡེང་ང་ཡི་གཏམ་འདི་ཉོན། 
འཁྲབ་སྟེ་ན། | 
རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར། “དེང་དུས་བྱང་ཕྱོགས་མངའ་ལྡན་སྐྱིད་ཅིང་རྒྱས། 

:རང་ཅག་ལྷོ་ཕྱོགས་རིགས་ལྡན་དབུལ་ཞིང་ཕོངས། 

ཁ་བཞད། ཨེ་མ་ཉོ་ན་དང་ང་ཡི་བློན་འབངས་རྣམས། 
 རྣ་བ་མ་གཡེང་ང་ཡི་གཏམ་དེ་ཉེན། 

”རང་རེའི་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་བྱ་བ་ན། 
`ལྷོ་བྱང་རྒྱལ་ཁག་གཉིས་སུ་ཆགས་པ་ཡི། 
ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་སྔོན་དུས་འདྲ་འདྲ་ལ། 

` དེང་དུས་བྱང་ཕྱོགས་མངའ་ལྡན་སྐྱིད་ཉིང་རྒྱས། 
ཆང་ཅག་ལྷོ་ཕྱོགས་རིགས་ལྡན་དབུལ་ཞིང་ཝོངས། 
་རཛོ་འོག་འཛངས་ཀྱི་མི་སི་ར་བྱང་དུ་བྱོལ། 

་དེའདྲའོ་རྒྱ་དང་རྐྱེན་དེ་ག་ལེ་ཐུག - 

༩ ཆ་བྭ་མིད་དང་པའི་ཐབས་ལ་ཇི་ལྟར་ལེ་གས།་ 
་མདུན་གྲོས་བྲོན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་བྲོ་བསྡུར་ནས། ། 
འདི་ལེགས་རི་ལར་བྱ་བའི་གཏམ་དོན་ཞིག 
གསལ་པོ་ད་ལྟ་རིང་ལ་སྨྲོས་ལ་ཤོག ཿ 


༢༥༡ 


བོནཔོའི་རྣམ་ཐར།- 


འཁྲབ་སྟེ་ན། 
བྲོན་པོའི་རྣམ་ཐར། 


:ཁ་བཤད། ` 


ཌྷ་ཧཊུང་ཆོས་གྱལ་ཉོར ་བཟང་7 
ཨེ་མ་གསོ: ན་དང་མི རབང་རྒྱལ་པོ་མཚོ: ག 


„.གསེར་སྙན་གཞན་ལ་མ་གཡེང་བདག་ལ་གསོན།: 


འབངས་ལ་རྒྱལ་པོས་བཀའ་འདྲི་གནང་བར་ཞུ། 


27༤ 27 


གསན་པ་ཨེ་བྱུང་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ ཆེ། 


ཕ ཨེ་མ་གསོན་དང་མི་དབང་རྒྱལ་པོ་མཆོག 


གསེར་སྙན་གཞན་ལ་མ་གཡེང་བདག་ལ་གསོན། 
རྔང ཕྱོགས་ མངའ་ ཐང་གྒུད་ ནས་ ལོ ཤས་ སོང་ ། 


༩ཆབ་སྲིད་ཉམས་ཉེས་རྒྱུ་རྐྱེན་རྡི་ཡིན་རྣམས། 


འབངས་ལ་རྒྱལ་ཐོས་བཀའ་འདྲི་གནང་ན་བསམ། 


. ་གསན་པ་ ཨེ་བྱུད་རྒྱལ་པོརིན་པོ་ ཆེ། 


གཞུང་།'""”་དེ་ནས་ རྒྱལ་པོ་ཤག་པ་གཞོན་ནུ་ཞམ་ངོ་ ་ནག་པོར་གྱུར་ཏེ། ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་ཀུན་ཕོ་བྲང་ལྕགས ་རིའི་ནང་དུ་འྡོམས་པའི་བརྡ་ གྲོས་ཐོངས་ཞེས་ 
.གསུངས་ པ་དང་བློན་པོ་རྣམས་ ཀྲིས་དེ་མ་ཐག་རྔ་ཐོ་ཆེ ་དྲག་ཏུ་བརྡུང་། དུང་ ཆེན་ རབ་ཏུ་ 
འབུད་པས། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱིཿ འབངས་མི་གྒན་ཕོ་ ཕོ་ཀུན་དགའ་ཡར་ འཕེལ་དང་བཅས་པ་ད་ལྟ་ 


ཕོ་བྲང་བཀའ་ཞལ་མཐིལ་ དུ་ ཕག་ཐེབས་ཁ་ལ 'ཞུཾཅིག .* 
རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར།, ཚུར་ལ་ཉོན་དང་འདིར་འདུས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། 
_ རྣ་བ་མ་གཡེང་ང་ཡི་གཏམ་འདི་ཉེན། 
ཁ་བཤད། ཚུར་ལ་ཉོན་དང་འདིར་འདུས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། 


༢༥༢ 


ཌ་ཧཏྭང་ཆོས་ཤྱལ་ཉོ་ར་བཟང་7 
རྣ་བ་མ་གཡེང་ང་ཡི ་གཏམ་འདི་ཉོན། 
དེང་དུས་བྱང་ཕྱོགས་མངའ་ལྡན་སྐྱིད་ཅིང་རྒྱས། 

' རང་ཅག་ལྷོ་ཕྱོགས་རིགས་ལྡན་དབུལ་ཤིང་ཕོངས། 
རང་འོག་འབངས་ཀྱི་མི ་ཧེ ར་བྱང་དུ་བྱོལ། 
དེ་འདཱའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྩ་ག་ལ་ཐུག 
ཆབ་སྲིད་དར་བའི་ཐབས་ལ་རི་ལྟར་ལེགས། 

པོ ཁྱེད་ཅག་འབངས་མི་རྣམས་ཀྱི་དྲང་གཏམ་གསལ་བར་ཤོད། 
མི རྒན་རྣམ་ཐར། ཚུར་ལ་གསོན་དང་མི་དབང་ལྷ་ཡི་སྲས། 

་བད་ག་གི་མིང་ལ་ཀུན་དགའ་ཡར་འཕེལ་ཟེར། 

འཁྲབ་སྟེ་ན།་ . 
མི་རྒན་རྣམ་ཐར། ཟྲ་མཚོ་སྐམ་ཞིང་བླ་ཤིངྲ་འགྱེལ་འདུག་ཟེར། 
ཀླུ་རྣམས་བྱང་ཕྱོགས་ཡུལ་དུ་བསྐྱོད་འདུག་ཐེར། 
ཁ་བཤད། ཚུར་ལ་གསོན་དང་མི་དབང་ལྷ་ཡི ་སྲས། 
བདག་གི 'མིད་ལ་ཀུན་དགའ་ཡར་འཕེལ་ཟེར། 
རང་ཅག་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་གོཿ ང་མ་ནས། 
ཡབ་རྡེ་ཁམས་གསུམ་སྟོབས་ལྡན་ཡན་ཆད་ཀྱིས། 
` དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་ངན་སློང་སྦྱིན་གཏོང་མཛད། 

.འབངས་སོགས་གོ་རིམ་མ་ལོག་སྐྱོང་ཐབས་གནང་། 

ལྭོ་རུ་ལེགས་ཅིང་ནད་མཚོན་མིང་མ་གོ། 


༢༥༢ 


ཌྷ་ཧཱཤུང་ཆོཧ་བྱྱལ་ཉོ་ར བཟང་7 
བྱང་ཕྱོགས་མངའ་ལྡན་པ་ཡང་རང་ལ་སྨོན། 
དེ་འདྲའི་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་སྐྱོང་ཐབས་མཛོད། 
ལྷ་ཀླུ་འགུག་པའི་ཐབས་ཞིག་མཛད་དུ་གསོ ལ། 
སྲ་ཆུ་གསོ་ 'བའི་ཐབས་ཤེས་མཛད་དུ་གསོ ལ། 


་གསན་པ་ཨེ་བྱུང་རྒྱལ་བློན་འབངས་དང་བཅས། 


་ལོག་པར་དྭགོངས་ན་མི་རྒན་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར། 


་ཕྱི་མ་བྱང་ཕྱོགས་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག 


ལགས་སོ། མི་རྒན་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ལོག་འགྲོ་དགོས། 


གཞུང་།""""”" "དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ 'ཤག་པ་གཞོ་ ན་ནུས་བློ: ན་པོ་སུམ་ཅུ་ཡིས་བསྐོར་ནས་ལུང་ 
པའི་ཕུ་མདའ་མེད་པར་བླ་ཤིང་དང་། ཟླ་མཚོ་རྣམས་རྡི་ལྟར་སྐམ་ཡོད་མེད་གཟིགས་བསྐོར་ 


དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག་ 


རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ ཐར། 


ཁ་བཤད། 


ཨེ་མ་ཉོན་དང་རང་རེའི་བོན་པོའི་ཚོགས། 
མི་རྒན་ཀུན་དགས་ཟེར་བ་བདེན་པར་འདུག 
ཨེ་མ་ཉོན་དང་རང་རེའི་བྲོན་པོའི་ཚོགས། 
ཁ་སང་མི 'རྒན་ཟེར་བ་བདེན་པར་འདུག 
བྲ་མཚོ་སྐམ་ཞིང་བླ་ཤིང་འགྱེལ་བ་མཐོང་། 
རང་རེ་འི་ལྷ་ཀླུ་བྱང་ཕྱོགས་ཡུལ་དུ་བྱོལ། 

པདྨ་བྲ་མཚོའི་འདབས་ལ་གནས་ཟེར་ན། 





མཚོ་གནས་ཀླུ་རྒྱལ་འགུགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད། 


༢༥༤ 


ཌྷ་ཧཤུང་ཆོས་གྱལ་ཉོ་འ ར་བཟང་7 
ལྷོ་ཕྱོགས་ཆིག་སྔགས་འཛིན་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། 
གྲོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དྭ་ལྟ་གདན་དྲོངས་ཤིག 


གཞུང་།"””དེ ་ནས་བློན་ཐོ་རྣམས་ཀྱི་ལྷོ་ 'ཕྱོགས་རི་གས་ལྡན་ཡུལ་གྲི་སྔགས་པ་རྣམས་ 
གདན་དྲངས་པས་སྔ་གས་པ་རྣམས་ད་ལྟ་ཕོ་བྲང་བཀའ་ཞལ་མཐི ལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ཕ་ལ་ཞུ་ 


ཅིག 
རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་། 


ཁ་བཤད། - 


སྔགས་ཕྱུག་རྣམ་ཐར་། 


སྔགས་ཕྱུག་རྣམ་ཐར།་ 


ཚུར་ལ་གསོན་དང་རིག་འདིན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། 


* -རྣ་བ་མ་གཡེང་རྒྱཝ་པོ་ང་ལ་གསོན། 


ཚུར་ཁ་གསོན་དང་ངིག་འདིན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས།་ 
*རྣ་བ་མ་གཡེང་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་གསོན། 
རང་རེའི་ལུང་པའི་ཕུ་ཆེན་ཤར་ཕྱོགས་ན། 
རྒྱལ་པོ་ང་ཡི་བླ་ཤིང་བླ་མཚོ་ཡོད། 
བྲི་ཤིང་འགྱེལ་ཞིང་བླ་མཚོ་སྐམ་ལ་ཉེ། 
ཀླུ་རྣམས་བྱང་ཕྱོགས་གནམ་མཚོར་བསྐྱོད་འདུག་ན།' 
ནེར་གནས་ཀླུ་རྒྱལ་ལྷོ་ཕྱོགས་འགུགས་པ་དང་། 
བྱང་ཕྱོགས་སྐྱིད་ཝའི་ཡོན་ཏན་འགྲུགས་དགོས་འདུག 
` དགོས་ངེས་ཡས་སྦྱོར་ཅིས་ཀྱང་མཛད་དགོས་འདུ་ག _ 
ཚུར་ཝ་གསོན་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཤག་པ་ཡི་གཞོན་ནུ། - 
་སྙན་གྱི་དབང་ཕོ་མ་གཡེང་རི་ག་འཛྲིན་སྔགས་པ་བདག་ལ་གསོན། 
| .སྔགས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྦྲུ་ལ་ནག་ཁ་འཛྲིན་ཟེར། 


༢༥༥ 


རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར། 


འཁྲབ་སྟེ་ན། 


ཁ་བཤད།་ 


ཌྷ་ཧཱུང་ ཆོས་རྱལ་ཉོ་ར་བཟང་7 
རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོཿ ངས་སྔགས་འཆང་ཁོཿ ང་གིས་བསྐོང་། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཤག་པ་ཡི་གཞོན་ནུ། ་ 
སྙན་གྱི་དབང་པོ་མཿ གཡེང་རིག་འཛིན་སྔགས་པ་བདག་ལ་གསོན། 
འདི་ནས་དཔག་ཆད་སྲུ་མ་བརྒྱ་བཞི་བརུའི་སར། 
སྔགས་རྒྱལ་སྦྲུལ་ནག་ཁ་འདྲིན་ཟེར་བ་བཞུགས།: 
རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་སྔགས་འཆང་ཁོང་གིས་བསྐོང་། 


" དེ་མིན་རེ་བའི་བསམ་པ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། 


དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རིང་པོ་མིན། 
རིག་འཇིན་བྱཅྭ་ཕག་གཅིག་ཙམ་བསུ་བར་བྱོན། - 


་ལགས་སོ། སྔགས་ཕྲུག་རྣམས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ 


ལོག་འགྲོ་དགོས། 


གཞུང་།"”””དེ་ནས་གཞུང་བསྲང་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ངང་ནས་སྔགས་པའི་རྒྱལ་པོ་སྦྲུལ་ 
ནག་ཁ་འཛིན་དེ་ཡང་ད་ལྟ་ཕོ་བྲང་བཀའ་ཞལ་མཐི ཝ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 


སྔགས་རྒྱལ་དང་སྤྲེའུ་གཉིས་དོ་རའི་ཟུར་དུ་སྡེད་དགོས། 


གཞུང་།"””"དེ ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་རིག་སྔགས་འཇིན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོར་འདི་ 
སྐད་སྨྲས། འདི་ནསཾ་དཔག་ཚད་སུམ་བགྒྱ་བཞི་བཅུ་ན། །ནགས་ཚལ་རི་ཀླུང་གུན་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་སར། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་དཀོན་པའི་སྔགས་པ་བཞུགས། །སྔགས་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་སྦྲུལ་ནག་ཁ་འདི་ནེ་ཟེར་། ,རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་སྔགས་འཆང་ཁོང་གིས་བསྐོང་།། 


༢༥༦ 


. #་ཧཤུང་ཆོས་རྱལ་ཉོ་ར་བཟང་། 
དེ་མིན་རེ་བའི་བསམ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། . ཤེས་ཞུས་པ་དང་རྒྱལ་པོས། དཔག་ཚད་སུམ་ 
བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རིང་པོ་མིན། །ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཐབས་དོན་ཆེན་འགྲུབ་སླད་དུ། །ཁྱེད་ཅག་ 
བགྲེས་སོང་སྐྱེ་བོ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག (སྔགས་རྒྱལ་གདན་ཞུའི་ཕོ་ཉར་མྱུར་དུ་བྱོན། །རྒྱལ་ 
པོའི་འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་ཐོབ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཡུལ་གྱི་སྔགས་ 
འཆང་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་སྔགས་པ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 


སྔགས་རྒྱལ་རྣམ་ཐར།* སྔགས་པའི་གཏོར་ཟོཿ རྭ་རྱབ་སའི་ས་ཡུལ་འདི་ན་མ་སྡོད། 
ཡི 'འདོད་རྐྱེན་ངན་དབང་གི་བར་ཆད་འབྱུང་ཉེན་ཡོད་དོ།་ 
ཁ་བཤད། སྔགས་པའི་གཏོར་ཟོར་རྒྱབ་སའི་ས་ཡུལ་འདི་ན་མ་སྡོ། ད། 


- མི་འདོད་རྐྱེན་ངན་དབང་གི་བར་ཆད་འབྱུང་ཞེན་ཡོད་དོ། 
ལགས་ཐོ། སྔགས་རྒྱལ་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་གཏོར་མ་ 
(དབྱུགས་དགོས། 
སྔགས་ཕྱུག་རྣམ་ཐར།་ ˆ ཚུར་ལ་གསོན་དང་སྔགས་པའི་རྒྱལ་པོ་སྦྲུལ་ནག་ཁ་འཛིན་ཉིད། 
ྣ ྷོ་ཕྱོགས་རི་སྔགས་སྐྱེརྒུའི་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། 
དེ་ནས། ་ྔས་རྒལ་གྱིས་སྤྲེའ་ལ་ཡིགེ་སྤྲོད་དགོས། 
སྤྲེའུ་ཡིསྲ་སྔགས་ཕྲུག་ལ་ཡེ་གེ་སྤྲོད་དགོས། 
ཡི་གེའི་ནང་དུ། ་ཌྷོ་ཕྱོགས་རྲིག་སྔགས་འདིན་པའི་སྐྱེས་བུའི་ 
° ཚོགས། ་ང་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་སེམས་ཏིད་ཀྱི་དྲི་མ་ 
-སྤངས་ཏེ་ཐི་ཚོམམེད་པར་ཤོག་ཅིག 
.ལགས་མོ། ་སྔགྲས་ཕྲུག་རྣམས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ 


༥༧ 


སྔོགས་ཕྱུག་རྣམ་ཐར། ་ 


ཁ་བཤད། 


སྔགྒས་རྒྱལ་རྣམ་ཐར། 


ཁ་བཤད། 


ཌྷ་ཧཊུང་ ཆོས་ཧལ་ཉོར་བཟང་7 


སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འབུལ་ཞུ་དགོས། “ ་ 


ཚུར་ལ་གསོན་དང་སྔགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད། 
ྷ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ོའི་བཀའ་ལ་འདི་ལྟར་ཡོད། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་སྔགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད། 
“ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལ་འོདི་ལྟར་ཡོ། ད། 


ཿབྱང་ཕྱོགས་སྐྱིད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་དག་དང་། 
` འདིར་གནས་ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། 


ངེས་པར་འགྲུག་དགོ་ ས་བཀའ་དབང་བཙན་པས་ན། 
ནུས་ལྡན་ཁྱོད་ ཀྱིས་བདག་ཅག་སྐྱབས་སུ་གསོ། ལ། 
རྒྱལ་པོ་ཁོང་གི ཐུགས་དགོངས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
སྡྔགས་འཆང་མ་ཐཞུགས་ད་ལྟ་འབྱོན་པར་ཞུ། 
་ཚུར་ལ་ཉོན་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ། * 
རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོ། ངས་དཀྲུག་པ་ཐུགས་གསལ་ང་ཡིས་ 


་ཤུས་ཆོག . 
'འདིར་བྱོན་ཚུར་ལ་ཉོན་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ། 


རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཤེས་ང་ཡིས་ཞུས་ཆོག 


སྲེ མས་བསྐྱེད་བཟང་པོའི་སྒོ་ནས་ཏ་རིར་མཐུ་ལེ ན་སློག་ཆོག 


མཚོ་གནས་ཀླུ་རྒྱལ་བཅས་པ་འགུག་ལུགས་ཨེ་འདུག་བལྟས་ཆོག 


. ཁྱེད་ཅག་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་རྫས་སྣ་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་ཤོག་ 


༢༥༨ 


ཌྷ་ཧུང་ཆོས་བྱལ་ཉོར་བཟང་7 

ལགས་སོ། སྔགས་རྒྱཝ་དང་། སྤྲེའུ། ་སྔགས་ཕྱུག་བཅས་ 

མསྐོ་རཾ་ཐ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ལོག་འགྲོ་དགོས། ། 
གཞུང་༢”ཌདེ་ནས་བྱང་ཕྱོ་གས་རྒྱལ་པོའི་འབངས་སུ་གཉོགས་པ་རྔོན་པ་སླང་ལེབ་འཛིན་ 
པ་དེ་ཡང་ད་ལྟ་ཕོ་བྲང་བཀའ་ཞལ་མཐེིལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
འཁྲབ་སྟེན། ` 
གཞུང་།"དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་པདྨ་གནམ་མཚོར་གནས་པའི་ཀླུ་རྒྱལ་དེ་ལ་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་མངོན་ཤེས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ན། པལྷོ་ཕྱོགས་སྔགས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་སེམས་ 
ཡོད་ཚུལ་ཤེས་ནས་ཀླུ་མོ་དེ་ཡང་རྔོན་པ་སྤང་ལེབ་འཛིན་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ 
ཅིག 
ཀླུ་མོའི་རྣམ་ཐར། རྗོན་པ་མ་གཟིམེ་རྔོན་པ་ཡར་ལ་བཞེངས་དང་། 
་ ཀྲུ་རྒྱལ་ང་ཡ་དོན་ཆེན་སྨྲ་རྒྱུ་ཡོད་དོ། 
རྡོན་པའི་ཁ་བཤད། * ང་རྔོན་པ་ཉལ་ནས་འདི་ལྟར་འདུག་པ་ལ། 

ཁྱེད་ཀླུ་རྒྱལ་གྱིས་སྐད་བཏང་ནས་དོན་དག་ཅི་ཞིག་ཤོད་རྒྱུ་ཡོད། 
ཀླུ་མོའི་རྣམ་ཐར། ལྷོ་ཕྱོགས་སྐྱེ་བོས་ངན་སེམས་བསམ་སྦྱོར་གྱིས། 

ཁྱ ང་ལ་གནོད་དའི་ལས་ངན་རྩོམ་པར་འདུག 

གཞུང་།"”””དེ་ནས་ཀླུ་མོ་རྔོན་པའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས། རྔོན་པ་མར་ལ་མ་གཟིམ་རྔོན་ 
པ་ཡར་ལ་བཞེངས་དང་། ཤྲུ་རྒྱལ་ང་ལ་སྨྲ་བའྲི་དོན་ཆེན་ཞིག་ཡོད་ཟེར་ནས། རྔོན་པའི་ 
ལག་པ་ནས་འཐེན་ཏེ་དི་སྐད་སྨྲས། * ལྷོ་ཕྱོགས་སྐྱེ་ཐོ་ལི་ཐསམ་སྦྱོར་ངན་སེམས་ཀྱིས།། 
ཀླུ་སྒྱལ་ངལ་འཇིགས་པའི་དགྲ་ཞིག་འདུག །མཚོ་མོ་ཀླུ་རྒྱལ་རྔོན་པས་སྐྱབས་ནུས་བསམ།། 


༢༥༩ 


. , ཌ་ཧཤང་ཆོས་རྱྱལ་ཉོར་བཟང་7 
སྐྱབས་ནུས་ཟེར་ན་རྔོན་པས་ཁས་ལེན་མཛོད། །མི་ནུས་ཟེར་ན་ཀླུ་མོ་གཞན་དུ་འགྲོ། །ཀླུ་ 
མོ་སྣང་སེམས་སྐྱོ་བའི་ངང་ཚུཝ་འདི། །སྤང་ལེབ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་བཟོད་ལགས་ 
སམ། ' ཞེས་གསུངས་པས་རྔོན་པས་ཀླུ་མོ་ལ་འདི་བཞིན་ཅིག་གསུངས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག ‹ 
རྔོན་པའི་རྣམ་ཐར། ` ཚུང་ལ་གསོན་དང་མཚོ་བདག་ཀླུ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱུག་པོ། 

རྣ་བ་མ་གཡེང་སྤང་ལེབ་འཛིན་པ་རུ་གསོན་དང* 
ཁ་བཤད། ཙུར་ལ་གསོནདང་མཚོ་བདག་ཀླུ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱུག་པོ། 
° རྣ་བ་གཞན་ལ་མ་གཡེང་སྤང་ལེ་བ་འཛྲིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
”གསན་དཔ་། མཚོ་ཚ་འདེཿལ་གནོད་འཆེ་ཡོང་དོགས་མེད། 
སྔོན་དུས་མཚོ་ལ་གནོད་འཚེ་བྱུང་བ་ཡང་མ་གོ། 
་མཚོ་མཐའ་ང་ཡིས་བསྐོར་ནས་ལོ་ངོ་མང་ཙམ་ཕྱིན་སོང་། 
- དྲ་ལྟར་མཚོ་ལ་གནོད་འཚེ་བྱུང་བ་ཡང་མ་མཐོང་། 
 ཕྱིན་ཆད་མཚོ་འདིར་གནོད་ཚེ་འབྱུང་ཐེར་ན། 
-.གཙོ་ཆེན་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོའི་བླ་མཚོ་ཡིན། ་ 
སྦོས་སུ་རྔོན་པ་ང་ཡི་བང་མཛོད་ཡིན། 
གནོད་འཚེ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་སུ་བྱུང་ཡང་། 
རྔོན་པའི་སློག་ལཱ་ལྟོས་མེད་སྒྲོལ་བཱར་ནུས། 
ཀླུ་མོ་ཐུགས་སེམས་མ་སྐྱོ་ཀླུ་ཡུམ་དུ་ཕེབས་ཤིག ཱུ 
གཞུང་༈"༧་”དེ་ནས་ཀླུ་མོ་མཚོ་ནད་དུ་རིན་ཆེན་དབྱིབས་ཀྱི་བརྡར་རྡོ་ལེན་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ 
པ་ཝ་ཞུ་ཅིག ་ གླུ་མོས་བརྡར་རྡོ་བླངས་ནས་རྔོན་ཐ་ཡ་སྤྲོད་དགོས། ་ 


༢༦༠ 


ཌྷ་ཤཱཏུང་ཆོས་ཤྱྱལ་ཉོ་ར་བཟང་7 
ཀླ་མོའི་རྣམ་ཐང་ ཀླུ་ཡི་རིན་ཆེན་དབྱིབས་ཀྱི་བརྡར་རྡོ་འདེ། 

གནད་དུ་གནོན་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་རྔོན་པའི་བུ། - 

ལགས་སོ།: ཀླུ་མོ་བསྟོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་དོ་རའི་ 

་དཀྱིལ་དུ་སྡོད་དགོས། 
གཞུང་།"”””དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རིག་སྔགས་འདིན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། སྔགས་པ་རྒྱལ་ 
པོའི་དྲུང་དུ་བཅར་ནས་ཕྱག་དང་བཅས་འདི་སྐད་གསོལ། སྙན་དཐང་གསོན་དང་སྔགས་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །བདག་ཅག་འདིར་འདུས་སྐྱེ་བོ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག །ཡུལ་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
རིགས་ལྡན་བྱ་བ་ཡིན། །རྒྱལ་པོའི་མཚན་ལ་ཤག་པ་གཞོན་ནུ་ཟེར། །སྔགས་འཆང་ 
ཁྱེད་ཀྱི་བདག་ཅག་སྐྱབས་སུ་གསོལ།-།རྒྱལ་པོ་ཁོང་གིས་ཐུགས་དགོངས་སྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་གཞུང་བསྲང་མདོར་བསྡུས་ཀྱིས་ཇཇ་ནས། ° དེ་ནས་སྔགས་པའི་རྒྱལ་པོ་སྦྲུལ་ནག་ 
ཁ་འཛྲིན་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་རིག་སྔ་གས་འཛིན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 

| སྔགས་རྒྱལ་དང་། “སྔགས་ཕྱུག་རྣམས་དོ་རའི་ཟུར་དུ་སྡོད་དགོས། 

འཁྲབ་སྟེ་ན། 
སྔགས་རྒྱལ་རྣམ་ཐར། བཅོ་ཝཱའི་ཟླ་བ་ཤར་སོང་ངེད་ཅག་སྔགས་པ་མི་སྡོད། 

- མཚོ་ཆེན་པདྨ་གནམ་མཚོར་ཀླུ་མོ་འགུགས་ལ་ཆས་འགྲོ། 

-ལགས་སོ། .སྔགས་རྒྱལ་དང་། སྔགས་ཕྱུག་བཅས་བསྐོར་ཿ 

| ་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་དོ་རའི་ཐུར་དུ་སྡོད་དགོས། 

གཞུང་།"”””དེ་ནས་སྔགས་པའི་རྒྱལ་པོ་སྦྲུལ་ནག་ཁ་འདིན་དེ་ཉིད་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་ 
བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཤར་བ་དང་དུས་མཉམ་མཚོ་ཁང་སླེབས་ནས་ཛྫ་ཏི་སྤོས་དཀར་དྲི་བཟང་གིས་ 


༢༦༡་ 


ཌྷ་ཧཏུང་ཆོས་བྱལ་ཉོར ་བཟང་7 


བཀང་། ཀླུ་མོ་ཞི་བས་འགུགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཚིག་བཅད་འདི་བཞིན་ཅིག་གསུངས་པ་ལ་ 


ཞུ་ཅིག 


སྔགས་རྒྱལ་རྣམ་ཐར། 


ཀླུ་མོའི་རྣམ་ཐར། 


ཁ་བཤད།་ 


མཚོ་ནང་འདི ་རུ་གནས་པའི་མཚོ་བདག་ཀླུ་ རྒྱལ་གྱི་ཕྱུག་པོ། 
བདག་ཅག་མཚོ་སྟེང་མི་ལ་ཞལ་མཇལ་གསུང་གླེང་ཞིག་གནང་ 
དང་།་ 

མཚོ་ནང་འདི་རུ་གནས་པའི། མཚོ་ ་བདག་ཀླུ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱུག' པོ། 


" བདག་ཉིད་མཚོ་སྟེང་མི་ཡ། ཞལ་མརྡལ་གསུང་གྲེང་ཞིག་གནང་ 


དང་། རིང་པོ་ཉིད་ནས་སྔ་གས་པའི་བློ་སེམས་ལྭ་བཅངས་ཀྱང་། 
་བཞུགས་ཡུལ་ས་ཐག་འགྱངསཔས། -ཤལ་མཇལ་བཀུར་སྟེ་ཞིག་ 
མ་འགྲུབ། གནས་ཡུལ་འདི་ལས་སྐྱིད་པ། . 
ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ན་ཡོད་དོ། ཆུ་སྣ་འདི་ལས་འཛོམས་པ། 


ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ན་ཡོད་དོ། ཁྱོད་རང་དགྱེས་པའི་འདོད་དོན། 


སྔགས་པ་ང་ཡི་སྒྲུབ་ཆོག ཀླུ་མོ་འདི་རུ་མ་བཞུགསོ། ། 
ལྷོ་ཕྱོགས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཤིག 

དེ་ནས། :སྔགས་རྒྱལ་གྱི་ཀླུ་མོ་ལ་མཇལ་དར་འབུལ་དགོས། 
གནས་ཡུལ་འདི་ལས་སྐྱིད་ཀྱང་ཀླུ་མོ་ལྷོཿཡ་མི་འགྲོ། 
སྔགས་པ་ཅ་ཅོ་མ་མང་རང་ཡུལ་ལྷོ་ ་ལ་ཕེབས་རོགས། 


དེ་ནས། ཀླུ་རྒྱལ་གྱིས་མཛལ་དར་གཡུག་དགོས། 


གཞུང་།"”””དེ་ནས་ཀླུ་མོ་སྦྲུལ་གྱི་ཐོད་ཐཅིཇས་ཅན་སྐེ་ད་པ་ཡན་ཆད་མཚོ་ཁར་བཏེན་ 


༢༦༢ 


ཌ ་ཧུང་ཆོས་གྱལ་ཉོ་ར ་བཟང་7 
ཏེ་འདི ཟྭ གསུངས། ། ་ཨ་མ་མ་མ་འདི ་འདྲའི་ཡ་མཚན་ལ། །ལྷོ་ཕྱོགས་སྔགས་པའི་ 
བཀུར་ སྟི་ཡ་མཚན་ལ། . །བྱང་ཕྱོགས 'སྐྱིད་པའི་ རང་ཡུལ་བཞག་ནས་ནི། །ཆ་མེད་མི་ 
ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཞེས། །སྔགས་པ་རྒྱལ་པོའི་བཀུར་སྟི་ལེགས་བྱུང་ཡང་། །ཡུལ་ 
ལྫོངས་འདི་ལས་སྐྱིན་ཀྱང་ཀླུ་མོཿལྷོ་ཝ་མི་འགྲོ། །མཚོ་མོ་འདི་ལས་དྭངས་ཀྱང་ཀླུ་མོ་ལྷོ་ 
ལ་མ་འགྲོ། །སྔགས་པ་ཅ་ཅོ་མ་མང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ཞེས་ཟེར་ནས་མཚོ་ 
ནང་དུ་ཐིམ་སོང་བས། ཀླུ་མོའི་ཚིག་དེར་སྔགས་ཕ དྲག་ཏུ །ཁྲོས་ནྲས་འདི་བཞིན་ཅིག་གསུངས་ 
པ་ལ་ཞུ་ ཅིག | 
སྔགས་རྒྱལ་རྣམ་ཐར། ཀྲུ་མོ་ཞི་བསུ་འགུགས་དུས་མི་ཁུག་ན།་ 

དྲག་པོའི་ངན་སྔགས་རྒྱབ་དུས་མ་འགྱོད་ཤིག - 

ཁ་བཤད། མཚོ་མོ་འདི་ན་གནས་པའི། ཤླུ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱུག་པོ། 
ཞི་བའི་ལས་ཀྱི་བཀྲུག་པས། ཁུག་པརྨ་མི་འགྱུར་ན། 
དྲག་པོའི་ངན་སྔགས་རྒྱབ་དུ་ས། འགྱོད་པ་མེད་པར་བྱེད་ཤིགཿ 
ཚེ་གང་སྒྲུབ་པ་རྒྱབ་པའི་དགོས་དོན། ཨེ་འདུག་མི་འདུག་ལྟོས་ཤིག 
ལགས་སོ།: སྔགས་རྒྱལ་ནང་།སྔགས་ཕྱུག་བསྐོར་བ་གསུམ་ 
རྒྱབ་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་ལྕགས་ཕུར་རྒྱབ་དགོས། 

སྔགས་རྒྱལ་རྣམ་ཐར། ° ་ཀྱད་པར་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གི་ལྷ། 

མཆོད་གཏོར་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ནས། ་ 
བཅོལ་པའི་ལས་འདི་སྒྲུབ་པར་གྱིས།་ 
, ཀླུ་མོ་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་སྟོ་ བས་བསྐྱེད།་ 


3༦༡ 





ཌ་ཧཱཏྭང་ཆོས་ཤྒྱལ་ཉོར་བཟང་) 
་དེ་ནས། .སྔགས་རྒྱལ་གྱིསཾ་གསེ ར་སྐྱེམས་འཕུལ་ནས་མཚོ་ལ་ 
ུ རྒྱབ་བརྟེན་དགོས། དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ལྷུག་སྐྱོར། 
ཀླུ་མོའི་རྣམ་ཐར། ་མཨ་མ་མ་མ། མ་ལ་ནི། སེམས་ཉིད་གཞན་ལས་སྐྱོ་བ། 

/ བསམ་བཞིན་བསམ་བློ་བཏང་ན་ཚླུ་རྒྱལ་ང་ལེས་སྐྱོ་བ། 
གཞུང་།""””དེ་ནས་སྔགས་པའི་རྒྱལ་པོ་སྦྲུ་ལ་ནག་ཁ་འདྲིན་གྱི་ཞལ་ནས།~ ཁུད་པར་ 
ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གི་ལྷ། །མཆོད་གཏོན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས་བརྩམས་ 
པའི་ལས་འདེ་སྒྲུབས། །ཀླུ་རྒྱལ་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་སྟེབས་བསྐྱེད། ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཕུར་པ་ 
རྣམས་མཚོ་མཐར་རྒྱབ། སྐམ་ཐུན་ཆྲོ་ན་ཐུན། ཛྫེས་སྣ་སྣ་ཚོགས་མཚོ་ལ་བཏ་བ་ནས་མི་ 
རྐང་གི་ངར་སྐད་མཚོ་མོའི་ཕྱོགས་བཞིར་འབུད། མཚོ་མོ་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཏུ་རྡོ་སོལ་ 
གྱི་མེ་དང་འཕྲད་པ་བཞིན་དུ་ཁོལ་ཅིག་ །བཛྙ་ཨ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཱཿ ཟེར་ནས་མཚོ་ལ་རྒྱབ་ 
_ བརྟེན་ནས། ལྕགས་ཀྱི་ཧོམ་ཁུང་གྱུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ཀླུ་ཡི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་ལྡིང་བཅུག་ 

ནས་རྐང་འོག་ཏུ་མནན་ནས་ཁྲུང་ནག་གི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གནས་པའི་ཚེ། མཚོ་མོ་དེ་རྔ་ 
བསྐོལ་བ་བཞིན་དུ་ཁོལ། ཀྲུ་རྒྱལ་ནད་ཀྱིས་དྲག་ཏུ་མནར་བས་མཚོ་སྟེ ང་དུ་ཐོན་ནས་ཉ་ 
པ་གཉིད་ལས་སདྐ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག . 
དྭ ཀླུ་མོའི་རྣམ་ཐར། ; རྔོན་པ་མར་ལ་མ་ཉལ་རྔོན་པ་ཡར་ལ་བཞེངས་དང་། 
ྱོདཀྱ་ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་ཉི་མདེ་རིང་ཡིནནོ། 
་ གཞུང་།”””་དེ་ནས་ཀླུ་མོ་རྔོན་པའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། རྔོན་པ་མར་ 
ལ་མ་ཉལ་རྔོན་པ་ཡར་ལ་བཞེངས་དང་།- །ཁྱོད་ཀྱི་ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་ཉི་མ་དེ་རིང་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་རྔོན་པའི་སྔས་འགོར་སྐད་ཀྱིས་བོས་པ་དང་། རྔོན་པ་གཉིད་ལས་སད་དེ་ཅི་ 


༢༦༤ 


ཌ་ཧཱང་ཚོས་ྱལ་ཉོར ་བཟང་7 


ཡིན་བལྟས་པས་ཀླུ་མོ་ཡང་འགྲས་དུ་སླེབས། མཚོ་མོ་ནི་འུར་འུར་ཤག་ཤག་གི་ཀུ་ཅོས་ 
ལུང་པ་གང་། ཀླུ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གླིས་དྲག་ཏུ་མནར་བ་མཐོང་བས། སྐྲ་དེ་སྤྱི་བོར་ 
བཅིངས། གོས་ཀྱི་ཐུ་བ་སྐ་རགས་ལ་གཟེར་ཏེ། འདི་ལྟར། ཉིན་མོ་ཉ་ཤ་བཟས་པས་ཉ་ 
གྲིབ་གཉིད་ལ་ཤོར་སོང་། །མཚན་མོ་སྔགས་པ་ཡོང་བ་རྔོན་པ་ང་ཡི་མ་ཚོར། ་ཞེས་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ཆིག་བཅད་འདི་བཞིན་ཅིག་གསུངས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 


རྔོན་པའི་རྣམ་ཐར། ` 


རྔོན་པའི་རྣམ་ཐར། 


ཁ་བཤད། 


ཉིན་མོ་ཉྭ་ཤ་བཟས་ཕས་ཉ་གྲིབ་གཉིད་ལ་ཤོར་སོང་། 
མཚན་མོ་སྔགས་པ་ཡོང་བརྔོན་པང་ཡི་མ་ཚོར། 

ལགས་སོ། ཚྔོན་པ་དང་། སྔགས་ཕྱུག་རེ་རེ་བསྐོར་བ་གསུམ་ 
རྒྱབ་ནས་འཛིངས་དགོས། སྔགས་ཕྱུག་ལོག་འགྲོ་དགོས། 
་ལགས་སོ། ་སྔགས་རྒྱལ་དང་། -རྔོན་པ་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ 
ནས་འཇིངས་དགོས། 

ཚུར་ལ་ཉོན་ནང་ཧཚོ་སྙངགི་སྐྱེས་པ། 
རྣ་བ་གཞན་ལ་མ་གཡེང་རྔོན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཉོན་དང་། | 
ཚུར་ལ་ཉོཚ་དང་མཚོ་སྟེང་གི་སྐྱེས་པ། རྣ་བ་གཞན་ལ་མ་གཡེང་ 
སྤཇ་ལེབ་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཉོན་དང་། ང་ཨི་མཚོ་མོ་འདི་ 
ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་གནོད་འཚེ་བྱས་འདུག མཚོ་མོ་ཁོལ་ཞིང་ཀླུ་རྒྱལ་ 
མཚོ་ཁང་ཐོན་འདུག གནོད་པ་འདི་འདྲ་བྱེད་པའི་དགོས་དོན་ 
ཅི་ཞིག་ཡིན་ནམ། ད་ལྟ་འཕྲལ་མ་ཉིད་དུ་མ་གསང་དྲང་པོར་ 


"ཤོད་ཅིག. 


༢༦༥ 


སྔགས་རྒྱལ་རྣམ་ཐར། 


ཁ་བཤད། 


རྔོན་པའི་རྣམ་ཐར། 


ཁ་བཤད།: 


ཌྷ་ཧཱཏུང་ཆོས་ཀྱལ་ཉོ་ར ་བཟང་7 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་སྟོབས་ལྡན་རྔོནཔའི་བུ། 
རྣ་བ་མ་གཡེང་སྔེགས་པང་ལ་གསོན། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་སྟོབས་ལྡན་རྔོན་པའི་བུ། 
རྣ་བ་མ་གཡེང་སྔགས་པ་ང་ལ་གསོན། 
་སྔགས་པའི་རང་ཤེ དྭམ་ཡིན་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ནརྣ་མ་བརྡོག། 





ཤཁྱོད་ཀྱང་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བདེན་མོད། 


རྔོན་པ་ཀླུ་མོ་འཁོར་བཅས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཡུལ་ལ་ཕེབས་དང་། 
བདེ་སྐྱིད་ཁས་མེན་དམ་བཅའ་སྔགས་པ་དྲ་ཡིས་ཞུས་ཆོག 
་ཚུར་ལ་ཉོན་དང་སྔགས་པ་ཚེ་ཐད་ཁྱོད། 
་སྤང་ལེབ་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། 
་ཚུར་ལ་ཉོན་དང་སྔགས་པ་ཚེ་ཐད་ཁྱོད། 
སྤང་ལེབ་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་ཉེན་དང་། 
ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཕོའི་ལས་དོན་བྱང་ཕྱོགས་ཡུལ་ནས་སྒྲུབ་ན། 
རིག་འཛིན་སྔགས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་སྲོགའགྲོ་རྒྱུ་ཡི ན་ནོ། 


` ་ྔནཔལྷ་ཕྱོགས་ཡུལདུའགྲོདགོས་དོན་ཡང་མེད་དོ། 


ཀླུ་མོ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཡུལ་དུ་གཏོང་དགོས་དོན་ཡང་མེད་དོ། 
ང་ལ་ལེགས་གསོལ་མི་དགོས་མཚོ་མོ་སྔར་ལྟར་བཟོས་ཤིག 
སྔགས་པ་རང་སྲོ་ ག་གཅེས་ན་དེ ་རྣམས་མྱུར་དུ་སྒྲུབཤིག 


གཞུང་།""""དེ ་ནས་རྔོན་པའི་ངག་ལྟར་སྔགས་པས་མཚོ་ ་ལས་རྫས་སྣ་རྣམས་བ སྡུས་ 


༢༦༦ 


ཌྷ་ཧཏུང་ཆོས་ཤྒྱལ་ཉོ་ར་བཟང་7 ˆ 


ཏེ་སྨན་སྣ་བཏབ་ཏུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 


སྔགས་རྒྱལ་རྣམ་ཐར། 


ཁ་བཤད། ` 


རྔོན་པའི་རྣམ་ཐར། 


སྔགས་རྒྱལ་རྣམ་ཐར། 


ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་སྔགས་པས་བྱས་གྱུར་པས། 
སྔགས་པ་རང་གི་ཡུལ་དུ་གཏོང་རོགས་གནང་། 
ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་སྔགས་པས་འདི་ལྟར་བྱས། 
མཚོ་མཐའི་ལྕགས་ཕུར་དར་ཚོན་ལྫས་སྣ་བཅས། 

་ལེ གས་ཕར་ཐསྡུས་ནས་སྔགས་དང་སྨན་སྣ་བཏབ། 
མཚོ་མོ་སྔར་ལྟར་དྭངས་ཤིང་ཀླུ་ཡང་གསོས། 
ཁྱེད་ཉིད་དགོས་པའི་འདོད་དོན་འདི་ལགས་པས། 
བདག་ཅགརང་གི་ཡུཝ་དུ་གཏོང་བར་ཞུ། 
ཚུར་ལ་ཉོན་དང་ཡས་ངན་སྔགས་པའི་རྒྱུ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་བྱེད་པའི་རྒྱུ། 
བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ་བར་སྟི ང་རྗེའི་ཡུལ་མ་ཡིན། 

ལགས་སོ། རྔོན་པ་དང་སྔགས་རྒྱལ་བསྐོཿ ར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ 
སྔགས་རྒྱལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་གྲི་རྒྱག་དགོས།་ 
རྡོགས་རི་མ་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་སྔགས་པའི་ཡིད་ལ་མ་བཞག 
གནོད་སེམས་བག་ཆགས་ངེན་པའི་བར་སྲི ད་མཛོན་དུ་འགྱུར་ཉེ། 
'འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་སྔགས་པའི་ལས་དེ་འགྱོད་བྱུང་། 
་ལགས་སོ། ་རྔོན་ཕོས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་སྔགས་པ་ | 
གསོད་དགོས། 


༢༦༧ 


ཌྷ་གཏང་ཆོས་ྱལ་ཉོར་བཟང་) 
འཁྲབ་སྟེ་ན། 
གཞུང་།"”"””་དེ་ནས་སྔགས་རྒྱལ་གྱིས་མཚོ་ལ་སྨན་སྣ་བཏབ་ནས་རྔོན་པའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ 
ནས་འདི་སྐད་ཟེར། སྟོབས་ལྡན་རྔོན་པ་བདག་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ 
བཞིན་འདི་ལྟར་བྱས་ནས་ཡོད། །མཚོ་མཐའི་ལྕགས་ཕུར་དར་ཚོན་རྫས་སྣ་བཅས། །ལེགས་ 
པར་བསྡུས་ནས་སྔགས་དང་སྨན་སྣ་བཏབ། །མཚོ་ཡང་སྔར་ལྟར་དྭངས་ཞིཆ་ཀླུ་ཡང་ 
གསོས། །ཁྱོད་ཉིད་འདོད་དོན་དགོས་པ་འདི་ལགས་ན། །བདག་ཅག་རང་གི་ཡུལ་དུ་ 
གཏོང་བར་ཞུ། ་ཞེས་ཞུས་ཕ་དང་། རྔོན་པའི་ངག་ནས། ཚུར་ལ་ཏོན་དང་ལས་ངན་ 
སྔགས་པའི་རྒྱུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དགྲ་པོ་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །ལྷོ་བྱང་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་དཀྲུག་པའི་རྒྱུ། །བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ་འདི་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་མ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་ནས་ 
སྔགས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གྲི་གུག་བསྣུན་པས་སྔགས་པ་འགྱེལ་ནས་འདི་བཞིན་གསུངས། 
དགོངས་དེ་དག་གོ་ སྟོབས་ལྡན་རྔོན་པའི་བུ། །སྔགས་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་བར་གཅོད་ 
དུ། །རྫོགས་རིམ་ཟབཐ་མོའི་ལྟ་བ་སྔགས་པ་ཡི། །ཡིད་ལ་མ་འཇགས་གནོད་སེམས་ 
བག་ཆགས་དག །ངན་པའི་དབང་གིས་བར་སྲིད་འཁྱམ་དུ་འགྲོ། །འདི་ཕྱི་གཉིས་མེད་ 
སྔགས་པ་ང་འགྱོད་བྱུང་། ཞེས་ཟེར། དེ་ནས་རྔོན་པས་དེ་མ་ཉིད་དུ་གྲི་གུག་སྣུན་ཏེ་ 
སྔགས་པ་བསྒྲལ།. སླར་ཡང་སྔགས་པ་བསད་པའི་རོ་ལ་སྔས་བྱས་ཏེ་ཉལ་ནས་སྡོད་པའི་ 
སྐབས་ཀླུ་མོ་དེ་ཡང་རྔོན་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 


ཀླུ་མོའི་རྣམ་ཐར་། ཚུར་ལ་གསོ: ན་དང་རྔོན་པ་སྤང་ལེབ་འཛིན་པ། 
དྲིན་ཅན་འདི་རུ་མ་ཞུགས་གླུ་ཡི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་དང་། 
རྔོན་པའི་ཁ་བཤད། ཚུར་ལ་གསོན་དང་མཚོ་ བདག་ཀླུ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱུག་པོ། 


༢༦༨ 


. ་གཤུང་ཆོས་རྱྱལ་ཉོ་ར་བཟང་] 
རོན་པས་མཚོ་མཐའ་བསྐོར་ནས་ལོ་ངོ་མང་ཙམ་སོང་ཡང་། 
ཀླུ་ཡུལ་གང་འདྲ་ཡོད་པ་སྔོན་ཆད་མིག་གི་མ་མཐོང་། 
དོན་མེད་མཚོ་ནང་ཕྱིན་ན་རྔོན་པའི་ལུས་སྲོག་བྲལ་ཡོང་། 
ཀླུ་མོས་དྲིན་ལན་བསམ་ན་མཚོ་སྟེ ང་འདི་གར་གནང་རོགས། 
ལགས་སོ། ཀླུ་མོ་དང་། རྔོན་པ་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས། 
་ཀླུ་མོས་རྔོན་པ་ཀླུ་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས་དགོས། 

གཞུང་།"""””དེ ་ནས་ཀླུ་མོ་དེ་ཡང་རྔོན་པའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་འདི་སྐད་ཞུས། ཚུར་ 
ལ་གསོན་དང་སྟོབས་ལྡན་གྱི་རྔོན་པ། །སྤྱིར་བྱང་ཕྱོགས་ཡུལ་ལ་དྲིན་ཆེན་གྱི་རྔོན་པ། །སྒོས་ 
ཀླུ་མཚོ་སྲུང་ཞིང་གཅེས་འཛིན་གྱི་རྡོན་པ། །གནས་འདི་རུ་མ་གཟིམ་གླུ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ 
དང་། ་ཞེས་ཞུས་པས། རྔོན་པས་ཏྭདི་ལྟར། ཚུར་གསོན་དང་མཚོ་བདག་གླུ་རྒྱལ་གྱི་ 
ཕྱུག་པོ། །ངས་མཚོ་མཐའ་བསྐོར་ནས་ལོ་མང་ཞིག་སོང་ཡང་། །ཀླུ་ཡུལ་གང་འདྲ་ 
ཡོད་པ་རྔོན་པ་ཡིས་མ་མཐོང་། །ནོན་མེན་མཚོ་ནང་ཕྱིན་ན་རྔོན་པའི་ལུས་སྲོག་དང་བྲལ་ 
ཡོང་། །ཀླུ་མོས་དྲིན་ལན་ཡོད་ན། །མཚོ་སྙེ་ང་འདི་རུ་ཁྱེར་ཤོག །ཅེས་ཞུས་པས། 
སླར་ཡང་ཀླུ་མོས།- དོན་མེན་ཐུགས་དོགས་ངན་པ་ཅི་ལ་དགོས། རྡོན་པ་ཀླུ་རྒྱལ་ཕྱུག་ 
པོའི་སྐུ་རྒྱབ་ལ་ཕེབས་དང་ཞེས་ཟེར་ནས་རྔོན་པ་ཀླུའི་ཐོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་པ་དང་། ཀླུ 
ཡི་ཕོ་བྲང་མཐོ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ།ཿ རྩེ་མོ་རིན་ཆེན་གསེར་དང་། སྐེད་པ་རིན་ཆེན་ 
དངུལ། „ རྩ་བ་རིན་ཆེན་མཆོང་ལས་བྱས་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་རྔོན་པ་ཁྲི་ལ་བཞག་ནས་ཟས་ 
སྐོམ་རོ་མཆོག་ལྡན་པའི་སྟོན་མོ་དང་། ཀླུའི་བུ་དང་བུ་མོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ། 
དབྱངས་སྙན་པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོག་པས། རྡོན་པ་སྣང་བ་འགྱུར་ནས་མཚོ་ནང་དུ་ཡོད་ 


༢༦༩ 


ཌྷ་ཧུང་ཆོས་གྱལ་ཉོར་བཟང་7 


པའི་བསམ་པ་ལྟ་ཅི། ས་སྟེང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡིན་སྟམ་ཏེ་ 
ཉིན་ཞག་ཇི་ལྟར་སོང་བ་ཡང་མ་ཚོར་བའི་ངང་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་སོང་བ་དང་། རྔོན་པས་ཀླུ་ 
མོ་ལ་འདི་བཞིན་ཅིག་གསུངས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 


རྔོན་པའི་རྣམ་ཐར། 


ཁ་བཤད།: 


ཀླུ་མོའི་རྣམ་ཐར། 


ཀླུ་ཡི་རིན་ཆེན་དབྱིབས་ཀྱི་བརྡར་རྡོ་དེ།_ 
ང་ལ་མི་དགོས་ཀླུ་མོ་ཁྱེད་ཀྱི་བཞེས། 

ཀླུ་ཡེ ་ཧྲིན་ལན་བཀུར་སྟི ་བཟང་ནས་བྱུང་། 
ཡ་མཚན་ལྟད་མོ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དང་། 
ཟས་སྐོམ་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། 
རྔོན་པ་སྐྱིད་པའི་ཉི ན་ཞག་མང་དུ་ཐལ། 
ཀླུ་ཡི་རིན་ཆེན་དབྱིབས་ཀྱི་བརྡར་རྡོ་འདི་། 
ང་ལ་མི་དགོས་ཀླུ་མོར་ཕྱི་ར་སློག་འབུམ། 
རྔོན་པ་མཚོ་སྟེང་ཡར་ལ་སྐྱེལ་རོགས་གནང་། 
དྲིན་ཆེ ན་འདི་རུ་མ་བཞུགས་མཚོ་སྟེ ང་ཡར་ལ་བྱོན་ན། 
ཀྱེད་ལ་དགོས་པའི་རྒོར་བུ་ཅི་དགོསཾ་ཞིག་འབུལ་ལོ། 
ལགས་སོ། - ཀླུ་མོས་བསྐོར་བ་གསུམརྒྱབ་ནས་རྔོན་པ་ལ་ 


ནོར་བུ་འབུལ་དོས། ` - 
གཞུང་།"”"” "དེ་ནས་ཀླུ་མོས། “རྔོན་ཕ་འདི་རུ་མ་བཞུགས་མཚོ་སྙེང་མརྦ་ལ་བྱོན་ན། 


ཁྱོད་ལ་དགོས་པའི་ནོར་བུ་གང་དགོས་ཅི་ཡང་འབུལ་ལོ། ཞེས་ཟེར་ནས་ཀླུ་རིགས་དུང་ 
སྐྱོང་དང་། ཉེར་དགའ་ལ་སོགས་པའི་ཀླུ་ཆེན་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོསཀེ། ནོར་བུའི་ 


༢༧༠ 


ླཤ ཌྫཤ_ ཀཀྦྫཀ༥ིཤི་གུཤུང་ཚོས་བལཧོར་བཟང་ 
བད་མཛོད་ནང་ནས་ནོར་བུའི་རིགས་ཀུན་ལས་རྔོན་པར་ཅེ་འདོད་འདམ་ཀ་བྱེད་དུ་བཅུག་ 
པས། རྔོན་པས་ནོར་བུའི་བཟང་ངན་མཤེས་པས།་ ཀླུ་རྒྱལ་ནས་མི་ཡི་ནོར་བུ་དགོས་ 
དོད་ཀུནའབྱུང་དྲིནཆནགྱི་རྔོནཔར་གནང་བ་དང། རྔན་ཕས་ནོར་བུ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱེར་ 
ནས་མཚོ་སྙེ ང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
རྔོན་པ་དང་། ཀླུ་མོ་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་འགྲོ་དགོས། 
ཀླུམོས་རྔོན་པ་ལ་ཕྱག་འབུལ་ཞུས་ནས་ཀླུ་མོ་ལོག་འགྲོ་དགོས། 


རྔོན་་དོ་འ་ཟུར་ལ་སྡད་དགོས། 
འཁྲབ་སྟེ་ན།` 
གཞུང་།”””་དེས་ནས་རྔོན་པའི་གནས་ཚང་རྒན་རྒོན་གཉི ས་པོ་དེ་ཡང་ད་ལྟ་ཕོ་བྲང་བཀའ་ 
ཞལ་མཐི ལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
་གནས་ཚང་རྒན་རྒོན་གཉིས་འཁྲབ་ནས། [ཁ་བཤད། 
རྒན་རྒོན་རྣམ་ཐར། གཟུགས་མདྡཾསྲ་ལགས། ་གཟུགས་མདྡེས་ལགས། 
ཡ་གི་ལུང་པའི་ཕུ་ལ་བླ་མཾ་བཐང་ཕོ་ཕེབས་པས། 


རྒན་རྒོན་ཛྲ་གཉིས་མི་སྡོད་བླ་ཝཾ་མངལ་དུ་འགྲོའོ། 
རན་རྒོན་རྣམ་ཐར། མ་གི ་ལ། མ་གི་ལ་ལུང་པའི་མདའ་ལ། 

ཆུང་ངུ་བྱིས་པ་མངཕོ་རྩེད་མོ་རེ་བཞིན་འདུག་གོ།ང 

རྒན་རྒོན་ང་གཉིས་མི་སྡོད་ལྟད་མོ་ལྟ་རུ་འགྲོའོ། 

ཤེ་ནས། གན་གོན་གཉིས་སྒྲ་ཤད། 

ཁ་བཤད།. དེའི་རྡེས་ལ་གཞས་བཏང་། 


༢༧༡ 


ཌྷ་ཧུང་ཆོས་ཀྱལ་ཉོར་བཟང་7 
གཞུང་།"”””'དེ་ནས་རྔོན་པ་མཚོ་ཁར་ཞག་ལྔ་བསྡད། ནོར་བུའི་བྱིན་རླབས་དང་ནུ་ས་ 
ཕས། རྔོན་པ་སྔོན་ལཾས་ཀྲང་བཀྲག་མདངས་ཆེ་ལ་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྭངས་ཤིང་། ལུས་ 
ཀྱང་ཡང་ལ་ཤེད་ཆེ་བ། སྐད་སྙན་ཞིང་ཡིད་བདེ་བ་ཞིག་བྱུང་བས་རྔོན་པ་དེ་ཡང་གནས་ 
ཚང་ནན་ཚོན་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
རྔོན་པའི་རྣམ་ཐར། ཨ་བའི་གསོན་དང་གནས་ཚང་གན་རྒོན་གཉིས།, 
ང་ལ་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཡོད། 
ཁ་བཤད། སྔོན་ཆད་སི་ལམ་མེད་པར་ད་ཆ་མངོན་སུམ་བྱུང་སོང་། 
འདེ་འདྲའི་ངོ་མཚར་ཡ་མཚན་བཟའ་མི་གཉིས་ཀྱིས་གཟིགས་ 
ལགས། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་ལ་ཁྱེད་ཅག་རྒན་རྒོན་གཉིས་ཀྱིས། 
ཉམས་དང་བཤད་པ་གནང་རོགས།* 

* དེ་ནས། སྤོ་བོ་དང་རྨོ་བོའི་ཁ་བཤད། 
གཞུང་།”་”དེ་ནམ་རྒན་རྒོན་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ནས།: ཨེ་མ་ཉོན་དང་སྟོབས་ལྡན་རྔོན་ 
.པའི་བུ། །འདི་འདྲ་མིག་མཐོང་ལྷ་ཅི་རྣ་ཐོས་མེད། །འདི་འདྲ་ཁྱེད་ཀྱི་ལག་ཏུ་གང་ནས་ 
བྱུང་། །མ་གསང་རྒན་རྒོན་གཉིས་ལ་ལེགས་པར་ཤོད། ཞེས་ཟེར་བ་དང་། རྔོན་པས་ 
སྔོན་གྱི་བྱུང་རིམ་གཞུང་བསྲང་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ངང་དུ་ཞུས་པས། རྒན་རྒོན་གཉིས་ནས། 
འདེ་ནས་དཔག་ཚད་བདུན་འདས་ལྷོ་ཕྱོགས་ན། ཀཡུལ་ལྫོངས་འབྱུ་ཤིང་མེ་ཏོག་མང་བའི་ 
ས། །ཀེའུ་རིའི་བླག་ཕུག་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་གནས། །དེ་ན་དྲང་སྲོང་ཐློ་གྲོས་རབ་ 
གསལ་བཞུགས། །ཚེ་ཡིས་གྲུཐ་པ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན། །ནོར་ཉམས་འདྲི་ན་དེ་ཡི་ 
དྲུང་དུ་སོང་། ཞེས་ལམ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ནས་རྔོན་པ་དེ་ཡང་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 


༢༧༢ 


--. ཌ་ཤཤུང་ཆོས་རྱལ་ཉོ་ར་བཟང་/ 
' ་ལགས་སོ། རྒན་རྒོན་གཉིས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྐྱབ་ནས་ལོག་ 
- ˆ འགྲོ་དགོས། ˆ 
གཞུང་།""”་དེ་ནས། ཚེ་ཡི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག །།དམི་གས་མེད་སྟིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅན། །གཞན་དོན་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཐའ་རུ་ཐོན། །ཟས་སུ་ 
ཏིང་འཛིན་འཚོ་བས་ཆོག་ཤེས་བསྟེ་ན། །གོས་སུ་པནྨ་ཙ་ལི་ཀའི་ན་བཟའ་གསོལ། །སྐྱིད་ 
སྡུག་ལེགས་ཉེས་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ་བཅོལ། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་དགྲ་ལ་དོགས་ 
ཟོན་མཛད། །མཚོན་དུ་ཤེས་ཆབཆལ་གྲི་རྒྱུན་དུ་བཅངས། །ཞེ་ཕུག་བདག་མེད་བཟོད་ 
པ་འབྲལ་དུ་མེད། དེ་ལྟ་བུའི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་ཐ་དྡེ་ཡང་ད་ 
ལྟ་ཕོ་བྲང་བཀའ་ཞལ་མཐེལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
དྲང་སྲོང་རྣམ་ཐར། ོཾ་མཉི་པྡེ་ཧུཾཿ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། 
ྡུག་བསྡལ་དང་བྲལ་ནས། 

, ་བདེ་ཐ་དམ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཅིག 

. དེ་ནས། . དྲང་སྲོང་དོ་རའི་ཟུར་དུ་སྡོད་དགོས། 
གཞུང་།"””དེ་ནས་རྔོན་པས་དྲང་སྲོང་གྲི་མཚན་ཐོས་མ་ཐག་སྨྲ་མི་ཤེས་པའི་དགའ་བ་ 
དང་བཅས། ”ནོར་བུ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱེར་ནས་དྲང་སྲོང་གི་སྒྲུབ་གནས་མཚམས་རྡོའི་དྲུང་ 
དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག་ 
རྔོན་པའི་ཁ་བཤད། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལགས། བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་ལགས། 

. ཇིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། ཞེས་རྡོ་ཏིང་བརྡུང་དགོས། 

གཞུང་།"””"་དེ་ལྟར་རྡོ་ཏིང་ལན་གསུམ་དུ་ཐརྡུང་ཝས་སྡོང་པོ་མེ་ཏོག་ཁྲ་ཆེམ་ཆེམ་བྱས་ 


༢༧ཝཞ 


ཱ . ཌ་གཱཏུང་ཆོས་བྱལ་ཉོ་ར་བཟང་7 
པའི་ཞོག་ནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་ཐོ་དབུ་སྐྲ་དཀར་ཐོ་ཐོར་ཅོག་དུ་བྱས་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་རའི་ 
ཚོམ་བུ་དཀར་ཞིང་། ཀ་ཤྲཱིའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ་ཐཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་ 
གཟིགས་ནས་འདི་བཞིན་ཅིག་གསུངས་པ་ལ་ཞུ་ཅིགཿ 
དྲང་སྲོང་རྣམ་ཐར། སྒྲུབ་གནས་མཚམས་རྡོའི་མདུན་ན་གནས་པ་ཡི། 
སྐྱེས་ཕ་མ་གཡེང་དར་ཅི་གང་ལ་ཉོན། “ 
" །ོད་ཀྱི་རྡོ་ཏིངང་བརྡུད་པའི་ཐིང་སྒྲ་དེ། 
ཐོས་ཚེ་བདེ་བ་གོང་དཛ་མཉམ་པད་བྱུང་། ཿ 
འཁྲབ་སྟེ་ན། ` ྒ 
དྲང་སྲོང་རྣམ་ཐར། ད་ནང་དྲང་སྲོང་ཐུ་གས་ཐུན་གྲོལ་མཚམས་ལ། 
གཉིད་དང་འོད་གསལ་འདྲ་བའི་རང་སྣང་ལ།*༧ * 
ཤིང་སྡོང་ལོ་མང་སྐམ་པའི་སྡོང་པོ་ལ། 
སླར་ཡང་ལོ་ཁབྲས་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ཤར། 
རྔོན་པའི་རྣམ་ཐར། ་་མ་བཞུགས་པའི་སྒྲུབ་གནས་མཚམས་རྡོའི་འགྲམ། 
ྡ་ཉངཟད་སྒྲ་ལན་གསུམ་བརྡུང་པསན། 
བླ་མསྲ་མཁྱེན་ཀྱང་མ་མཁྱེན་ཚུལ་མཛཱད་བྱུང་། 
ཁ་བཤད། ཚུར་ལ་གསོན་དང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མགས།` 
+ རྔོན་པས་མྔགས་པ་བསད་པའི་བྱ་དགའ་ལ། 
མ”་གླུ་མོ ས་ནོར་བུ་ཡིན་ཟེར་འདི་དག་བྱུང་། 
འདི་ལ་ཉམས་དཛ་བཤད་པ་གནང་ཐར་ཞུ། ་ 


༢༧༤ 


ཌྷ་ཧུང་ཆོས་ྱྱལ་ཉོ་ཌ ར་བཟང་། 
དྲང་སྲོང་གི་བཤད་པ། ནོར་བུ་འདི་ལཾ་ཟུར་གཅིག་ཚང་ནས་ཡོད། 
ཟུར་གཅིག་ལྷ་ཡི་ནོར་བུ་ཚང་ནས་ཡོད། 
་ཟུར་གཉིས་ཀླུ་ཡི་ནོར་བུ་ཚང་ནས་ཡོད། 
་ཟུར་གསུམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཚང་ནས་ཡོད། 
ཟུར་བཞི་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ཚང་ནས་ཡོད། 
ཟུར་ལྔ་རྒྱལ་བ་རིགྲ་ལྔ་ཚང་ནས་ཡོ ད། 
ཟུར་དྲུག་ཐུབ་པ་རི '་དྲུག་ཚང་ནས་ཡོ་ ད། 
ཟུར་བདུན་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ཚང་ནས་ཡོད། 

ˆ ཟུར་བརྒྱད་བཀྲིས་རྟགས་བརྒྱོད་ཚང་ནས་ཡོད། 
ཟུར་དགུ་དགྲོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཚང་ནས་ཡོད། 
འདི་དག་སྐྱེ་འགྲོ གོ་ཀུན་གྱི་ཐད་ ་འི་རྒྱུ། 
ཞི:ྲ་པྲརཾ་ད' དུང་ཿ བོད པྲར་ནཀའ་བ་ ་ཡིན། ` 

གཞུང་།"”དྲང་སྲོང་གི་ཞལ་ནས། ་ལེགས་པར་ཉོན་དང་སྙོབས་ལྡན་རྔོན་པའི་བུ།། 
ཀླུ་ཡིས་སྦྱིན་པའི་ནོར་བུ་རྩ་ཚེན་འདི་། །སངས་རྒྱས་ འཁོར་བ་འཇིག་གིས་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ལས། །སེཝས་ཅན 'ཐོན' དུ་རིང་ བསྲེལ ་ནོར་བུའི་རི རིགས། །འདི་ དག་ཕྱི་མའི་ སྐྱེ་འགྲོའི་ 
དོན་ལ་དགོངས། །དགོ་ ས་འདོད་ཀུན་ཞབྱུང་ཞེ སཾ་སུ་གྲགས་པ་ལགས། །དྲང་སྲོང་ང་ 
མང་མི་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་ཉེ། །ནོར་བུ་འདི་འདྲ་མཇལ་བ་ད་ལན་ཚམ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་འགྲོའི་ 
དོན་ཆེན་སྒྲུབ་ནས་ འདུག་ །ཤིན་ཏུ་མེགས་སོ་རྔོན་པ་མཐུ་སྟོབས་ཅན། ཞེས་གསུངས་ 
པས། རྔོན་པས་དྲང་སྲོང་ལ་འདི་ཞི་ན་ཅིག་གསུངས་པ་ལ 'ཞུ་ཅིག 


༢ཞ་༧ཝ༥ 


ཁ ཌྷ་ཧཏྭ་ང་ཚོས་གྱལ་ཉོ་ར་བཟང་7 
རྔོན་པའི་རྣམ་ཐར། བམཟེ་རྒན་རྒོནབྱིས་པ་ཆུང་དུ་ནས། 
དྲང་སྲོང་ཁྱེདྲ་ལ་བགྲེས་གྲོངས་མེད་པའི་རྒྱུ། 
རྔོན་པ་བདག་ལ་ལེགས་པར་གསུང་དུ་གསོལ། 
ཁ་བཤད། ཚུར་ལ་གསོན་དང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལགས། 
འཇིག་རྟེན་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཀྱང་། 
_'དྲང་སྲོང་ཁྱེད་ལ་བགྲེས་རྒུད་མ་མཆིས་པས། 
རྒྱུ་རྐྱེན་རྡི་ཡིན་ལེགས་པར་གསུང་དུ་གསོལ། 
གཞུང་།”””་རྔོན་པས་འདི་ལྟར་དུ། ཚུར་ལ་གསོན་དང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལགས། །འཇྲིག་ 
རྟེན་གནས་ལུགས་རྲི་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཀྱང་། _ །དྲང་སོང་ཁྱེད་ལ་བགྲེས་རྒུད་མི་མངའ་ 
བས། །ཡ་མཚན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལེགས་པར་གསུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། དྲང་སྲོང་གི་ 
ཞལ་ནས། རྔོན་པ་མ་གཡིང་རྣ་བྲའི་དབང་པོ་ཉོན།. །ཚངས་པ་འདུ་བའི་ཁྱུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ 
ཡོད། །ལྷ་ཁྱུས་གསོལ་ཞིང་བདུད་རྩི་ཁ་ཝ་བཏུངས་། །བགྲེས་རྒུད་མེད་པའི་རྒྱུ་དེ་དེ་ 
ལས་བྱུང་། དེ་ནས་གཞུང་བསྲང་མང་ཙམ་འདུག་རུང་མང་ཉུང་ཚིག་ཁྲ་བསྡུས་ནས།* རྔོན་ 
པས་ནོར་བུ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱེ་ར་ནས་དོན་ཡོད་ཞྭགས་པ་ལེན་དུ་ཕྱག་ཁེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 


རྔོན་པའི་ཁ་བཤད། ཀླུ་རྒྱལ་ཕྱུག་པོ་ལགས།དགའ་ཁོ་ཕྱུག་པོ་ལགས། 
ྔོན་པ་དྲིན་ཆེན་ང་འདིར་སླེབས་ཡོད།» 
¢ ད་ལྟ་ཞལ་མཇྔལ་ཞིག:/གྐནང་དང་། 
ཤོན་དག་ཚིག་གསུམ་དང་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད།་ 


* ཡ་ཡ། ་ཨ་ཁ་ཁ། རྔོན་པ་ང་མཚོ་ནང་དུ་ཡོད་དུས། 


༢༧༦ 


ཀླུ་མོའི་རྣམ་ཐར། 


རྔོན་པའི་ཁ་བཤད། ° 


ཌྷ་ཤུང་ཚོས་རྱལ་ཉོ་ར་བབང་) 


| ཀླུ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཚོས་ཇ་རྔོན་པར་ཁས་ལེན་གང་འདྲ་ཡོད།་ ཱུ 


ད་དེ་རིང་ཁ་ཡ་ཙམ་ཡང་མ་བྱེད་པའི་ཚུལ་འདི། 


་ཁྲིལ་མི ད་དུད་འགྲོ་འདྲ་བ་ཁྱེད་ཚོ་ཨང་། 


རྔོན་པས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་བརྗེད་གྱུར་ན། 


ཿ སྔགས་པའི་དུག་རོ་མཚོ་ལ་བསྐྱུར་རྒྱུ་ཡིན། 
་ཝགས་སོ། :རྔོན་པ་དང་། ཀླུ་མོ་བསྐོཿ ར་བ་གསུམ་རྒྱབ་སྐབས། 
ཀླུ་མོས་རྔོན་པའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་དགོས། 


རྔོན་པ་ངར་ངར་མ་གནང་ཐུགས་སེམས་ལྷོད་པོ་ ར་བཞུགས་དང་། 


-རཏོང་གཏོང་ཚད་ཚད་ཟེར་བ་ཀླུ་ལ་བྱེད་ས་མེད་དོ། 


ཀླུ་མོས་དེ་རིང་རྔོན་པ་ངོ་ཤེས་སམ། 


“ལྷོ ་ནས་སྔགས་པ་བྱུང་བ་མ་བསྟེ ལ་ལམ། 


མ་བསྟེལ་གསུངས་ན་རྔོན་པས་འདི་ལྟར་ཞུ། 
སྔོན་ཆད་ཀླུ་མོས་གནང་བའི་ནོར་བུ་འདི། 
བདག་ལ་མི་དགོས་གླུ་མོ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། 
འདོད་དོན་ཞུ་མཚིས་དོན་ཡོད་ཞུགས་པ་དེ། 
འཕྲལ་དུ་ རྔོན་པ་བདག་ལ་བསྩལ་ དུ་ ་གསོལ། 


གཞུང་།""”””དེ ནསཀླ་མོའི་ཞལ་ནས། རྔོན་པ་མ་གཡེང་རྣ་བའི་དབང་པོ་ཉོན། །དགོས་ 
འདོད་ཀུན་འབྱུང་མི་ཡི་ཞོར་བུ་ཡིན། །དོན་ཡོད་ཞྭུགས་པ་ཀླུ་ཡི་ནོར་བུ་ཡིན། །དགོས་ 
ངེས་ཡིན་ན་ཀླུ་ལ་གནོདཀྱང་འབུལ། ཞེས་ཟེར་ནས། ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཀུནའབྱུང་ 


༢༧༧ 


ཌྷ་ཧཤུང་ཆོས་རྱལ་ཉོ་ར་བཟང་7 


ཀླུ་མོས་བྲངས་ནས་དོན་ཡོ་ ད་ཞྭགས་པ་ལེན་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 


ཀླུ་མོའི་རྣམ་ཐར། 


རྔོན་པའི་ཁ་བཤད། 


དྲང་སྲོང་རྣམ་ཐར། 


ཡ་གི་སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ལ་དམ་བཅའ་ཞོག 
ལྷོ་ཡི་བུ་མོ་མི ་འཛིན་དམ་བཅའ་ཞོག 


| ཡ་གི་སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ལ་དམ་བཅའ་འཇོག 
ཛ ལྷེ་ཡི་སྲས་མོ་མི་འཛིན་དམ་བཅའ་འཇྡོག 


ཐར་ཕྲ་བཙན་གྱི་ཡུལ་ལ་དམ་བཅའ་འཇྡོག 

བཙན་གྱི་བྱ ་མོ་མི་འཛིན་དམ་བ ཅའ འཇོག 
འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་ཡུལ་དུ་དམ་བཅའ་འཇྲོག 
ཀླུ་ཡི་བུ་མོ་མི་འཛྲིན་དམ་བཅའ་འདྡོག 
ལྷུན་པོའི་འབབ་རིགས་བཞི་ལ་དམ་བཅའ་འཇོག་དགོས་མེད་དོ། 
སྫོན་པའི་སྨས་མོ་མི་འཛིན་དམ་བཅའ་འཇོག་དགོས་བྱུང་ན། 
་རོན་ཡོད་ཞྭགས་པ་ཟེར་བྲ་བངས་པའི་དགོས་དོན་མི་འདུག 
ལགས་སོ། རྔོན་པ་དོན་ཞྭགས་བླངས་ནས་བསྐོར་བ་གསུམ་ 
རྒྱབ་རྗེས་དྲང་སྲོང་སར་འགྲོ་དགོས། 
རྔོན་པའི་ལས་འདི་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཡིན་ན། 
རྔོན་པའི་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་མོད་ཅིག 
རྩལ་ལྡན་སྙིང་སྟོབས་ཅན་གྱི་རྔོན་ྲ་ཡི། 
སམ་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྱུ་དངྲ་གཡང་ཁུག་ཅིག 


གཞུང་།ཿ”””ཏེ་ནས་དྲང་སྲོང་གི་ཞལ་ནས། རྔོན་པའི་ལས་འེདི་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ 


༢༧༨ 


| ཌྷ་ཧཊུང་ཆོས་བྱལ་ཉོར་བཟང་7 
ཡིན་ན། །ཅི་བསམ་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །རྩལ་ལྡན་སྟིང་སྟོབས་ 
ཅན་གྱི་རྔོན་པ་ཡི། །བསམ་དོན་འགྱུབ་པའི་ཕྱུ་དང་གཡང་ཁུག་ཅིག །ཞེས་གསུངས་ 
ནས་རྔོན་པ་དང་དྲང་སྲོང་གཉི་ས་ཚངས་པ་ འདུ་བའི་ བླུས་ ཀྱི་སྡིང་བུའི་ཁར་ཕྱག་ཕེབས་པ་ 
ལ་ཞུ་ཅིག 
འཁྲབ་སྟེ་ན། དེའི་སྐབས་རྔོནཔ་དོ་རའི་ཟུར་དུ་སྡོད་དགོས། 
གཞུང་།""དེ ་ནས་ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ནམ་སེ ང་ཞི ག་ལ་ཚངས་པ་འདུ་བའི་ཁྱུས་ཀྱི་རྫིངཿ 
བུའི་ཁར་དྲང་སྲོང་གི་རྔོན་པ་མེ་ཏོག་གི་གསེབ་ཏུ་ཡིབ་ཏུ་བཅུག་ །དྲང་སྲོང་རང་གི་ཕྱག་ 
གཡས་ན་གདུག་སྤོས་དང་། ཕྱག་གཡོན་མེ་ལོང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ནས་འདི་བཞིན་ 
ཅིག་གསུངས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག ་ ( 
དྲང་སྲོང་རྣམ་ཐར། “སྤང་གླི ང་ལྫང་ལ་གནས་པའི་རི་དྭགས་སྣུམ་པ་དེ་ཚོ་ལྷ་ཡི་སྲས་ 
མོ་རྣམས་ཚོ། ཞྫོན་ཤིང་མེ་ཏོག་ཐང་ལ་བྱིའུ་ཆུང་གསུང་སྐད་ 
- སྙན་པ་དེ་ཚོ་ལྗོན་མ་ཀླུའི་སྲས་མོ། 
དེ་ནས། ལྷའི་བུ་མོ་གསུམ་དྲང་སྲོང་དྲུང་དུ་ཡོང་དགོས། 
དྲང་སྲོང་རྣམ་ཐར། - ་ཕྱོགས་བཅུ་གང་དང་གང་དུ་གནས་པ་ཡི། 
¡ ཀྲུ་དང་བཙན་གྱི་སྲས་མོ་རྣམ་པ་ཚོ། ཟླ 
དེ་རིང་ནུས་ཐཟང་ཡིན་པས་ཁྱུས་ལ་ཕེབས། 
སྐྱིད་པའི་གནས་ཕྱོགས་འདི་རུ་ཁྲུས་ལ་ཕེབས། 
” དེ་ནས། ཀླུའི་བུ་མོ་གསུམ་དྲང་སྲོ: ང་དྲུང་དུ་ཡོང་དགོས། 
དྲང་སྲོང་རྣམ་ཐར། - 'ལྷུན་པོའི་འབབ་རིམ་བཞི་ལ་གནས་པ་ཡི། 


༨ཤ༧༩ 


དྲང་སྲོང་རྣམ་ཐར།. 


ཡིད་འཕྲོག་ནམ་ཐར།་ 


དྲང་སྲོང་རྣམ་ཐར། 


ཌྷ་ཧཤང་ཆོས་ཨྱལ་ཉོ་ ་བཟང་7 
ལྫོ ན་པ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་གཙོ་བྱས་པའི། པ 


. ཡིད་འཕྲོག་སྲས་མོ་མཐོང་གྲོལ་འཁོར་བཅས་རྣམས། 


ཧེ་རིང་དུས་བཟང་ཡིན་པས་ཁྱུས་ལ་ཝེབས། 
ཡིད་འཕྲོག་དང་། མཐོང་གྲོལ་འཁོར་བཅས་དྲང་སྲོང་དྲུང་དུ་ 
“ཕོང་དགོས། 

ཕྱོགས་བཅུ་གང་དང་གང་དུ་གནས་པ་ཡི། 
~ལྷ་བཙན་དྲི་ཟའི་སྲས་མོ་གང་དག་རྣམས། . 
དེ་རིང་དུས་བཟང་ཡིན་པས་སྐུ་ཁྱུས་གསོལ། 

དེ་ནས། ཡིད་འཕྲོག་དང་། ལྷ་ཀླུ། བཙན་གྱི་བུ་མོ་རྣམས་ 
འཁྲབ་ནས།་ དང་པྲོ་ལག་པ་འཁྱུ་དགོས། 
ཞིང་ཁམས་གནས་རི་གང་དུ་བཞུགས་པ་ཡི། 
རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆདྭ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། 

དེ་ནས། ཡིད་འཕྲོག་དང་། ལྷ་ཀླུ། བཙན་གྱི་བུ་མོ་རྣམས་ 
ཞཁྲབ་ནས། གདོང་པ་འཁྱུ་དགོས། 
ནུབ་ཕྱོགས་ཐདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི། 
„མགོན་ཕོ་ཆེ་དམག་མེད་པས་གཙོ་མཛད་པའི། 
-ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་དང་། 
དེ་བཞིན་གཞེགས་པའི་ཚོགས་ལ་སྐུ་ཁྱུས་གསོལ། 

ནི་ནས། ཡིད་འཕྲོག་དང་། ལྷ་ཀླུ། བཙན་གྱི་བུ་མོ་རྣམས་ 


༢༨༠ 


ཡིད་འཕྲོག་རྣམ་ཐར། 


དྲང་སྲོང་རྣམ་ཐར། 


ཡིད་འཕྲོག་རྣམ་ཐར། 


རྔོན་པའི་གཞས་ཚིག 


ཌྷ་ཧཱཤུང་ཆོས་ྱལ་ཞོ་ཌ ར་བཟང་ 


འཁྲབ་ནས། ་སྐྲ་འཁྲུ་དགོས།་ 


ཤིང་ཁམས་གཡུ་ལོ་བཀོད་པར་བཞུགས་པ་ཡི། 
རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། 

དེ་ནས། ཡིད་འཕྲོག་དང་། ལྷ་ཀླུ། ་བཙན་གྱི་བུ་མོ་རྣམས་ 
འཁྲབནས། ༡༽ གཡས་ཕྱོགས་ནས་སྐྲ་ཤད་དགོས། 
༢༽་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་སྐྲ་ཤད་དགོས། 

༣༽ གཡས་ཕྱོགས་ནས་ན་བཟའ་བཟོ་དགོས། 

༤༽ གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ན་བཟའ་བཐོ་དགོས། 


-ཕྱོགས་བཅུ་གང་དུ་གནས་པའི་ལྷ་བཙན་དྲི་ཟའི་སྲས་མོ། 


སྒུ་ཁྲུས་དེག་དང་མ་དག་མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟིགས་དང་། 
དེ་ནས། “ཡིད་འཕྲོག་དང་། ལྷ་ཀླུ་། བཙན་གྱི་བུ་མོ་རྣམས་ 
་འཁྲབ་ནས་མེ་ལོང་བལྟ་དགོས། དེ་རྗེས་ལྷ་གླུ་བཙན་གྱི་བུ་མོ་ 
རྣམས་རེ་རེ་འཁྲབ་བཞིན་དུ་ལོག་འགྲོ་དགོས། 

ལགས་སོ། རྔོན་པས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ཡིད་འཕྲོག་ 
ལ་ཞྭགས་པ་གཡུག་དགོས། 

ཨ་མ། མམ་སེ་མས་ཉིད་གཞན་ལས་སྐྱོ་བ། 
བསམ་བཞིན་བསམ་ན་ཡིད་འཕྲོག་ང་ལས་སྐྱོ་བ། 
ཡ་གིའི་གངས་སྟོད་མཐོན་པོར། ། 


་རྔོན་པཾས་རྙི་ཞིག་བཙུགས་ཡོད། ། 


༢༨༡ 


དྲང་སྲོང་རྣམ་ཐར། › 


ཌྷ་ཧཊུང་ཁོཨ་ཤྒྱལ་ཉོར་བཟང་7 
སེངཞེ་གཡུ་རཝ་ཤིག་གེར། ། 
རྔོན་ཕྲས་བཟུང་སོང་གསུངས་རོགས། ། 
མ་གིའི་ཚངས་ཁྱུས་རྫིང་བུར། ། 
རྡོན་པས་ཞྭགས་པ་བརྒྱབ་ཡོད། ། ° 
དགོས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོ། ། 


:རྔོན་པེས་བཟུང་སོང་གསུངས་རོགས། ། 
་མི་དགོས་མཐོང་གྲོལ་འཁོར་བཅས། ། 


སློག་སོང་གསུངས་རོགས་གནང་དང་། ། 

དེ་ནས། (རྔོན་པ་དང་། ཡིད་འཕྲོག་ཅུང་ཟད་འཁྲབ་ནས་ 
འགྲོ་སྐབས། 

ལགས་སོ། ་དྲངསྲོང་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་རྔོན་ཕ་དང་། 
ཡིད་འཕྲོག་སྭདཱ་འགྲོ་དགོས། 
རྔོན་པ་རིགསརུ་ས་དམན་ཞིང་སྡིག་ལས་ཆེ། 


“ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་ཡི་སྲས་མོ་དེ་ལྟར་མིན། 


'ཏློད་གཉིས་གྲོགས་སུ་སྡོད་ཐབས་མ་མཆིས་པས། 


ང་ཡི་བློ་དང་བསྟུན་ན་གང་ཅིར་དགའ། « 


ལགས་མོ། རྔོན་པ་དང་། དྲང་སྲོང་། ཡིད་འཕྲོག་བཅས་ 
ཧུང་ཟད་འཁྲབ་ནས་དོ་རའི་ཟུར་དུ་སྡོད་དགོས། 


གཞུང་།”"”” དེ་ལྟར་བླ་མ་ཡི་ནམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 


ཤ༨འ 


ཌྷ་ཧཤུང་ཆོས་རྱྱལ་ཉོར་བཟང་7 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། དེ་ནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་ཕྱག་གཡས་སུ་འདུག་ . 
སྤེས་དང་། ཕྱག་གཡོན་མེ་ལོང་ནམ་མཁར་འཕྱར་ནས་ལྷ་ཀླུ་བཙན་དང་དྲི་ཟའི་སྲས་མོ་ 
རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས་དབྱངས་བསྐུལ་མཛོན་པས། དེ་མ་ཐག་ལྷ་ཀླུ་བཙན་གྱི་བུ་མོ་རྣམས་ 
ནམ་མཁའ་ནས་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་དུ་མཚོ་ཁར་ཝེཐས་ནས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ཁུད་པར་ 
དུ་ཡིད་འཕྲོག་དེ་ཉིད་འཁོར་གཡོག་དུ་མས་བསྐོར་ཅིང་ནམ་མཁའ་ནས་སེར་བ་བབས་པ་ 
བཞིན་དུ་ཁྱུས་ལ་ཕེབས། “ཡིད་འཕྲོག་གྲིས་གླུ་ཡི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་བསྐུལ་བའི་ཚེ། ལྷ་ 
མོ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་དབྱངས་ལེན་ཞིང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དབྱངས་ 
ཀྱི་གདངྲས་དང་མཐུན་པའི་མོལ་མོ་དཀྲོལ། དེ་རྗེས་ལྷ་བཙན་དྲི་ཟ་གཙོ་འཁོར་བཅས་རང་ 
རང་ཤནས་སུ་ནམ་མཁར་བྱོན་འི་ཚེ།: དྲང་སྲོང་ནས་རྔོན་པར་ཕྱག་བརྡ་མཛད་པས་དེ་ 
འཕྲལ། རྔོན་པས་ཡིད་འཕྲོག་མ་དོན་ཞྭ་གས་རྒྱབ་པས་བར་སྣང་ནས་ས་ལ་ལྟུང་། ཡིད་ 
འཕྲོག་གི་སྐྱོ་བཤད་གཞུང་བསྲང་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ངང་ནས། དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ནོར་བཟང་དེ་ཉིད་ཐློན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ད་ལྟ་ཕོ་བྲང་བཀའ་ཞལ་མཐིལ་དུ་ཕྱག་ 
ཐེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག. ` 


ནོར་བཟང་རྣམ་ཐར།. ` ད་ཡང་མི་སྡོན་ད་ཡང་བཏང་ནས་འགྲོ། 
'སྐྱིད་པའི་བྱང་ཕྱོགས་ཡུལདུ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་དུ་ཆས་ཉགོ། 
འཁྲབ་སྟོ་ན། | 
ནོར་བཟང་རྣམ་ཐར་།[. བ་ཡི ་མདང་གསུམ་ཉྭ་ལ་བཞི་རྨི ་ཝམ་ལ། - 
༤་ཕོ་བྲང་དགའ་བྲའི་བསམ་གླི་ ང་རྩེ་མོ་ན།' 
ང་ཡི་ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཨུཛྫལ་ཞིག་ 


༢༨༢ 


„ _ ཉཾ་ཧཱཤུང་ཚོས་བྱལུ་ཉོར་བཟང་། 
.བཀྲག་མདངས་དང་བཅས་བཟུང་བྲ་རྨིས་ནས་བྱུང་། 
ཁ་བཤད། ་ཚུར་ལ་ཉོན་དང་ང་ཡི་ཟོན་འབངས་རྣམས། 
ྐ ནྣ་བ་མ་གཡེང་ང་ཡི་གཏམ་འདི་ཤོན། . 
མདང་གསུམ་ཁོ་བོ་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་ལཾ། 





་ཕོ་བྲཧྫྲ་དགའ་བའི་བསམ་གླིང་རྩེ་མོ་རུ། 
༢་ཉི་ཟླ་གཉིས་པོ་དུས་ཅིག་ཤར་བ་དང་། 
༩༠་ཡེ 'ལག་ཏུ་མེ་ཏོ་ག་ཨུདྤལ་བཀྲག་མདྔས་དང་ལྡན་པ་ཞི ག་ 

-བཟུང་བའི་མྲི་ལྟས་གསལ་བར་བྱུང་ཐས། ་ི་མ་ད་ནས་བཟུང་ 

”-སྟེ་གདཱན་ཕྲག་གཅིག་གི་ནང་། ང་ཡིདྲུང་དུ་དྲག་ཞན་དང་། 

མཐོ་དམན་གྱི་ཕོ་མོ་སུ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ན་ཡང་ཐཀག་འགོག་མེད་ 

ཤཔར་འྲལ་དུ་གཏོང་ཞིག ༩ 
འཁྲབ་སྟོ་ན། ་ 
ཡིད་འཕྲོག་རྣམ་ཐར། ཚུར་ལ་གསོན་དང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལགས། 

-བུ་མོའི་སྲོཿ ག་སྐྱོབ་ཅིས་ཀྱང་མཛད་པར་འཚལ།་ ཿ 
གཞུང་།"”””དེ་ནས་ཡིད་འཕྲོག་གི་ཞེལ་ནས། ཚུར་ལ་གསོན་དང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ 
ལགས། །དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ།་ །རྔོན་པས་བུ་མོཡུལ་བར་གྱུར་ན་ 
ཡང་། །གང་ནས་བསམ་ཀྱང་ཡིད་འཕྲོག་བློ་མ་བདེ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་རྔོན་པར་དམ་ 
བཅའ་ཡི། །བུ་མོའི་སྲོག་སྐྱོ་ཐཅིས་ཀྱང་མཛད་པར་འཚལ། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། དེ་ 
ནས་དྲང་སྲོང་གི་ཞལ་ནས་འདི༔བཞིན་ཙི་གྭ་གསུངས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 


༢༨༥ 


ཌྷ་ཧཤུང་ཆོས་ཤྱལ་ཉོར་བཟང་7་ 





ཚུར་ལ་གསོན་དང་ལ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་མ། ` . 
.. བུགསྤ་ངལ་མ་མཛུདྲ་བདག་ལ་གསུན་པྲར་ཞུ། 
བྱང་ཕྱོགས་ཆོས་རྒྱལ་ཁོང་དང་ཁྱེད་ཉིད་ཐར།. 


་ལས་སྨོན་འབྲེལ་བས་ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ཅིག 


དྲང་སྲོང་གི་རྣམ་ཐར།ˆ 


-:རྔོན་པ་ཁྱོ་ཀྱང་ཁས་བླངས་མ་གཡེལ་བར། 

,“བྱང་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བུ་མོ་འཕུལ། 

ཁ་བཤད།- - ་ཚུར་ལ་གསོན་དང་ལྷ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་མ། 
ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་བདག་ལ་གསན་པར་འཚལ། 

-ˆབྱཛ་ཕྱོགས་ཆོས་རྒྱལ་ཁོང་དང་ཡིད་འཕྲོག་ཟུང་། 

`:ལྭས་སྨོན་ཟབ་ཕས་ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ཅིག 

སྟོབྲས་ལྡན།ཁྱོད་ཀྱང་ཁས་བླངས་མ་གཡེལ་བར། 

„ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོར་བུ་མོ་འཕྲལ་དུ་འཕུལ། 
གཞུང་།"""”"དེ་ནས་རྔོན་ཝས་དྲང་སྲོང་གི་བཀའ་ལྟར་ལག་གཡས་སུ་གཙུག་རྒྱན་ནོར་ 
བུའི་དོ་ཤལ་དང་།ཝག་གཡོན་མར་དོན་ཞྭགས་ཀྱི་ལྷ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོ་འཁྲིད་ནས་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རོར་བུ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
ཟློན་པོའི་ཁ་བཤད། :མི་ཕོ་ཁྱོན་ཀྱི་དམན་ཆུང་མཚར་པོ་ཞིག་འཁྲིད་དེ། 

སྔར་ཡོང་བ་གང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་བ་ལགས། 
ད་ཆ་འགྲོ་བ་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན། 
༢སྦ་གསང་མེད་ཕན་ད་ལྟ་གསལ་པོ་རང་ཤོད་ཅིག 


༢༨༥ 





རྔོན་པའི་ཁ་བཤད། 


ཟྲོན་པོའི་ཁ་བཤད། 


ནོར་བཟང་ཁ་བཤད། 


ཌྷ་ཧཤུང་ཆོས་བྱལ་ཉོར་བབང་7 


.ཚུར་ཝ་གསོན་དཔཱ་རྒྱལ་པོའི་ཟློན་པོ་ལགས། 


་ཕྱང་ཕྱོགས་པདྨ ་གནམ་མཚོར་གནས་པའི་རྔོན་པ་ སྤ ང་ལེབ་ 
འཛིན་པ་ཡིན། རྔོན་པ་ཡོང་བ་ཀྱེའུ་རིའི་བྲག་ཕུག་ནས་ཡོང་། 


, ད་ཆ་འགྲོ་བ་ཕོ་བྲང་དགའ་བའི་བསམ་གླིང་དུ། ཆོས་རྒྱལ་ནོར་ 


བུ་བཟང་པོའི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་དགོས། 


` -བྲོན་པོས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྙན་སེང་ཞིག་ཞུ་རོགས་གནང་། 


ཆོས་རྒྱལ་མི་དབང་བདག་ལ་དགོངས་གུ་གསོལ། 
རང་ཅག་ཕོ་བྲང་རྒྱལ་སྒོའི་འགྲམ་ཞིག་ན། 
བྱང་ཕྱོགས་མཚོ་ཆེན་པདྨ་གནམ་མཚོ་ཡི། 
རྔོན་པ་ཡིནཟེར་མི་ཕོ་སྟོབས་ཆེན་ཞིག 
ལྲག་གྲཡས་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་དང་། 
་ལོག་གཡོན་དོན་ཚྭགས་ཀླུ་ཡི་ནོར་བུ་དང་། 
ལྷ་སྲས་མཛཾས་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁྲིད་ནས་ནི། 
རྒྱལ་པོའི་མཇལ་ཁ་ཡོ ང་བ་ཞུ་བཞིན་འདུག 
མགྲོན་གཉེར་མ་གཡེང་རྣ་བའི་དབང་ཕོ་ཉོན། 
དེང་དུས་ང་ཡི་མི་ལྟས་བཟང་བ་དང་། - 
དེ་རིང་གཏམ་དེ་ཐོས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། 
ཕོ་ྲང་སྒོ་དྲུང་འགག་གི་རྔོན་པ་དང་། 
ན་ཆུང་བཅས་པ་ང་ཡི་མདུན་ན་རུ། 


༢༨༦ 


རྔོན་པའི་རྣམ་ཐར། 


ཁ་བཤད། 


ཌྷ་ཤཱཏང་ཆོས་བྱལ་ཉོ་ར ་བཟང་7 
ྭ་འལ་མཉདདུ་གཏང་ཞག་ཨང་། 
ཨེ་མ་གསོན་དང་མི་དབང་ལྷ་ཡི་སྲ ས། 
ཤས ང་ལེ བ་འཛིན་པའི 'ཕྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། 


ˆ ཨེ་མ་གསོན་དང་མི 'དབང་ལྷ་ཡི་སྲས། 


བདག་གེས་འྲེད་པེའི་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོ་འདི། 
རི་གས་ནི་ལྫོན་པ་རྟ་མགོའི་གྲས་མོ་ཡིན།: 
ཚངས་པ་འདུ་བའི་ཁྱུས་ཀྱི་རྗིང་བུ་ནས། 
རྗོན་པའི་ཞྭགས་པས་བཟུང་བའི་མཛེས་མ་ཡིན། 


ཿ བྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རབ་གསལ་གྲི། 


རཱོན་པར་འདི་ཡིས་ཝན་ཐོག་ཡོང་དཀའ་བས། 
ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོར་ཕུལ་ཤོག་གསུངས་པས་ན། 
'གཙུག་རྒྱན་ལྷ་མོ་པཅས་པ་འབུལ་དུ་ཡོང་། 
རྔོན་པའི་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། 


གཞུང་།"””དེ་ནས་རྔོན་པས་བྱང་ཕྱོགས་རྗེ་འབངས་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་གླུ་མཚོ་སྐྱབས་ལུགས་ 
དང་། ཀླུ་མོས་བཟང་ལན་དུ་ནོར་བུ་སྤྲད་ཚུམ། ˆཚངས་པ་འདུ་བའི་ཁྱུས་ཀྱི་རྫིང་བུའི་ 
ཁ་ནས་ཡིད་འཕྲོག་བཟུང་ཚུཝ་སོགས་ཞིབ་པར་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ཐུགས་རབ་ཏུ་མཉེས་ 
ནས་རྔོན་པ་ལ་འདི་བཞིན་ཅིག་གསུངས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག་ 


ནོར་བཟང་རྣམ་ཐར། 


“ཚུར་ལ་ཉོན་དང་སྟོབས་ལྡན་རྔོན་པའི་བུ། ་ 
ཁྱོད་ནཾ་བྱང་ཕྱོགས་ཡུལ་ལ་དྲིན་ཆེ ན་པོ། ཛ 


༢༨.༧ 


ཌྷ་ཧུང་ཆོས་བྱལ་ཉོ་ར་བཟང་7 

ལྷག་པར་ལྷ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་འདི་འདྲ་བ། 
་ ས་སྟེང་རྒྱལ་པོ་གང་ལ་སྔོན་ཆད་མེད། 
འཁྲབ་སྟོཿ ན། ཟྲོན་པོས་ནོར་བཟང་དང་། ཡིད་འཕྲོག་ལ་མཇལ་དར་ 

འབུལ་དགོས། 

དེ་ནས། རྔོན་པ་ལ་བྱ་དགའ་གནང་དགོས། 
གཞུང་།"”""ཚུར་ལ་ཉོན་དང་སྟེ་བས་ལྡན་རྔོན་པའི་བུ། །ཁྱོད་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ཡུལ་ 
ལ་དྲིན་ཆེན་པོ། །ལྷག་པར་ལྷ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་འདི་འདྲ་བ། །ས་སྟེང་རྒྱལ་པོ་གཞན་ 
ལ་སྔོན་ཆད་མེད། དེ་ལྟར་རྔོན་པས་བྱང་ཕྱོགས་རྗེ་འབངས་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་ཀླུ་མཚོ་སྐྱབས་ 
ཅིང་སྔགས་པ་བསྒྲལ། ལྷག་པར་ཚངས་པ་འདུ་བའི་ཁྱུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ནས་ཡྫོན་པའི་ལྷ་སྲས་ 
བཟུང་ནས་ངེད་ལ་ཕུལ་བས།་ གང་ས་ནས་བདག་རྐྱེན་གྱི་འོས་སུ་ཆེ་བས་འགྲན་ཟླ་དང་ 
བྲལ་ཞིང་། མིང་དུ་བཛཱ་པ་ཏི་གྷི་ཧན་ཞེས་མིང་གི་གཟེངས་བསྟོཿ ད། རི་ཀླུང་གི་བདག་ 
ཐོབ་དབང་རིགས་ཀུན་ལ་འགྲོ་བ་སུས་ཀྱད་གནོད་པ་བྱས་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་བསྟན་གཏན་ 
ཚིགས་དང་བཅས་པྲ་གནང་བས་རྔོན་པ་སྤྲོ་བ་སྐྱེ་བཞིན་དུ་བོད་ལྫོངས་ཁ་བ་ཅན་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ 
པ་ལ་ཞུ་ཅིག | 
རྔོན་པའི་གཞས་མ་རྣམ་ཐར།་ ˆ ད་ཡང་མི་སྡོད་ད་ཡང་བཏང་ནས་འགྲོ། 

བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་དུ་བཏ ངཾ་ནས་འགྲོ། 
གཞུང་།"””་དེ་ནས་ཡིད་འཕྲོག་མའི་ཐུགས་ལ་རྒྱལ་པོ་འདི་འདྲ་བའི་གཟི་བརྗིད་ནི་ལྷ་ 
ཡུལ་ལ་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་ནས། རྒྱལ་པོར་ནགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་དང་བཅས་ཡིད་འཕྲོག་ 
གི་ཞལ་ནས་འདི་བཞིན་ཅིག་གསུདས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 


༢ཞ,༢:5 


( .__ ཌ་ཧཱཤུང་ཆོས་རྒྱལ་རོར་བཟང་། 
ཡིད་འཕྲོག་རྣམ་ཐར་། ཨེ་མ་གསོན་དང་མི ་རྗེའི་མཆོག་གྱུར་ཁྱེད། པ 





ལེགས་པར་ཡིད་འཕྲོག་བདག་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། 
གཞུང་།””””ཨེ་མ་གསོན་དང་མི་རྗེའི་མཆོག་གྱུ་ར་ཁྱེད། །ལེགསཔར་ཡིད་འཕྲོག་ 
བདག་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། །ཆོས་རྒྱལ་མཆོ་ག་གི་དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །ཚངས་ 
པ་བརྒྱ་བྱིན་གཉིས་ཀྱང་ཉམས་པར་བྱེད། ་།བམས་གསུམ་འདི་ན་འགན་ཟླ་བྲལ་བ་ཁྱེད།། 
བུ་མོའི་གྲོགས་སུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་འདི། །མགོན་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་ 
རྔེའོ། །ནམ་ཡང་བདག་ཅག་ཐུགས་ནས་མ་འདོར་ཞིག ་།ཞེས་ཞུསཔ་དང་རྒྱལ་པོ་ནོར་ 
བཟང་གི་ཞལ་ནས་འདི་བཞིན་ཅིག་གསུངས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
ནོར་བཟང་རྣམ་ཐར། རབ་མཛེས་སྟིང་དུ་སྡུ་ག་པའི་ལང་ཚོ་མ། 
ལེ་གས་པར་དགོ་ ངས་དྲང་ལྷ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་མ། 
ཁྱིད་ཉིད་ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་མཛེས་མའི་རྒྱན། 
་འགྲོབའི་དོན་དུ་ང་ཡི་བཙུན་མོར་བྱོན། 
ཁ་བཤད། རབ་མཛེས་སྟིང་དུ་སྡུག་པའི་ལང་ཚོ་མ། 
“ལེགས་པར་དགོངས་དང་ལྷ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་མ། 

- །ཁྱེད་ཉིད་ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་མཛེས་མའི་རྒྱན། 
“གྲོ་བའི་དོན་དུ་ང་ཡི་བཙུན་མོར་བྱོན། 
ཁྱེད་མིན་གཞན་ལ་བདག་བློ་སྟོན་སྲིད་དམ། 
གྱེས་པར་ཆོལ་ཞིག་སྙིང་གི་དགའ་སྟོན་མ། 

གཞུང་།”"”དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས།» རབ་མཛེས་སྟིང་དུ་སྡུག་པའི་ལང་ཚོ་མ།། 


༢༢༩ 


/ ཌ་ཧཏུང་ཆོས་ཀྱྱལ་ཉོར་བཟང་7 
ལེགས་པར་དགོངས་དང་ལྷ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་མ། །ཁྱེད་ཉིད་ལྷ་ཡུལ་ཀུན་གྱི་མཛེས་མའི་ 
རྒྱན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ང་ཡི་བཙུན་མོར་བྱོན།.-།ཁྱེད་མིན་གཞན་ལ་བདག་བོ་སྟོན་སྲིད་ 
དམ། །དགྱེས་པར་རོལ་ཞིག་སྙིང་གི་དགྲའ་སྟོན་མ། ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
གིས་ཤིན་ཏུ 'དགྱེས་པས་མདོར་ན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་དུ་མི་ཕོད་པ་ན། དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་ཧ་རེ་དེ་ཡང་ད་ལྟ་ཕོ་བླང་བཀའ་ཞལ་མཐེལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ 
པ་ཞུ་ཅིག་ . - མཆོད་གནས་དོ་རའི་ཟུར་དུ་ཉལ་ནས་སྡོད་དགོས།.- * 
གཞུང་།""དེ་ནས། . ་གང་དུ་འགྲོ་ཐའི་དོན་བྱས་ན། །དེ་ཡི་འགྲམ་དུ་བདུད་རིགས་ 
གནས། ཞེས་པ་ལྟར་འབྱུང་པོས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་དོག་དང་ཁོང་ 
ཁྲོའི་མེ་ལྕེ་འབར། སྔོན་དུ་དགྱེས་སྟོན་སྐབས་དང་། ཕྱིའི་འབུལ་བ་སོགས་གང་ཅིར་ 
ཡིད་འཕྲོག་ལ་ཟབ་ཅིད་རྒྱས་པུ་དང་། ཀུན་གྱི་གཏམ་ལ་ཡང་ཡིད་འཕྲོག་མཛེས་ཚུལ་ 
དང་བཟང་ཚུལ་སོགས་གྲགས་ཆེ་བས། “བཙུན་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་དོན་གྲུབ་དཔལ། 
མོས་ཇི་ལྟར་ཟེར་བ་ལྟར་མཆོད་གནས་ཧྭ་རིའི་དྲུང་དུ་ཀུན་ཁ་འཆམ་ནས་ཡིད་འཕྲོག་མེད་ 
པའི་ཐབས་ཞིག་ཞུ་བར་བཙུན་མོ་རྣམས་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 


ཨ་མཆོད་རྣམ་ཐར་། ཁྱེད་ཅག་འདི་རུ་ཕེབས་པའི་སྐུ་དོན་ཅི་ཞི ག་ཡིན་ནམ། 
་མ་གསང་དྲང་པོའི་གཏམ་ཞིག་མཆོད་གནས་ང་ལ་གསུངས་དང་། 
བཙུན་མོའི་རྣམ་ཐར། - ཚུར་ལ་གསོན་དང་མཆོད་གནས་ཆེན་པོ་ལགས། 
ྣ བདག་ཅག་བཙུན་མོའི་ཕྱོགས་ལ་སྙན་གསོན་དང་། 
བཙུན་མོའི་རྣམ་ཐར། ྭ ཿབརག་ཅག་ལྔ་བརྒྱ་བཟོད་བསྒོམ་མ་ཐུབ་པས། 
ཿ ཡིད་འཕྲོག་མེད་པའི་ཐབས་ཤིག་ཅིས་ཀང་འཚལ། 


༢༩༠ 


ཨ་མཆོད་ཁ་བཤད། 


ཌྷ་ཧཤུང་ཆོས་རྱྱལ་ཉོར ་བཟང་། 


| ་འོ་ཛི། ཡིད་འཕྲོག་མེ ད་པའི་ཐབས་ཤེས་གྱིས་ཟེར་གྱི་ཡོད་ན། 


ཁྱིད་ཅག་འདིར་ཕེབས་བཙུན་མོས་གསུངས་པ་བཞིན། 


| བདེན་ཚེ་རོར་བཟང་མཛད་སྤྱོད་སྐྱོན་དུ་གོ། 


ལྷགདནེཡད་འཕྲོག་འཁོར་བརས་དཔའབསྐྱད་ན། ་ 
བླས་སྤྱོད་རང་ཤེད་ཆེ་ན་ལྔ་བརྒྱ་བདེན། 
སྒྲ་འཛྡན་སྔོ་རྣལ་སྐྱེས་པའི་རྣ་བ་དང་། 
རྗེས་སྐྱེས་རྭ་ཅོ་བཙན་པའི་དང་ཚུལ་འདི། 
ཨ་མཆོད་ང་ཡི་ཟློ་ལ་བཟོད་པར་དཀའ། 


¡ བསམ་དོན་འགྲུབ་ན་ཁོ་བོར་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱང་]། 


ཏཾ 


རོ 


རྔོན་པར་བྱ་དགའ་གནང་བའི་དཔེ་འདྲ་ལས། 

ཧམ་པ་ཆེ ན་པོ་རྩནས་ཞུ་སེ མས་མེད། 
བཙུན་མོ་རྣམས་ཐུགས་ལྷོད་ལྷོད་བཞུགས་ཤིག 
ད་སྒང་དག་མི་དགོས། 

ལགས་སོ། བཛུན་མོ་རྣམས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ལོག་ 


. འགྲོ་དགོས། 


གཞུང་།""”དེ་ནས་བཙུན་མོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་མཆོད་གནས་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་འདི་ 
སྐད་ཞུས།.. ཚུར་ལ་གསོན་དང་མཆོད་གནས་ཆེན་པོ་ལགས། །བདག་ཅག་བཙུན་མོའི་ 
ྱོགས་ལ་སྙན་གསོན་དང་། །བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་འངས་མཛད་སྤྱོད་འདི་ལྟར་འདུག །རིགས་ 
ངན་རྔོན་པསྲ་འཁྲིད་པའི་བུ་མོ་ལ། །ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་པའི་མིང་བཏགས་བཙུན་མོ་ཞཛྡིན།། 


༢༩༡ 


ཌྷ་ཧཏང་ ཁོསྱ་ཧལ་ཉོར་བཟང་། 


རྒྱན་ གོས་ གཡོག་མོ བོར་སྐོགས་ མཇ་དུ་བསྩལ། །ལྔ' ཿབར་པོ་སེ་མས་ཕམ་པས་བཟོད་དཀའ་ 
ཡང་། །རྒྱལ་པོའི་ཐུགས 'དགོཇས་ འཁྲུག་ 'དོགས་བཟོད་པ་ བསོམ། །ད་ཆ་ ལྔ་བརྒྱ་ཚ་ཟེར་ 
མ་ཐེག་པས། །བདག་ཅག་པཞི་ཕོ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བཅར།: །ཡིད་འཕྲོག་མེད་པའི་ཐབས་ 
ཤིག་ཅིས་ཀྱང་ཞཚལ། ཞེས་ཞུས་ཅིང་ཨ་མཆོད་ནས་ཞལ་བཞེས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
ནན་ལྕག་ཞུས་ཏེ་ཕེབས། ་དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ད་ལྟ་ཕོ་བྲང་ 
བཀའ་ཞལ་མཐིལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ཝ་ཞུ་ཅིགྲ་ 


འཁྲབ་སྟོན། 


ཡབ་ཆེན་རྣམ་ཐར། 


ཁ་བཤད། 


ཨ་མཆོད་རྣམ་ཐར་། 


ཚུར་ལ་ཉོན་དང་ང་ཡི་བློན་པོའི་ཚོགས། 
ཟོ་སེམས་མ་བདེ་ཞག་ཤས་སོང་ནས་ཐལ། 
ལྷག་པར་མདང་ནུ་བ་འཚུབ་ངོ་ཤི ན་ཏུ ་ཆེ། 
མཆོད་གནས་དུུང་དུ་མོ་ཕྱུཞུ་རུ་འགྲོ། 


ད ཚུར་ལ་ཉོན་དང་ང་ཡི་ཕྲོན་པོའི་ཚོགས། 


ཟློ་སེམས་མ་བདེ་ཞག་ཤས་སོང་ནས་ཐལ། 
ལྷག་པར་མདང་ནུབ་ 'འཚུབ་ ང་ཤིན ཏུ་ཆེ། 


་ ོནོྱད་ཆ སོང་བར 


ལགས་སོ། ཡབ་ཆེན་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་མཆོད་གནས་ 
དྲུང་དུ་འགྲོ་དགོས། “ཁ་བཤད། _ 


| ཕྱག་ལ་ཕེབས་སེམ་ཕེབས་སམ་བྱང་ཕྱོགས་ཡིབ་ཆེན་རྒྱིལ་ཕོ། 


ཤ༩༢ 


ཨ་མཆོད་རྣམ་ཐར། 


ཡབ་ཆེན་རྣམ་ཐར། 


ཁ་བཤད། 


ཨ་མཆོད་ཀྱི་ཁ་བཤད། 


ཌྷ་ཧཊུང་ཚོས་བྱྱལ་ཉོ་ ་བཟང་7 


ˆ . ད་དུང་བྱོན་ནམ་བྱོན་ནམ། མི་དབང་ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོ། 


དེ་ནས། ཡབ་ཆེན་གདན་དྲངས་དགོས། 

ཡབ་ཆེ ན་འདི་རུ་ཕེབས་པའི་སྐུ་དོན་ཅི ་ཞིག་ཡིན་ནམ། 
མ་གསང་དྲང་པོའི་གཏམ་ཞིག་ཨ་མཆོད་ང་ཝ་གསུངས་དང་།' 
་མཁྱེན་པའི་མངའ་བདག་མཆོ་ ད་གནས་ཆེ ན་པོ་ལགས། 
“བླཾ་སེམས་མ་བདེ་ཞག་ཤས་སོང་ནས་ཐལ། 
ལྷག་པར་མདང་ནུབ་འཚུབ་ཆ་ཤིན་ཏུ ་ཆེ། 
མཆོད་གནས་དྲུང་དུ་མོ་ཕྱྭ་ཞུ་རུ་ཡོང་། 


;ྦ གནས་འདིར་བཞུགས་པའི་མཆོད་གནས་ཆེན་པོ་ལགས། 


ཟོ་སེམས་མ་བདེ་ཞག་ཤས་སོང་བ་དང་། 

” ལྷག་པར་མདང་ནུབ་འཚུབ་ངོ་ཤིན་ཏུ ་ཆེ། ` 
ངན་དོགས་ཅི་ཡིན་བརྟག་པ་བྱེད་དུ་འོང་། 
མཆོད་གནས་མོ་ཕྱའི་རྩིས་ཞིག་བསྐྱོན་ཆོགས་གནང་། 
མོ་ཕྱུ་དྭང་པོ། བྱང་ཕྱོགས་ཡབ་ཆེན་ངའི་ཁྲི་ཆ་ལ་ཕྱག་མོ་གཅིག་ 
གནང་རོགས། 
མོ་ཕྱཱ་དང་པོ། བྱེང་ཕྱོགས་ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་ཚ་ལ། ་ 
ཕུ་རི་མགོ་མཐོན་པོའི་དར་ལྩོག་དེ། 
དར་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ན་ལེགས་གྱུར་ཀྱང་། 


ཆྲུང་དམར་ནག་ཕྱོགས་བཞིར་གཡོ་བ་ཡིས། 


ཞ་༩འ 


ཡབ་ཆེན་ཁ་བཤད། 


ཨ་མཆོད་ཀྱི་ཁ་བཤད། ` 


ཡབ་ཆེན་ཁ་བཤད། 


ཨ་མཆོད་ཀྱི་ཁ་བཤད། 


ཡབ་ཀྱི་ཁ་བཤད། 


ཌ་ཧཱྭང་ཆོས་བྱལ་ཉོར་བཟང་7 

རླུང་དེ་འདྲས་བསྐྱོད་ན་ལེགས་པ་མིན། 

མོ་ཕྱཱ་གཉིས་པ། ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་གི་སྐུ་ཕྱྭ་ལ་ཕྱག་མོ་ 
་གཅིག་གནང་དང་། 

མོ་ཕྱྭ་གཉི ས་པ།་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནོར་བཟང་གི་སྐུ་ཕྱུ་ལ། 
ས་དོག་མོ་རོ་ང་གི་ཆུ་འགྲམ་ན། པཿ 
2ཞིཛསྟག་མའི་མེ་ཏོག་ཆེས་མཚར་ཡང་། 
དགུང་ཆུ་འཛིན་འདུས་པས་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག 
དུས་མྱུར་བར་མེ་ཏོག་སེར་བས་བཅོམ། 

མོ་ཕྱུ་གསུམ་པ། བྱང་ཕྱོགས་ཡུལ་གྱི་རྗེ་འབངས་ལ་ཕྱག་མོ་ 
གཅིག་གནང་དང་། 

| མོ་ཕྷཱ་གསུམ་པ། ཤབྱང་ཕྱོགས་རང་ཡུལ་ཀུན་གྱི་རྗེ་འབངས་ལ། 
བྱང་ཕྱོགས་ལུལན་དགྲ་སྲི་ལངས་ནས་འདུག 
འདི་ཝོ་ཕར་འདུལ་དཔུང་གིས་མ་རྒོལ་ན། 

° ཕྱི་མོ་ཚུར་འདུཌ་རྒྱལ་པོའི་ཆབ་སྲིད་བརླགས། 
དོན་ཆེན་སྒྲུབ་སླད་ནོར་བཟང་དཔུང་བཅས་གཏོང་། 
ཕ་རོལ་དྤེག་ངོ་ནོན་པའི་བཟང་ངོ་ཤར། པ་ 
མི་ཆིང་མྱྱུར་དུ་སྒྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། 

~ ཆོ་ས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་ཐག་རིང་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བར་མི་ཕོད་པས། 
འགྲོ་དགོས་བྱུང་ན་ཨབ་ཆེན་ང་རང་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ཡིན། 


༢༩༤ 


ཤཱ་གཤུང་ཚོས་ཧལ་ཧོར་། ་བཟང་7 





ཨ་མཆོད་ཁ་བཤད། 


ཡབ་ཀྱི་ཁ་བཤད། 


ཨ་མཆོད་ཀྱི་ཁ་བཤད། 


° སྔེ ྫོནདུ་ངས་མོསྱུ་ལ་གང་བབས་པདི་ཿ ་རང་མ་གནང་ན། 


སེན་ཐན་ཐོག་ ཏུ་འབབ་པར' ་ངེས། ཅེས་ནན་ ཏན་ཆེན་པོས། ཞུས་ 


་པ་ཡིན། ད་དེ་ཡིན་ཀྱང་ཇ་ལ་ཁྱད་པར་མེད། 


ཁྱེད་རང་ཅི་དགའ་དེ་རང་གནང་རོགས་གནང་། 

མཆོད་གནས་ལགས་ཀྱིས་བཀའ་གང་གནང་བ་དབ་དུ་བླངས་ཀྱི་ 
ཨིན། རིམ་འགྲོ་གང་དགོས་སྐྱབས་འཇུག་གནང་རོགས་གནང་། 
ལགས་པོ། ཡབ་ཆེན་གྱིས་མཆོད་གནས་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་ 
པའི་སྐབས། ཁ་བཤད། མཆོད་གནས་ནས་ཞབས་བརྟན་སོགས་ 


་གནང་དགོས། ་གཏོར་མ་གཡུགས་སྐབས་ཁ་བཤད། 


ཇོ བྷྩོཿ ཤཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དང་། འཛམ་བུ་སྟེ་བའི་ 
ཞལ་ཟས་འདི། སྨད་རག་ མར་གྱི་མཆོད་གཏོར་འདི། 
དྲྭང་བའི་དགྲ་དང་ སྣོད་པའི་འགེགས་ལ་ཕན་པ་ ཡིན་པས། 
མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་སྐུམ། སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ཆུང་། 
ཐད་ཀར་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཟུར་ལ་གཏོར་སོ་གྲགས་པོ་འདི་ཕན་པ་ 
ཡིན་པས། བསྟན་གྱི་ལྷ་ལ་མི་ཕན་ནམ། འོག་གི་ཀླུ་ལ་ 
མི་ཕན་ནམ། པར་གྱི་གཙན་ལ་མི་ཕན་ནམ། སྤྱིར་འཛམ་བུ་ 
གླིང་གི་ཅི་འདྲ། ཡང་གོས་ཁ་བ་རི་གས་པའི་འགེར་དྲག།་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ། རྒྱ་དམར་ནག་གཉིས་ཀྱི་ ་ 
མགོ་ལ་ཝན་པ་ཡིན་པས། ཐལ་བའི་དུས་འདྲན་བཞིན་དུ་ 


༢༩༥ 


ཞཁྲབ་སྙཾན། 


ཤ་ཧཤྭང་ཆོཨ་གྱལ་ཉོ་ཌ ར་བཟང་། 
ཆརློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། 


གཞུང་།"”"””་དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནོར་བཟང་དེ་ཉི ད་ཡབ་ཆེན་བཞུགས་པའི་གཟིམ་ 


ཆུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག:» 


ཡབ་ཆེན་རྣམ་ཐར། 


ཁ་བཤད།, 


ནོར་བཟང་རྣམ་ཐར། 


ཕྱག་ལ་ཕེབས་སམ་ཕེབས་སམ་པ་ཕའི་ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་། 


ད་དུང་བྱོན་ནམ་བྱོན་ནམ་ཕ་ཡི་དྱུང་དུ་བྱོན་ནམ། 


.ནོར་བཟང་འཁོར་བཅས་ང་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། 


སྔོནདུ་པལ་མི་ལྟས་ངན་པ་ཡིས། 
མཆོད་གནས་དྲུང་དུ་མོ་ ཕཱཱ་ཞུ་རུ་ཕྱིན། 
བྱང་ཕྱོགས་མི་རྒོད་ཕ་བུའི་དགྲ་ངོ་ཟེར། 
འདི་ལོ་ཕར་འདུལ་དབུང་གིས་མ་བཅོམ་ན། 
.ཕྱི་ལོ་ཚུར་འདུལ་རྒྱལ་ཕོའི་ཆབ་སྲིད་ཉམས།. 
མི་རྒོད་འདུལ་བའི་སྐལ་བ་ང་ལ་མེད། 
བུ་ཆུང་ནོར་བཟང་དགྲ་བོ་འདུལ་དུ་སོང་། 
ཨ་མཆོད་ཐུགས་དམ་འདེ་འདྲ་བབས་བྱུང་བས། 
ནོར་བཟང་འགྲོ་བར་རིགས་སོ་སྟིང་གི་བུ། 
བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཡབ་ཆེན་བདག་ལ་གསོན། 
-བྱང་ཕྱོགས་དགྲ་སྲི་ལངས་པས་རང་ཕྱོགས་སུ། 
མི་རྒོད་ཚུར་འདུལ་ཡོང་བའི་ཉེན་ཡོད་ན། 


༢༩༦ 


- - . ཌ་ཧཱུང་ཆོས་ཤྱལ་ཉོ་ར་བཟང་། 
༤ དེ་ཡི་འགོ་གནོན་བདག་ཅག་འགྲོ་བ་ཡིན། 
ལགས་སོ། ནོར་བཟང་དང་། ཐཱོན་པོ་བཅས་བསྐོར་བ་ 
གསུམ་རྒྱབ་ནས། ཡིད་འཕྲོག་གི་དྲུང་དུ་འགྲོ་དགོས། ་ 


ཡིད་འཕྲོག་རྣམ་ཐར། ཨེ་མ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་མི་རྗེ་མཆོག 
ལེགས་པར་བུ་མོ་བདག་ལ་སྟན་གསོན་དང་། 

་ནོར་བཟང་རྣམ་ཐར། ཡིདའོང་ལྷ་སྲས་རྙིང་ལ་བརྩེ་བ་ཁྱོད། 
་ལེགས་པར་ང་ལ་སྟན་གྱི་དབང་པོ་གསོན། 
་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ལ་དེ་རིང་འདི་ལྟར་འདུག 
བྱང་ཕྱོགས་དགྲ་ཐོ་མི་རྒོད་འདུལ་བ་ལ། 


བདགརང་འགྲོ་དགོས་བཀའ་དང་དགོངས་པར་འདུག་ 
གཞུང་།"””"”དེ་ནས་ནོར་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། ཡིད་འཕྲོག་ཞལ་ནས། ཨེ་ 
མ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་མི་རྗེ་མཆོག །ལེགས་པར་བུ་མོ་བདག་ལ་སྙན་གསོན་དང་།། 
གཞོན་ནུ་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་ལྡན་ཞལ་རས་ནི། །དཀར་གསལ་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཤར་དང་མཚུངས།། 
ད་ལམ་ཞལ་མདངས་འགྱུར་བས་བུ་མོའི་ཟློ། །ཅིས་ཀྱང་མི་བདེ་སྟིང་ནས་བཟོད་དཀའ་ 
བྲས། །གསོལ་བར་གསུངས་མཛོད་རྒྱལ་ཕོ་བཀའ་དྲིན་ཅན། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ནོར 
བཟང་ཞལ་ནས། ་ཡིདའོང་ལྷ་སྲས་སྟི་ངྔ་ལ་བརྩེ་བ་ཁྱེད། །ལེགས་པར་ང་ལ་སྟན་གྱི་ 
དབང་པོ་གསོན།- ཤཡབ་ཆེན་བགའ་ལའི་རིང་འདི་ལྟར་འདུག །བྱང་ཕྱོགས་ཐག་རི་ང་ 
མི་རྒོད་འདུལ་བ་ལཾ། །བདག་ཅག་འགྲོ་དགོས་བཀའ་ཡི་དགོངས་པར་ཕེབས། །ཡབ་ 
ཀྱི་བཀའ་ནན་གཅོག་ཐབས་མ་མཆིས་ཤིང་། །ཡུམ་ཆེན་དང་ནི་ཡིད་འཕྲོག་སྟེང་བརྩེ་བས།། 


༢༩༧ 


ཌྷ གུང ཆོས་ཧྱལ་ཉོར་བཟང་7 | 





ཀཀྱ་བོ་ཡོ་ངོ་བབབོད། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ། ཡིད་འཕྲོག་ཞལ་ནས། 
དགྲ་ཐོ་སྔོ་ན་སྲོལ་མེད་པའི་ཡོང་ལུགས་འདིས། །ཕྱི་ནང་གང་གི་དགྲ་ངོ་མ་རྟོགས་པས།། 
བུ་མོ་མི་སྡོད་ཡུམ་གྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་ནས་ཡིད་འཕྲོག་ཡུམ་ཆེན་དྲུང་དུ་ཕྱག་ 
ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 


ཡིད་འཕྲོག་རྣམ་ཐར། ཨེ་མ་གསོན་དང་ཡུམ་ཆེན་བཀའ་དྲིན་ཅན། 
སྙན་གྱི་དབང་ཕོ་ཡིད་འཕྲོག་བདག་ལ་གསོན། 
ཡུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། མངའ་ལྡན་རྒྱལ་སར་སླེབས་ནས་ལོ་མང་སོང་། 
བྱང་ནས་དགྲ་སྲི་ལངས་ཚུལ་གོ་མ་གྱུར། ་ 
འཁྲབ་སྟེ་ན། 
ཡུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། མ་ངེས་གཏམ་འདི་ཉི་མ་དེ་རིང་ཐོས། 
. ཐོས་པའི་གཏམ་འདིས་མ་ང་ཡིད་མ་བདེ། 
ང་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ད་ལྟ་འགྲོ། 


གཞུང་།""”””དེ་ནས་ཡིད་འཕྲོག་ཡུམ་གྱི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་འདིཿསྐད་གསུངས། ཨེ་ 
མ་གསོན་དང་ཡུམ་ཆེན་བཀའ་དྲིན་ཅན། །སྟན་གྱི་དབང་པོ་ཡིད་འཕྲོག་བདག་ལ་གསོན།། 
སྙིང་དང་འདྲ་ཐའི་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ལ། །ཡབ་ཀྱི་ཐཀའ་ནན་འདི་ལྟར་གསུངས་ནས་ 
འདུག །བྱང་ཕྱོགས་དགྲ་སྲི་མི་རྒོད་ལངས་འདུག་ཟེར།་ །དགྲ་བོ་འདུལ་དུ་ནོར་བཟང་ 
ཕེབས་དགོས་གསལ། །ཐཀའ་ནན་མ་གཅོག་ཕེཐས་པར་ཐག་ཆོད་པས། །ཡུམ་ཆེ་ན་ 
བཀའ་ཡི་ནོར་བཟང་དགོཇས་འཁྲོལ་ཞིག །ཞུ་བར་རིགས་སམ་ཡུམ་ཆེན་ཨ་མ་ལགས། 
ཞེས་ཞུ་ས་པ་དང་། ཡུམ་ནས།:-ཚུར་ཝ་གསོན་དང་ལྷ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་མ། བུ་ཆུང་ 


༢༩༨ 


ཌ་ཧུང་ཁོས་བྱལ་ཉོ°ཌ ར་བཟང་7 


ཐག་རིང་གཞན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་མིན། །ཨ་མཆོད་མོ་ཕྱུར་ཆ་འཇོག་སུ་ཡིས་ཐུབ། །སྟིང་ 
དང་འདྲ་བའི་བུ་ཆུང་མེད་ཟེར་ན།: །ལུགས་གཉིས་ཆབ་སྲིད་བདག་པོ་སུ་ལ་རེ། །མི 


སྙན་གཏམ་དེ་ཉི་མ་དེ་རིང་ཐོས། །ཐོས་པའི་གཏམ་འདིས་ཨ་མ་ཡིད་མ་བདེ། །ངེད་ 
གཉིས་ཡབ་ཀྱི་དྲུ་ཏ་དུ་ད་ལྟ་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་ནས་ཡུམ་དང་ཡིད་འཕྲོག་གཉིས་ནོར་ 


༨ 


བཟང་བཞུགས་པའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 


` ནོར་བཟང་རྣམ་ཐར། 


ཡུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 


ཡུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 


ཡིད་འཕྲོག་རྣམ་ཐར། 


ཡབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 


འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་མ། 
་དགོས་འདོད་རེ་བ་བསྟོ། ང་བའི་སྟིང་ཚད་མ། 
དྲིན་ཆེན་ནུ་ཞོ་སྟེ་ར་བའི་ཨ་མ་ལགས། 
བུ་རཇྔ་ཐུགས་སེམས་མ་སྐྱོ་སེམས་ཉིད་གདན་ལ་ཞུགས་དང་། 
ཨ་མ་ཡི་ད་༩ཕྲོག་གྒཉི ས་ཀྱི་ཡབ་ལ་དགོངས་སྐོ་ ར་ཞུས་ཆོ་ གཾ 
་ལགས་སོ།-ཡུམ་དང་།, ཡིད་འཕྲོག་གཉིས་བསྐོར་བ་གསུམ་ 
རྒྱབ་ནས་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་དགོས། 
དང་པོ་ཨ་མ་བུ་མེད་ང་ལ་བུ་གཅིག་བྱུང་ན་དགའ་བ་བསམ་བྱུང་། 
སྐྱེ་གཙུགས་ལུས་ལ་འཁོར་བས་མ་ངས་དཀའ་སྡུག་སྤྱད་ཡོད། 
དེ་ནས། ཡུམ་གྱི་ཡཐ་ལ་མཇལ་དར་འབུལ་དགོས། 
་ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཡབ་ཆེན་བཀའ་དྲིན་ཅན། » 
ནོར་བཟང་བྱང་འདུལ་མི་དགོས་དགོངས་སྐོར་ཞུ། 

དེ་ནས། ཡིད་འཕྲོག་ནས་ཡབ་ལ་མཇལ་དར་འབུལ་དགོས། 
ཚུར་ལ་ཉོན་དང་ཡུམ་ཆེན་ཡིད་འཕྲོག་གཉིས། 


༢༩༩ 


ཁ. ཌྷ་ཧཏུང་ཆོས་རྱྱལ་ཉོ་ར་བཟང་7 
དགོངས་འཁྲོལ་ཡོང་བའི་ཟློ་ཆུང་འདི་མི་བྱ། 
་དོན་མེད་མཆི་མ་མ་གཏོང་བུད་མེད་བློ། 
རྣ་བ་མ་ཚ་རང་གི་གནས་སུ་སོང་།' 

ˆ ༼ཁ་བཤད། ཚུར་ལ་ཉོན་དང་ཡུམ་ཆེན་ཡིད་འཕྲོག་གཉིས། 
་དགོངས་འཁྲོལ་ཡོང་བའི་བློ་ཆུང་དེ་མི་བྱ། 
དོན་མེད་མཆི་མ་མ་གཏོང་བུད་མེད་བློ། 
རྣབ་མ་ཚ་ཆང་གི་གནས་སུ་སོང་། 
དེ་ནས། ཡབ་ཀྱི་མཇལ་དར་མར་གཡུག་དགོས། 

གཞུང་།ཀ””་དེ་ནས་ཡབ་ཆེན་ཐུགས་རུ་གཏུམ་ལ་བཙན་པས་ཡུམ་དང་ཡིད་འཕྲོག་གཉིས་ 
ཐུགས་ཝམ་བཞིན་དུ་ནོར་བཟང་གི་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
གཞུང་།"”"”དེ ་ནས་གཞུང་བསྲང་མདྭ་པོ་འདུག་ཀྱང་མང་ཞུ ང་ཚི་ ག་ལ་བསྡུས་པ་ཐུང་ 
ཙམ་ཞུས་ན་ཡུམ་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་ལ་འདི་སྐད་གསུངས། སྟིང་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་སྲས་ཡིད་ 
འཕྲོག་མ། །ནོར་བཟང་ཐུགས་གསོ་རིམ་གྲོ་འདི་ལྟར་བྱ། །རླུང་རྟ་འཛུགས་དང་སྨོན་. 
ལམ་ལེགས་པར་འདེབས། བུ་ཆུང་དགྲ་འགོ་འདུལ་བའི་བསམ་དོན་འགྲུབ། །རྟེན་ 
འབྲེལ་གང་ལེགམ་འདོད་དོན་གསོལ་དུ་བྱོན། ཞེས་གསུངས་པས། ཡིད་འཕྲོག་ནས་ 
ཡུམ་གྱི་བཀའ་བཞིན་དབུས་རིའི་རྩེར་ལྷ་གསོལ་གནང་བར་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 


ཡུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། ` ལྷ་གཅིག་གསོལ་ལོ་གསོལ་ལོ། 
མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གསོལ་ལོ།་ 
ཡིད་འཕྲོག་རྣམ་ཐར། - ལྷ་གཅིག་གསོལ་ལོ་གསོལ་ལོ་ད་གསོལ་ལོ ། 


༡༠༠ 


ཌྷ་ཧཤུང་ཆོས་རྒྱལ་ཉོ་ར་བཟང་ 
ནོར་བཟང་རྒྱལ་པོའི་འཁྱུངས་ལྷ་རབ་གསོལ་ལོ། 
.ལགས་སོ། ཡུམ་དང་། ཡིད་འཕྲོག་གཉི ས་བསྐོར་བ་ 
གསུམ་རྒྱབ་ནས་ནོར་བཟང་དྲུང་དུ་འགྲོ་དགོས། 
གཞུང་།"”"""དེ ་ནས་ནོར་བཟང་དཔུང་འཁོར་གཙོས་གཞིས་སྡོད་ཡུམ་དང་ཡི ད་འཕྲོག་ 
ཟོན་འབངས་བཅས་པ་ཡབ་ཆེན་དྲུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
ཡབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ཡུམ་ཆེན་ཡིད་འཕྲོག་མཚོན་པའི་འདིར་འདུས་ཀུན། 
སང་ཉིན་སྒོ་གསོལ་གནང་ཉིན་ཐོན་པར་བྱ། 
རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་པའི་བྱ་བྱེད་མ་བྱས་པར། 
དྲན་ཤེས་ང་ཡི་སྨོས་པའི་ལས་རྣམས་སྒྲུབ། 
གཞུང་།་””དེ་ནས་ཡུམ་དང་། ཡིད་འཕྲོག ༽ནོར་བཟང་འཁོར་བཅས་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་ 
དུ་ཕེབས་པ་དང་། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཡུམ་ཆེན་ཡིད་འཕྲོག་མཚོན་པའི་འདིར་འདུས་ 
' ཀུན། །སང་ཉིན་སྔ་ཆམ་ཕོ་བྲང་ཡང་ཐོག་ཏུ། ༽རྒྱལ་མཚན་གདུགས་དང་བ་དན་དགུང་ 
དུ་འཕྱར། །ལྷོ་སྒོའི་ཐད་དུ་ཁྲི་སྙན་ལེགས་རྒྱབ་ནས། །དེ་དབུས་ཕྱེ་མར་ཆང་ཕུད་འབྱུ་ 
སྣ་དང་། །ཟས་སྐོམ་དམག་སྟན་རྒྱ་ཆེ་བཤམས་པྲ་ཡིས། །འགྲོ་ཆས་ཐབས་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་གང་འགྱིག་གིས། །སང་ཏིན་སྒོ་གསོལ་གནང་ཉིན་ཐོན་པར་བྱེད། ཞེས་གསུངས་ 
ནས་སྟག་སྒམ་ཀ་པ་ནས་ང་པའི་བན་དུ་ཡོད་པའི་གོ་མཚོན་རྣམས་འདོན་པར་ཕྱག་ཕེབས་ 
པ་ལ་ཞུ་ཅིག. 
་ཡབ་ཡུམ་དང་། .ཡིད་འཕྲོག །ནོར་བཟང་བློན་འཁོར་བཅས་ 
= བསྐོར་བ་གསུམེ་རྒྱབ་ནས་ཤང་སྒོའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དགོས། 


(ན་༠-༡ 


ཌ་ཤཤུང་ཆོས་རྒྱལ་ཉོར་བཟང་ 
ཡབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་།་ ˆ སྒོ་མོ་ཤར་སྒོའི་ཕྱོགས་སུ་གོ་མཚོན་ཡོད། 
དབུ་རྨོག་ལ་སོགས་གངས་དཀར་ཉི་ཤར་ཡོད། 
བྱང་གི་དགླ་བོ་འདུལ་བའི་གོ་མཚོན་ཡོད། 
མི་རྒོད་ཕ་བུ་བཏུལ་བའི་གོ་མཚོན་ཡོདྭ། 
ཟོན་པོ་ནས། དབུ་མྨོག་ཝ་དང་དབུ་མྨོག་ * 
| གེངས་དཀར:་ལ་དང་གངས་དཀར། 
~ཉི་ཤར་ལ་དང་ཉི་ཤར། འོ་ཧོ་ལ་ཧོ། 
ཡབ་ཡུམ་དང་། ཡིད་འཕྲོག །ནོར་བཟང་བྲོན་འཁོར་བཅས་ 
བསྐོར་བ་གསུམ་རྒབ་ནས་ལྷོ་ྱོགས་སུ་འགྲོ་དགོས། 


ཡབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་།ཿ སྤོ་མོ་ལྷོ'སྒོའི་ཕྱོགས་སུ་ཁྲབ་ཆེན་ལེ་སོགས་ཟིལ་པ་དཔུངཿ ༩ 
! ཡངས་ཡོད།ˆ བྱང་གི་དགྲ་བོ་བཏུལ་ཤས་ལ་དགོས་ཡོད། 
མི་རྒོད་ཝ་བུ་བཏུལ་ཤས་ལ་དགོས་ཡོད། 
ཕྲོན་པོ་ནས། [ཁྲབ་ཆེན་ལ་དང་ཁྲབ་ཆེན། ཟིལ་པ་ལ་དང་ཐིཝ་པ། 


དཔུང་ཡངས་ལ་དངེ་དཔུང་ཡངས། འོ་ཧོ་ཝ་ཧོ། 
.ཡཐྲ་ཡུམ་དང་། , ཡིད་འཕྲོག །ནོར་བཟང་བློ: ན་འཁོར་བཅས་ 
བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབནས་ནུབ་ཕྱོགས་གུ་འགྲོ་དགོས། 
ཡབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ' སྒོ་མོ་ནུབ་སྒོའི་ཕྱོགས་སུ་སྟག་དྭོང་འདི་ལ་གནམ་ལྩགས་ཐོག་ 
འབེ་བས་ཡོད། བྱང་གི་དགྲ་བོ་བཏུ ལྭྲ་ཤས་ལ་དགོས་ཡོད། 
མི་རྒོད་ཕ་བུ་བཏུལ་ཤས་ལ་དགོས་ཡོད། 


༣༢༠༢ 






ཡབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 


ཟོན་པོ་ནས། 


འཁྲབ་སྙེ་ན། 


#་ཤཤང་ཆོས་རྱལ་ཉོ་ར་བཟང་) 


ོས་ར ཟཝ 


ˆ གྐནམ་ལྷགས་ལ་དང་གནམ་ལྕགས། 


ཐོག་འབེབས་ལ་དང་ཐོག་འབེབས། 
འོ་ཧོ་ལ་ཧོ།་ ` ཡབ་ཡུམ་དང་། ཡིད་འཕྲོག ཤ་ 
ནོར་བཟང་ཐོན་འཁོར་བཅས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་བྱང་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དགྒོས། 
` སྒོ་མོ་བྱང་སྒོའི་ཕྱོགས་སུ་རལ་གྲི་འདི་ལ་སྟག་པ་ལེ་མེ་ཡོད། 
བྱང་གི་དགྲ་བོ་བཏུལ་ཤས་ལ་དགོས་ཡོད། 
མི་རྒོད་ཕ་བུ་བཏུམ་ཤས་ལ་དགོས་ཡོད། 
གཡས་ཞལ་ལ་དང་གཡས་ཞལ། 
-གཡོན་ཞལ་ལ་དང་གཡོན་ཞལ། འོ་ཧོ་ལ་ཧོ། 
:ཡབྲ་ཡུམ་དང་། ཡིད་འཕྲོག །ནོར་བཟང་ཐྲོན་འཁོར་བཅས་ 
བསྐོར་བ་གསུམརྒྱབ་ནས་དོ་རའི་དཀྱིལ་དུ་སྡོད་དགོས། 


- དྲེ་སྐབས་བློན་པོ་རྣམས་འཁྲབ་ཆས་སྱོན་ཚར་བ་བྱེད་དགོས། 


གཞུང་།"””"དེ་ནས་ཡི ད་འཕྲོག་སྙི དྭ་སྟོབས་སྐྱེས་ནས་གོ་མཚོན་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་རྒྱལ་པོ་ ་ོར་བཟང་ལ་ཕུལ་ནས་འདི་བཞིན་ཅིག་གསུངས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག.. 


ཡིད་འཕྲོག་རྣམ་ཐར། 


ཡིད་འཕྲོག་རྣམ་ཐར། 


རྒྱལ་པོའི་དབུ་ལ་མྨོ། ག་ཆེན་བཞེས་ཙན། 

„ གངས་རི་མཐོ་ལ་ཉི ་མ་ཤར་བ་འདྲ།་ 
.རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་ཁྲབ་ཆེན་གསོལ་ཐེར་ན། 
-དམ་ཆོས་བསྟན་པྭའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་འདྲ། 


༡༠༡ 





ཡིད་འཕྲོག་རྣམ་ཐར། 


ཡིད་འཕྲོག་རྣམ་ཐར། 


_ ཌྷ་ཤཤུང་ཚོས་ཀྱྱལ་རྟོར་བཟང་7 


རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་སྟག་དྭོང་གསོལ་ཙན། 


སྐྱིད་པའི་ཉི ་མ་དགུང་ལ་ཤར་བ་འདྲ། 
རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ ་རེལ་གྲི་བསྣམས་ཟེར་ན། 
བསྟན་པའི་ལྕགས་རི་ཚགས་སུ་ཚུགས་པ་འདྲ། 
རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་ཕུབ་ཆེན་སྒྲོག་ཟེར་ན། 


༤ རྡོརྗེ་གུར།ཁང་ནང་དུ་འཚུད་པ་འདྲ། 


གཞུང་།'”"”” དེ་ནས་ཡིད་འཕྲོག་སྟིང་སྟོ བས་སྐྱེས་ནས་བཀྲ་ཤིས་མཇལ་དར་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
ཚིག་བཅད་འདི་བཞིན་ཅིག་གསུངས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 


ཡིད་འཕྲོག་རྣམ་ཐར། 


~- , 
ནོར་བཟང་རྣམ་ཐར།་ 


ཟྲོན་པོ་ནས། 


་བསྟན་དགྲ་ གདུག་ཅན་མ་ལུས་ཀུན་བཅོམ་ནས། 
སྤྱུར་དུ་མཇྔལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་མགུལ་དར་འབུལ། 

དི་ནས། ་ཡིད་འཕྲོག་གི་ནོར་བཟང་ལ་མདལ་དར་འབུལ་དགོས། 
དེ་ནམ། . ཡབ་ལཾ་མཇལ་དར་འབུལ་དགོས། 

ལགས་སོ། ནོར་བཟང་དང་། ཟྲོན་པོ་བཅས་བསྐོར་བ་གསུམ་ 


' རྒྱབ་ནས་དོ་རའི་ཟུར་དུ་འགྲོ་དགོས། 


ྱལུའི་དབུ་ལ་གསོལ་ལོ་དབུ་རྨོག་གངས་ལ་ཉི་ཤར། 


' ཕྱང་གི་ལཾ་སོགས་དྲགྲ་བོ་བཏུལ་ཤས་ལ་དགོས་ཡོད། ° 


དགོས་ཡོད་མི་རྒོད་ཕ་བུ་བཏུལ་ཤས་ལ་དགོས་ཡོད། 


° 'རགོས་ཡོད་དམ་ཉམས་སྲོག་རྩ་གཅོད་ཤས་ལ་དགོས་ཡོད། 


་དི་ནས། ནོར་བཟང་དང་། ཟློན་པོ་བཅས་བསྐོར་བ་གསུམ་ 


༢༠༤ 





ཡིད་འཕྲོག་རྣམ་ཐར། རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་སྟཾག་དྲོང་གསོལ་ཙན། 
' སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་དགུང་ལ་ཤར་བ་འདྲ། 
ཡིད་འཕྲོག་རྣམ་ཐར། རྒྱལ་ཕོའི་ཕྱག་ཏུ་རེལ་གྲི་བསྣམས་ཟེར་ན། 
བསྟན་པའི་ལྕགས་རི་ཚགས་སུ་ཚུགས་པྲ་འདྲ། 
ཡིད་འཕྲོག་རྣམ་ཐར། རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་ཕུབ་ཆེན་སྒྲོག་ཟེར་ན། 
ˆ རྡོརྗེ་གུར།ཁང་ནང་དུ་འཚུད་པ་འདྲ། 
གཞུང་།'”"”” དེ་ནས་ཡིད་འཕྲོག་སྟིང་སྟོ བས་སྐྱེས་ནས་བཀྲ་ཤིས་མཇལ་དར་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
ཚིག་བཅད་འདི་བཞིན་ཅིག་གསུངས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
ཡིད་འཕྲོག་རྣམ་ཐར། ་བསྟན་དགྲ་ གདུག་ཅན་མ་ལུས་ཀུན་བཅོམ་ནས། 
ཁྲ སྤྱུར་དུ་མཇྔལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་མགུལ་དར་འབུལ། 
ནི་ནས། ་ཡིད་འཕྲག་གི་ནོར་བཟང་ལ་མདལ་དར་འབུལ་དགོས། 
དེ་ནམ། . ཡབ་ལ་མཇལ་དར་འབུལ་དགོས། 
ལགས་སོ། ནོར་བཟང་དང་། བློན་པོ་བཅས་བསྐོར་བ་གསུམ་ 
| རྒྱབ་ནས་དོ་རའི་ཟུར་དུ་འགྲོ་དགོས། 
ནོར་བཟང་རྣམ་ཐར།་ རྒྱ་ལུའི་དབུ་ལ་གསོལ་ལོ་དབུ་རྨོག་གངས་ལ་ཉི་ཤར། 
' ཕྱང་གི་ལཾ་སོགས་དྲགྲ་བོ་བཏུལ་ཤས་ལ་དགོས་ཡོད། ° 
དགོས་ཡོད་མི་ 'རྒོད་ཕ་ བུ་བཏུ ལ་ཤས་ལ་དགོས་ཡོད། 
ཟྲོན་པོ་ནས། ° 'རྡགོས་ཡོད་དམ་ཉེམས་སྲོག་རྩ་གཅོད་ཤས་ལ་དགོས་ཡོད། 


_ ཌྷ་ཤཱཤུང་ཆོས་ཀྱལ་རྟེར་བཟང་7 


་དི་ནས། ནོར་བཟང་དང་། ཟློན་པོ་བཅས་བསྐོར་བ་གསུམ་ 


༢༠༤ 


ཡིད་འཕྲོག་རྣམ་ཐར། 


ནོར་བཟང་རྣམ་ཐར་། 


ཡིད་འཕྲོག་རྣམ་ཐར། 


ནོར་བཟང་རྣམ་ཐར། 


་ཡིད་འཕྲོག་རྣམ་ཐར།” 


ནོར་བཟང་རྣམ་ཐར། 


ལམ 


༢ ༢༦༡༡ ༩ ༦ ༡༦ ༤ ༨༤ 


_. ཌ་གཤུང་ཆོས་རྱལ་ཉོར་བཟང་། 
ˆ “ཨིརྡ་འཕྲོག་བདགྲ་གི་སེམས་ཉིད་སྐྱེལ་ཆང་བཞེས་དང་། ྭ 
སྤྱར་མཇྲལ་མཛྲའ་གཅུགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བར་སྨོན་ཡོད། བཱ 
“ཡིད་འཕྲོག་སྟིང་ལེ་རབ་བརྩེའི་སྐྱེལ་ཆང་འདི། 
ལུས་སེམས་གཉིས་ཀར་ཕན་པའི་སྨན་དེ་བྱུང་། 
རང་གཞན་དོན་དུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་འབུལ། 
བསྐམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག 
་ལགས་སོ། ནོར་བཟང་དང་། ཟློན་པོ་བཅས་བསྐོར་བ་གསུམ་ 
རྒྱབ་ནས་འགྲོ་སྐབྲས། 
ལགས་སོ། ཡིད་འཕྲོག་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ནོར་བཟང་ 
ལ་འཐམ་དགོས། 
ནོར་བཟང་བྱང་དུ་ཕེབས་ན་ཡིད་འཕྲོག་འཁྲིད་རོགས་གནང་དང་། 
་ཡིད་འཕྲོག་མེ་འཕྲིད་ཐེར་ན་སེམས་རྟེན་བཞག་རོགས་གནང་དང་། 
བུ་མོའི་ཐུགས་དང་བསྟུན་ན་ཡབྲ་ཀྱི་བཀའ་དང་འགལ་ཡོང་། 
སེམསྭ་ཏྟེན་བོ་ཡིས་བརྟེན་ས་མི་འགྱོད་བདག་གིས་ཞུས་ཆོག 
དེ་ནས། ནོརཾ་བཟང་དང་། བྲོན་པོ་བཅས་ཅུང་ཟད་འཁྲབ་ནས་ 
“འགྲོ་སྐབས། 
རྟ་དངཾ་རྟེའུ་འཕྲལ་ཀྱང་རྟ་རའི་ཕན་ཚུན་ཡིན་འདུག 
-ཿ ང་དང་ནོར་བཟང་བྲལ་ཚུལ་ག་རེ་བྱས་པའི་ལས་རེད། 
དཔའ་དམ་ཞེདི་ནི་དགྲོ་བོ་བཏུལ་ཤས་ཝ་དགོས་ཡོད། 


༢:༠༦ 


ཡིད་འཕྲོག་རྣམ་ཐར། 


ནོར་བཟང་རྣམ་ཐར། 


ཡིད་འཕྲོག་རྣམ་ཐར། 


ཡིད་འཕྲོག་རྣམ་ཐར། 


ནོར་བཟང་རྣམ་ཐར། 


ཌཤཤང་ཆོས་རྱྱལ་ཉོར་བཟང་)་ 
རྒྱ་གྲི་སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་མཛེས་མའི་སེམས་རྟེན་གནང་དང་། 
འའབྲི་དང་བེའུ་འཕྲལ་ཀྱང་གདང་གི་ཕན་ཚུན་ཡིན་འདུག 
- ང་དང་ནོར་ཁཟང་བྲལ་བ་ལགླུང་མེང་ཕོས་ཚོད་འགྲོ་ །ཿ 
`:ཤཀླད་འདི་ནི་མདའ་མོ་སྟོང་ཆེད་ལ་དགོས་ཡོད། 
༧ཕྱག་རྒྱད་འོད་འརྔམ་འདི་ཉིད་མརྡེས་མའི་སེམས་རྟེན་གནང་དང་། 
“དེ་ནས། ནོར་བཟང་དང་། ཤྲོན་ཝོ་རྣམས་ཅུང་ཟད་འཁྲབ་ནས་ 
༣ .འགྲོ་སྐབས། ` - 
'རྒྱལ་པོ་ཕྱང་འདུ་ལ་ཕེཐས་དུ་སརྒྷ་གྲི །ཁྱེད་ཀྱི་བསམས་དང་། ` 
- བུ་མོར་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་འབྱར་ནང་མ་ཞོག་རོགས།” 0 
ལགས་སོ།. ནོར་བཟང་དང་། ཟྲོན་པོ་བཅས་བསྐོར་བ་གསུམ་ 
” རྒྱབ་ནམ་འགྲོ་དགོས། 
ཐོ ཝགས་སོ། :ཡིད་འཕྲོག་བསྟོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ནོར་བཟང་ 
`ཝ་འཐམ་དགོས། 
།ཨ་མ། ་མི་མ་འདི་འདྲའི་སྐྱོ་ཐ་ལ། 
༣ བསམ་ཐོ་གང་ནས་བཏང་ཡང་བྲལ་དུ་ཕོད་པ་མི་འདུག 
པེ ཁུ་ངའི་སྐུ་འབྱར་ནང་མ་ཡིད་འཕྲོག་ཁྱེད་ལ་ཕུལ་ཡོད།7་ 
ང་གཉི་ས་སྤྱུར་དུ་མཇྔལ་བའི ་བཀྲ་ཤིས་སྨོཿ ན་ལམ་ཞུས་ཡོ་ ད། 
་དེ་ནས། ནོར་བཟང་གི་སྐུ་འབྱར་ནང་མ་ཡིད་འཕྲོག་ལ་སྤྲོད་དགོས། 
་ནེ་ནཾས།: 'ཕྱག་འབུལ་ཐེངས་གསུམ་ཞུ་དགོས། 


.ཤ02 


ཌ་ཧཏུང་ཆོས་ཤྱལ་ཉོ་ར་བཟང་7 
ˆ ཁགས་སོ། ནོར་བཟང་དང་། ཟྲོན་པོ་བཅས་བསྐོར་བ་གསུམ་ 
རྒྱབ་ནས་དོ་རའི་ཐུར་དུ་སྡོད་དགོས། 
གཞུང་ །༡དེ་ནས་ལྷོ་ ོ་སྒའི་ཁོག་ཏུ་ ཡབ་ཀྱི་སྐྱེལ་ ཆང་དང་། ལ་བཙས་དང་པོར་ཨ་ 
མའི་ སྐྱེལ་ ཆང་། ལ་བཙས་གཉིས་པར་ཡིད་འཕྲོག་ སྐྱེལ་ ཆང་ སོགས་ཀྱི་ སྐབས་སོ་སོར་ 
སྐྱོ་གཞས་མང་ཙམ་འདུག་ཀྱང་མང་ཞུང་ཆིག་ལྭ་ཐསྡུས་པ་ཐུང་ཙམ་ཞུས་ནས།» རྒྱལ་པོ་ 
ནོར་བཟངདེ་ཉིད་ཉིན་ཞག་མང་དྲུ་བགྲོད་པ་ན།` ཧཱ་ལའི་ལ་མོ་ཞེས་རྩེ་མོ་མཐོ་ཞིང་ཤིན་ 
ཏུ་གྲང་བའི་གནས་དེར་ཕེབས་ནས། ལ་རྩེའིམདུ་ྣ་དུ་བསང་མཆོད་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་ 
པར་མཛད།. དེ་ནས་ལྭ་ཀླུང་མང་པོ་དཀའ་བ་དཔག་མེད་དུ་སྤྱད་སྤྱད་ནས་མཐར་མི་རྒོད་ 
ཀྱི་ས་སྣེ་ཟིན་མཚམས་ཕྱུགས་རྫི་མང་དུ་མཐོང་བས་མི 'རྒོད་ཀྱི་ལུག་རྫི་དེ་ཡང་ད་ལྟ་ཕོ་བྲང་ 
བཀྲའ་ཞལ་མཐེཝ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག་ - 
ལུག་རྫིའི་གླུ་མ་རྣམ་ཐར། ང་ཡི་གཡང་མོ་འདི་སྤང་ལྡོངས་ལ་རྒྱབ་ཟེར་ན། 
° -སྤང་ལྫོངས་ཐོག་ཏུ་ཕྱིང་དཀར་གཡོག་པ་འདྲ། 
སྡི་བོ་ང་རང་སྤང་རྒྱན་མི་ཏོག་འདྲ། 
/ ཨེ་འདྲ་མི་འདྲ་མིག་གི་ལྟད་མོ་ལྟོས། 
*ˆ -དེ་ནས།ཿ ནོར་བཟང་དང་ལུག་རྫི་ཁ་བཤད། 
ལུག་རྫིའི་རྣམ་ཐར། ༠:༧ཐང་འདི་ན་ཡོང་བའི་བྱིས་པ་ཁྱོད། 
ྲ ཏྱོད་འཚབ་འཚབ་མ་བྱེད་ལྷོད་པོར་སྡོད། ( 
.”ཏྱོད་ང་པངར་མ་བྱེད་ཞི་བར་སྡོད། 
་འདི་ནས་ལ་གཉིིག་རྒྱབ་པའི་ཕར་ནང་ན། 


ཤ༠༨ 


ལུག་སྡིའི་རྣམ་ཐར། 


ལུག་རྫིའི་རྣམ་ཐར། 


ཌྷ་ཧཤུང་ཁོས་རྱྱལ་ཉོར་བཟང་། 
ལུང་གཅིག་བརྒལ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚུར་ནང་ན། 

“ མི་རྒོད་ཕ་བུ་སྲོད་པའི་གནས་དེ་ཡོད། 
མིཿརྒོད་དཔུང་གདང་ཤིག་ཤིག་དེ་ན་ཡོད།' 
༦དེ་ནས། `“ ལུག་རྫིས་མི་རྒོད་དང་དཀར་མོ་སྐད་བཏང་ནས་ 
„ བ་བཤད། ” - "་ 

* ་དཀར་མོ་མཾ་ཉལ་དཀར་མོ་ཡར་ལ་ལོངས། 

° ་དཀར་མོ་ལངས་ནས་གསོལ་མཆོད་བསང་ཞིག་ཐོངས། 
:་གཡས་རི་དེ་ནས་སྤ་མ་བཀོག 
་འགཡོན་རི་དེ་ནས་བླ་ལུ་བཀོག 

སྤ་མ་བཱ་ལ'་ཌདྲེས་མའི་བསང་ཞིག་ཐོངས། 
ལྕ་བསང་ཡི་མ་གངས་རི་དཀར་པོ་ཐོངས། 

་ལགས་མོ། .དཀར་མོ་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ལྷ་བསང་ 
གཏོང་བར་འགྲོ་དགོས། 

དེ་ནས། དཀར་མོ་ཉལ་ནས་སྡོད་དགོས། 

„ ཁྱོད་དཀར་མོ་མ་སྡོད་དཀར་མོ་སོང་། ་ 

“དཀར་མོ་སོང་ནས་སོ་ཞིག་ལྟོས། 
་གཡས་རི་དེ་ནས་ཚག་སྒྲ་འདུག 
༧གཡོན་ཆི་དེ་ནས་ལྡིར་སྒྲ་འདུག 
“ཚག་སྒྲ་ཚེག་སྒྲ་མང་ཙམ་འདུག 


-ཤཤ97༩ 


དཀར་མོའི་རྣམ་ཐར། 


དཀར་མོའི་རྣམ་ཐར། 


ལུག་སྡི་རྣམ་ཐར། 


ཌ་ཧཱཏང་ཆོས་གྱལ་ཉོ་ཌ རཾ་བཟང་) 
དག་སྒྲ་ལྡིར་སྒྲ་ཆཱེ་ཙམ་འདུག 


”།བྱོ་དདཀྲར་མོ་མི་སྡོད་སོ་ལ་རྒྱུགས། 


ད་དཀར་མོ་མི་སྡོདེ་དཀར་མོ་འགྲོ། 
དཀར་མོ་འགྲོ་ནསྲ་སོ་གཅིག་བལྟ། 
གཡས་རིའི་ཚག་སྒྲ་ཅི་ཡིན་པལྟ།་ 


` གཡོན་ཆིའི་ལྡིརཱ་སྒྲ་གང་ཡིན་བལྟ། 
་ ཨགྲས་སོ། ་དཀར་ཨོ་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ནོར་བཟང་ 


དང་མི 'རྒོད་ཀྱི་བར་དུ་སྡོད་དགོ་ ས། 
གླཡས་ཕྱོགས་དཀར་བ་ནོར་བཟང་ཕྱོགས་ལ་དཀར། 
་གཡོན་ཕྱོགས་ནགྲ་བ་མི་རྒོད་ཕྱོགས་ལ་ནག ( 
ཡགས་སོ། ་དཀར་མོ་བསྐོར་བགསུམ་རྒྱབ་ནས་ནོར་བཟང་ 


་ དྲང་དཱ་འགྲོ་ཐ་དང་། ལུག་རྫི་སེམས་ཕམ་དང་བཅས་མི་རྒོད་ 


ཐལ་ཁ་བཤད། 
ཚུར་ཝ་ཉོན་དང་བྱིས་པ་ཚེ་ཐད་ཁྱོད། 


° ༡འདི་ནེས་ཡར་ཝ་བལྟས་ཙ་ན། 


གྲི་གུག་ཤགས་སེ་སྟེན་ཟེར་ན། 
ཤམས་གསུམ་ཐམས་ཉད་དབང་དུ་འདུས། 
་གྲི་གུག་གནུམ་ལ་འཕྱར་ཟེར་ན། 


༢༡༠ 


ནོར་བཟང་རྣམ་ཐར། 


ལུག་རྫི་རྣམ་ཐར། 


ཌ་ཧྭཏྭང་ཆོས་ྱལ་ཉོ་ཌ ར་བཟང་7 
ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མགོན་དུ་གྱུར། 
གྲི་གུག་ས་ལ་བཙུགས་ཟེ ར་ན། 
ས་ཐདག་ཀླུ་གཉན་གྲོགས་སུ་གྱུར། 
གྲི་གུག་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཟེར་ན། 
དྲགབོའི་སོོག་སྟིངེ་རྩད་ནས་གཅོད། 


*ཛཾ་ཨི་འདྲ་མི་འདྲ་གསལ་ལེ་རེ་ད། 


ལགས་སོ། ལུག་རྫི་དང་། ནོར་བཟང་འཁོར་བཅས་བསྐོར་ 
བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་འཛིངས་དགོ་ ས། 
རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་གི་རལ་གྲི་བཏབ་པ་ལན་མེད་འདི ད 


བྱང་གི་དགྲ་བོ་བཏུ་ལ་ཤས་ལ་དགོས་ཡོད། - 


་གོས་ཡོད་མི་རྒོད་ཕ་བུ་ཐཏུལ་ཤས་ལ་དགོས་ཡོད། 
ལགས་སོ། ནོར་བཟང་དང་། ལུག་རྫི་འཁོར་བཅས་བསྐོར་ 
བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་འཛིངས་དགོས། 
ཚུར་ལ་ཉོན་དང་བྱིས་པ་ཚེ་ཐད་ཁྱོད། 
ཤར་གསུམ་ཤར་ནས་སྤུན་གསུམ་ཤར། 
དེང་པོ་དཀར་གསལ་ཟླ་བ་ཤར། 
གཉིས་པ་ཐོ་རེང་སྐར་ཆེན་ཤར། 
གསུམ་པ་དྲོད་འཇམ་ཉི་མ་ཤར། 
ཤར་གྱི་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ཚང་ནས་ཡོད། ˆ 


༣༡༡ 


ནོར་བཟང་རྣམ་ཐར། 


དཀར་མོའི་རྣམ་ཐར། 


འཁྲབ་སྟོན། 


ཌྷ་ཧཱང་ཆོས་ཨྱལ་ཉོ་ར ་བཟང་7 


་ལགས་སོ། ལུག་རྫི་དང་། ནོར་བཟང་འཁོ་ ར་བཅས་བསྐོ་ ར་ 


བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་འཇིངས་དགོས། , 


ཁཙ སྐྱབས་བསླུ་བ་མིདྲ་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། 
དོན་ཡང་དྭག་འགྲུབ་ཤིག་བླ་མས་མཁྱེན། 


ལགས་སོ། ནོར་བཟང་དང་། ལུག་རྫི་འཁོར་བཿས་བསྐོར་ 
བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་མི་རྒོད་ཕ་བུ་བཏུ ལ་དགོས། 

་ལགས་སོ།* ནོར་བཟང་དང་། དཀར་མོ་བཅས་བསྐོར་ཐ་གསུམ་ 
རྒྱབ་ནས་འཛྲིངས་དགོས། 
པ་ཕ་འདྲ་དང་མི་འདྲ་རྒྱ་སྡེ་ཁྲོམ་པས་གཟིགས་དང་། 
པ་ཕ་ངོ་ཚ་མེད་པ་མ་བུ་གསོཿ ད་དུ་མླེ བས་སོང་། 

ཝགས་སོ།. .ནོར་བཟང་དང་། དཀར་མོ་བསྐོར་བ་གསུམ་ 
རྒྱབ་ནས་འཛྲིངས་དགོས། 

དེ་ནས། དཀར་མོ་ཕམ་ནས་ལོག་འགྲོ་དགོས། 


གཞུང་།"”””དེ་ནས་ནོར་བཟང་གི་ཞལ་ནས། ཚེ་སྔོན་སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་དགྲ་བོ་ཁྱོད།། 
རང་གཞན་གཏཉིས་ཀྱིས་དོན་དུ་ལས་ལ་བསྐོ་ ས། -།ཁོང་ཁྲོ་སྡང་སེམས་བྱེད་པའི་ཡུལ་མ་ 
ཡིན། ཞེས་མདའ་གཅིག་འཕདས་པའི་འུར་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་མི་རྒོད་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ 
ནས་མགོ་སུར། མི་རྒོད་ཕ་བུ་གསུམ་ཚར་བཅད།... སྐྱེ་གནས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
འགོག་པར་མཛད། ;བྱིང་རྣམས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པར་བཙུད་ནས་ནོར་བཟང་ 


༣༡༢ 


- - _._ . .#་ཧཏདཱ་ཆོ་ས་རྱལ་ཉོར་བཟདྲ) 
གིས་འདི་སྐད་གསུངས། ཡབ་ཆེན་པ་ཝ་དྲན་བྱུང་ལོག་ནས་འགྲོ། 
དྲན་བྱུང་ལོག་ནས་འགྲོ། །སྙིང་སྡུག་ཡིད་འཕྲོག་དྲན་བྱུང་ལོག་ནས་འགྲོ། ཞེས་གསུངས། 
བྱང་ཕྱོགས་མངའ་ལྡན་དུ་ནོར་བཟང་མེ ད་པའི་ཤུལ་དུ། ་ཨ་མཆོད་རས་སྒྱུ་མ་བྱས་ཏེ་ཡབ་ 
རྒྱལ་པོའི་རྨི་ལམ་ངན་པར་བསྒྱུར་བྱུང་བས། ཿཡབ་ཆེན་ཐུགས་བློཿ ས་མ་བཟོད་པར། ་ཨ' 
མཆོད་ཀྲིས་གང་ཟེར་བ་ལྟར། 'བྱབཁྲུས་སོགས་ཀྱི་རྫས་ཆ་བྱིང་རྣམས་བསྒྲིག །མི་འམ་ 
ཅིའི་ཆེལ་བུ་ཞེས་པ་ལྷ་ཀུན་གླུད་དུ་བཏང་བ་ཡིད་འཕྲོག་མ་གཏོགས་མེད། ཡིད་འཕྲོག་ 
གི་སྟིང་ཆིལ་ལེན་དུ་ཡབ་ཆེན་ནས་ཨ་མཆོད་ལ་འདི་བཞིན་གསུངས། ཚུར་ལ་གསོན་ 
དང་ཨ་མཆོད་ཆེན་པོ་ལགས། །ཡིད་འཕྲོག་བུ་ཆུང་ཡིད་ལ་བརྩེ་ན་ཡང་། །རང་རེའི་ 
ཆབ་སྲིད་བདེ་ཐབས་དོན་ཡིན་པས། །ཨ་མཆོད་བཀའ་བཞིན་ཚིལ་བུ་ལན་རྒྱུ་རེད། །སྲོལ་ 
ལུགས་རི་ལེགས་བཀའ་ཁུབ་ད་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་གསུངས་མ་ཐག་ཨ་མཆོད་ནས་ལྔ་བརྒྱའི་ 
དམག་བསྒུལ་ཏེ་ཡིད་འཕྲོག་བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
ལགས་སོ། ཡིད་འཕྲོག་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ཡུམ་གྱི་ 
དྲུང་དུ་འགྲོ་དགོས། 
ཡིད་འཕྲོག་རྣམ་ཐར། ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཡུམ་ཆེན་བཀའ་དྲིན་ཅན། 

ད གསེར་སྙན་བུ་མོ་བདག་ལ་གསན་དུ་གསོལ། 
ལགས་སོ། ཡུམ་དང་། ཡིད་འཕྲོག་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ 
ནས་ཨ་མཆོད་དང་ལྔ་བརྒྱའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་དགོས། 

གཞུང་།"”ཨ་མཆོད་ཧྷ་རི་དང་བཙུན་མོ་ ལྔ་བརྒྱའི་དམག་གི་ཀི་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་བྱུང་བ་ 
ཡིད་འཕྲོག་གིས་མཁྱེན་པས་མྱུར་བར་ཡུམ་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ནས་འདེ་བཞིན་གསུངས། 


༢༡༢༣ 





།ཡུམ་ཆེན་ཨ་མ་ 


ཌྷ གཞུང་ཚོས་རྱལ་ཟོ་ར ་བཟང་། 


ཙོད་ལ ོརོསནོ་དང་ཡུམ་ནོན་བཀོའོདིན་ཅན། །གོསེར་སྟནབུ་མོ་བདེག་ལགསན་དུ་གྲསོ་ལོ། 
ཝོ་བྲང་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ཐའི་དཔུང་འདྲི་ཡང་། །ཡིད་འཕྲོག་བདག་ལ་མིན་པ་སུ་ལ་ཡིན།། 
མོ་བ ལབསའའི་ སྐབས། །ཕྱི་རྣང་གང་གི་དགྲ་ཡིན་མརྟོགས་ཞུས།། 
ཞུ་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁེལ་བ་དེ་རིང་བྱུང་]- །བུ་མོ་མི་སཱོ་ད་ཚྫོན་པའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ། ་།བདག་ 
གི་གཙུག་རྒྱན་དོ་ཤལ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ལ། ཞེས་གསུངས་པདང་། “ཡུམ་ཆེན་བྱ་དཀའ་ 
བྱེད་གཏད་དུ་གྱུར་ པས. ཕོ་བྲང་ ཡང་ཐོག་ ཏུ་ ་ཕེབས་ནས་ཨ་ མཆོད་ ཧྭ་ རི་ དངད་ལཝ་བྱགྒྱ་བཅས་ 
ལ་འདི་བཞིན་ཅིག་གསུངས་པ་ལ ་ཞུ་ཅིག 


ཡུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 


ཡུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 


ཉི་སྟོང་གི་རྣམ་ཐར། 


ཡིད་འཕྲོག་རྣམ་ཐར། 


ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཁྱེད་ཅག་བཙུན་མོ་ཡི་ལྔ་བརྒྱ། 
ལེགས་པར་དགོངས་དང་ཨ་མཆོད་ཧ་རི་ཡི་ནག་པོ། 
ཝགས་སོ། ཨ་མཆོད་དང་བཛུན་མོ་རྣམས་བསྐོར་བ་རྒྱབ་དགོས། 


སི ཁ་བཤད།.. པ 


ཡིད་འཕྲོག་འདི་ཆུ་མ་ཞུགས་ལྫོཿ ན་པའི་ཡུལ་ལ་ཕེབས་དང་། 
གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཡིད་འཕྲོག་ཁྱེད་ལ་ཕུལ་ཆོག 
དེ་ནས།.. ཡུམ་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ཡིད་འཕྲོག་ལ་འབུལ་དགོས། 


=ཕོ་བྲང་མཐའ་རུ་བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ཡོད། 


ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་འགྲོ་ས་ཨེ་འདུག་ལྟོས་ཤིག 
ཡིད་འཕྲོ་ ག་ལྷ་མོར་འགྲན་ན་ནམ་མཁའི་མཐོང་ལ་འཕུར་ཤོག 
མཛེས་མའི་མྙིང་ཚིལ་དགོས་ན་དགུང་སང་མཐོན་པོར་ཞཕུན་ཤོག 
ལགས་སོ། ཡིད་འཕྲོག་བྲསྐོཿ ར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་རྣར་མཁརཿ 


༢༡༤ 


ཌྷ་ཧཏུང་ཆོས་ཨྱྱལྭ་ཉོ་ར ་བཟང་7 


འཕུར་དགོས། | 
དེ་ནས། ཨ་མཚོད་ཀྱི་བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱའི་མི་ཚེའི་འགྲོ་སྟངས་ 
. སྐོར་ཁ་བཤད།- 


གཞུང་།””དེ་ནས་མཆོད་གནས་ཧ་རི་དང་། > བཙུན་མོ་ལྡ་བརྒྱའི་དམག་བྱུང་ཁ་ཡིད་ 
འཕྲོག་གི་མཁྱེན་ཏེ།, མུ་བར་ཡུམ་གྱི་དྲུང་དུ་ཕེབས་རྣས་འདི་བཞིན་གསུང་ས། ཚུར: 
ལ་གསོན་དང་ཡུམ་མཆོག་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཕོ་བྲང་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བའི་དཔུང་འདི་ཡང་།། 
ཡིད་འཕྲོག་བདག་ལ་མིན་ན་སུ་ལ་ཡིན། །དང་པོ་ནོར་བཟང་བྱང་དུ་ཕེབས་བཞེད་སྐབས།། 
ཕྱི་ནང་གང་གི་དགྲ་ཡིན་མ་རྟོགས་ཞུས། །ཞུས་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁེལ་བྲ་དེ་རིང་བྱུང་།. །བུ་ 
མོ་མི་སྡོད་ལྗོན་པའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ། །བདག་གི་གཙུག་རྒྱན་དྲོ་ཤལ་གནང་དུ་འཚལ། ཞེས་ 
ཞུས་པ་དང་། ཡུམ་ཆེན་ནས་ཨ་མཆོད་ཧ་རི་དང་ལྔ་བརྒྱ་ཐཅས་པའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཕ་དང་། 
བཙུན་མོ་དོན་གྲུབ་དཔལ་མོས། . ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཡུམ་ཆེན་གྱི་ཨྲ་མ།. །ནོར་བཟང་ 
བྱང་དུ་དགྲ་ལ་ཤོར་ཐ་ཡང་མ་གོ། །ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་ལ་འཕོ་འགྱུར་ཀྱང་མེད་ཧོ།། 
ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་བཀའབཞིན་སྒྲུབ་ཏུ་རང་ཡོང་ངོ་། །ཐྲག་སྟོ་ ད་འདི་ཚོ་ཐག་རྙི་ཁྲ་བོ་ 
ཡིས་བསྐོར་ཡོད། །ཐད་དཀར་རྒོད་པོར་འགྲོ་ས་ཨེ་འདུག་ཞིག་ལྟོས་ཤིག །སྤང་སྟོད་ 
འདི་ཚོ་ཤ་ཁྱི་དར་མ་ཡིས་བསྐོར་ཡོད། །ཤ་ཐ་སྨུག་ཆུང་འགྲོ་ས་ཨེ་ཡོད་ཞིག་ལྟོས་ཤིག། 
ཕོ་བྲང་འདི་ཚོ་བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡིས་བསྐོར་ཡོད།- །ཡིད་འཕྲོག་ཁྱོད་ལ་འགྲོ་ས་ཡོད་མིན་ 
ཅིག་ལྟོས་ཤིག །ཡུམ་ཉེན་ཨ་མས་གཟིགས་མོ་ལེགས་ཕྱར་ཞིག་གཟིགས་དང་།- ཞེས་ 
ཟེར་ནས་ཡུམ་ཆེན་གྱི་བཀྲའ་ལ་ཉན་འཇྲོག་ལྟ་ཅི། རྣམའགྱུར་ཀྱང་ཅི་རིགས་བསྟན་ཝས། 
དེ་ནས་ཡུམ་ཆེན་ཡིད་འཕྲོག་སན་བྱོན་ཏེཿགཙུག་རྒྱན་ཕྱག་ཏུ་ཐསྣམས་ནས་འདི་བཞིན། 


༢༡༥ 


_ ཌ་ཤཤང་ཆོས་གྒྱལ་ཉོར་བཟྲང་7 
གསུངས། ཚུར་ལ་གསོན་དང་ལྷ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་གེ་བུམོ། །ལྫོན་པའི་ཡུལ་ལ་དེ་ 
རིང་ཝིབས་དགོས་འདི་བདེན་ཀྱང་།་ ཀབུ་ཆུང་བྱང་ནས་འཁོར་དུས་འདི་ག་རུ་ཕེབས་ཤོག། 
སྐྱེས་པའི་བུ་ཆུང་བྱང་ཕྱོགས་ཡུལ་ངན་དུ་བརྫངས་སོང་། །མ་སྐྱེས་བུ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་རང་ 
་ཡུལ་དུ་ཕེབས་དུས། །ཨ་མ་སྡུག་ཚེ་རིང་བའི་ལྟས་ངན་འདི་མཐོང་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་ 
ནས། གཙུག་རྒྱན་ཡིད་འཕྲོག་ལ་འཕྱུལ་བདང་། དེ་ནས་ཡིད་འཕྲོག་ཕོ་བྲབ་ཡང་ཐོག་ 
ཏུ་ཝེབས་ནས་ལྔ་བརྒྱ་ལ་འདི་བཞིན་གསུངས། ཚུར་ལོ་གསོན་དང་ཧ་རི་ལྔ་བརྒྱ་དག་གསོན་ 
་དང་།* །བྲག་སྟོད་འདི་ཚོ་ཐག་ཉྷི་ཕྲ་བོ་ཡིས་བསྐོར་བྱུང་། ་།ཐང་དཀར་མི་སྡོད་ དགུང་ 
སང་མཐོན་པོ་ལ་ཆས་འགྲོ། །གཤོག་ སྲོ སྒྲོ་ངོམས་ཤིང་ནམ་འཕང་གཅོད་ཀྲིན་ལ་ཆས་འགྲོ།། 
མཚོ་མཐའ་འདི་ཚོ་ལྷགས་སྒྱུ་ངར་མ་ཡིས་བསྐཿ ར་བྱུང་། །ཉ་མོ་མི་སྡོད་གངྒའི་ཆུ་ཀླུང་ 
དུ་ཆས་འགྲོ། །གསེར་མིག་ངོམས་ཤིང་ཆུ་མོ་གང་བཟང་ལ་ཆས་འགྲོ། །ཕོ་བྲང་འདི་ 
ཚོ་བརྩན་མོ་ མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡིས་བསྐོར་བྱུང་། { །ཡིད' འཕྲོག་མི་སྡོད་སྟེང་ཕྱོགས་ ལྷ་ཡུལ་ལ་ཆས་ 
འགྲོ། །གཙུག་ 'རྒྱན་ངོམས་ཤིང་ལྫོ་: ལྫོན་པའི་ཕོ་བྲང་ལ་ཆས་འགྲོ། །ང་ལ་འགྲན་ན་ནམ་ 
མཁའི་མཐོང་ཡངས་སུ་འཕུུར་ཤོག །སྟིང་ཆིལ་དགོཿ ས་ན་དགུང་སང་མཐོན་ཕོ་རུ་ཕེབས་ 
ཤོག །ལྟད་མོ་ཆེན་པོ་ཨེ་བྱུང་ཉིས་སྟོང་གི་ལྡོ་བརྒྱ། །ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་ཨེ་བྱུང་ 
ཧ་རི་ཡི་ནག་པོ། །ལྟད་མོ་འདི་ལས་ཆེ་བ་རི་མ་བཞིན་དུ་སྟོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ 
བྱ་རྒོད་ནམ་འཕངས་གཅོད་པ་བཞིན་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ཁ་སྐྱེངས་ནས་ང་ 
ལན་ཁྱོད་ལན་ནང་འཐབ་ཀྱི་ཀུ་ཅོས་ཁེངས་པའི་སྐབས་དེར། ཨ་མཆོད་ཞལ་ནས། དང་ 
པ་མི་དྲན་དགུ་དྲན་བརུན་མོ་ཉིས་སྟེང་ལྔ་བརྒྱ། ། ། །དྲན་པའི་སྡོན་ མ་བཞིན ་དུ་ཨ་ མཆོད་ངས་ 
ཀྭང་བྱས་སོང་། . །བྱས་པའི་སྔོ སྔོ་ལོའི་རྒྱལ་མཚན་ཉི་ མ་དེ་རིང་འཕྱར་སོང་། ཞེས་ཟེར་ 


༢༡༦ 


ཌྷ་ཧཤུང་ཆོས་རྱལ་ཧོར་བཟང་7 


22 






ནས་རང་རང་གནས་སུ་ལོག་སོང་ངོ་། ཤདེ་ནས་ཡིད་འཕྲོག་ཀེའུ་རིར་བླ་མའི་དྲང་སྲོང་ 
གི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཏེ། ལྫོན་པའི་ལམ་དྲགྐ་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་མཛུབ་རྒྱན་འདི་རྒྱལ་པོར་འབུལ་ 
རོགས་ཞེས་ཞལ་གདམས་དང་ཐཅས་པ་བཞག་ནས་རྫོན་པའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་སོང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་ནོར་བཟང་དཔུང་ཐཅས་ཏྭ་ལའི་ལ་ཐོག་ཏུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
ནོར་བཟང་རྣམ་ཐར། ཏུ་ལའི་ཝ་མོའི་རྩེ་ནས་ཕྱི་ ལྟས་ལན་གསུམ་སློ་ ག་ཡོད། 
སྐྱིད་པའི་བྱང་ཕྱོགས་མཇའ་ལྡན་སྔར་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་ཐ། 
གཞུང་།"””””དེ་ནས་ནོར་བཟང་གི་ཞལ་ནས། བསླུ་མེན་དཀོན་མཚོག་ཡི་དམ་ལྷ། །གྭང་ 
བསམ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ཡི། །གཞན་དོན་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ནོར་བཟང་མགོན་ 
སྐྱབས་ཀུན་གསོལ་ལོ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས།- །སངས་རྒྱས་བསྟ་ན་ 
པའི་བྱ་ར་ཀུན། །ནོར་བྲཟཧ་གཞོན་ནུས་དེ་རིང་གསོལ། ཞེས་གསུངས་པས།. ལ་དེའི་ 
ཤར་ཕྱོགས་ནས་བྱ་རོག་གཉིས་འཕུར་བྱུང་བས་བྱ་རོག་དེ་ཡང་ད་ལྟ་ཕོ་བྲང་བཀའ་ཞལ་མཉི༧ཿ 
དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
ནོར་བཟང་རྣམ་ཐར། འདབ་བྱ་སྲོལ་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད། ÷ 
ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཁམས་ཐ ཟང་བར་ཞུགས་ལགས་སམ། 
་བཟང་ན་བསྐོར་བ་གཡས་བསྐོར་ཕྱེ་མར་གསོལ། ཿ 
མ་བཟང་བསྐོར་བ་གཡོན་བསྐོར་ཤོག་རྡེབ་བྱ། 
ཿདྲེ་ནས།--བྱ་རོག་གཉིས་བསྐོར་བ་གཡས་བསྐོར་རྒྱབ་ནས་. 
ཉྱེ་མང་བཟའ་དགོས། -÷ 
ནོར་བཟང་ཁ་བཤད། - ང་ཡི་ཡིརྦ་འཕྲོག་ལྷ་མོ་སྐུ་ཁམས་བཟང་ལགས་སམ། 


༣༡༧ 


ཌྷ་ཧཱཏུང་ཆོས་བྱལ་རྟོར་བཟང་། 
' ་བཟང་འདུག་ཟེར་ན་བསྐོར་བ་གཡེས་བསྐོར་ཕྱེ་མང་གསོལ། 
-མ་བཟང་ཟེར་ན་བསྐོར་བ་གཡོན་བསྐོར་ཤོ ག་རྡེ་བ་བྱ། 
་ལགས་སོ།: ནོར་ཐཟང་བསྐོར་བཾ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་བྱ་ངོག་ 
གཉིས་ལ་མདའ་རྒྱབཔའི་ཚུལ་བྱེད་དགོས། 
དེ་ནས། མདའ་ས་ལ་གཡུག་དགོས། 
གཞུང་ ཿ།'""""དེ ་ནས ་ནོར་ བཟད་དཔུང་དང་བཅས པ་ཏ ལའི་ ལ་ཐོག་ ཏུ ་ཕེབས་ནས་བསང་ 
གསོལ་སོགས་རྒྱས ལར་མཛད་པས། ཤར་ཕྱོགས་ནསེ་བྱ་རོག་གཉི་ས་ འཕུར་བྱུང་ བ་དང་། 
ནོར་བཟང་ཞལ་ནས། ་འདབ་བྱཾ་ཨི་ན་དྲའི་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བྱང 'ཕྱོགས་ སྐྱོང་ 
བའི་ལྷ་ཡི་སྤྲུལ་པར་ངེས། ། །དེ་རིང་བུ་ཆུང་ང་ཡི་གཏམ་འདི 'ཉོན། །ཡབ་ ཡུབ གཉིས་ 
པོ་སྐུ ཁམས་བཟང་ལགས་སམ། །བཟང་ ་འདུག་ཟེར་ན་ ་གཡས་ བསྐོར་ཕྱེ་མར་གསོལ།། 
མཾ བཟང་ཟེར་ ན་གཡོན 'བསྐོར་ཤོག་རྡེབ་བྱ། 'བྱ། ཞེས་གསུངས ་པས། ་བྱ་རོག་ གིས་ བསྐོར་ 
*བ་གཡས་སུ་བསྐོ་ ར་ནས་ཕྱེ་མར་ཟོས་པས་ནོར་བཟང་དགྱེས་ཤི ང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཁམས་བཟང་ 


༢༡༤ ༥༣༥ ¬ 


བའི་བརྡ་རུ་འདུག །སྟི་དྲ་དང་འདྲ་བའི་ཡིད་འཕྲོག་སྐུ་ཁམས་བཟང་ལགས་སམ། བཟང་ 
.འདུག་ཟེར་ན་གཡས་སུ་བསྐོར་ནས་ཕྱེ་མང་གསོལ། མ་བཟང་ཟེར་ན་གཡོན་དུ་བསྐོར་ 
ནས་ཤོག་རྡེབ་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བྱ་རོག་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ 
ནས་མགྲིན་པ་གུག་ནས་བྲསྡད་པ་དང་། ནོར་བཟང་ཞལ་ངོ་ནག་པོར་གྱུར་ཏེ་ལྷ་གསོལ་ 
གྱི་ཆས་རྣམས་ཞཔས་ཀྱི་གཏོར་ནས་འདི་སྐད་གསུང་ས། འདབ་བྱ་ལྷ་བྱ་མ་ཡིན་འདྲེ་བྱ་ 
རང་དུ་འདུག །འདྲེ་བྱ་ནོར་བཟང་ང་ཡིས་མདའ་མོའི་སོ་ཁ་འདི་ནས་མི་གཏོང་། ཞེས་ 
ཕྱག་མདའ་བསྣུན་པྲར་བརྩམ་པས་བྱ་རོག་གཉིས་འཕུར་མི་ནུས་པར་ནོར་བཟང་གི་ཕྱོགས་ 


3༡༨ 


ཌ་ཧཱཏྟང་ཆོས་ཤྒྱལ་ཉོ་ར ་བཟང་7 


_  ཀྦ<ྲ^*ཅས ༨ཇཅཅྣིྣ\༅\"༅"⁄"ཨཀཀ ཤ་ལ་་ 
སུ་བསྡན་པས། ནོར་བཟང་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་ཕྱེག་མདའ་མ་བསྐྱོན་ 
པར། ཤཕྲིནྭ་ཡིག་ཐསྐུར་བས་བྱ་མོག་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ཕོ་བྲང་དགའ་བའི་ཐསམ་གླིང་ 
ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག་བྱ་རོག་གི་ཡབ་ལ་འཕྲིན་ཡིག་ཕུལ་ནས་བྱ་རྔོག་གཉིས་ཁོག་ ` 


འཁྲབ་སྟེན། 


ཡབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 


' ༧ ཁ་བཤད། - 


༣༧ ཨ་མ་ལྔ་བརྒྱ་མཚོན་པའི་འདིར་འདུས་ཀུན། 


འགྲོ་དགོས། 


` 'གས་སོ། ་ནོར་བཟང་དང་། ཟྲོན་འཁོར་བཅས་བསྐོར་བ་ 
-.གསུམ་རྒྱབ་ནས་ནོ་རའི་ཐུར་དུ་སྡོད་དགོས། 


ཤེའི་སྐབས་ཨ་མ་དང་ལྔ་བརྒྱ་བཅས་པ་ཡབ་ཀྱི་སར་སྡོ་ ད་དགོས། 


མ་གཡེང་ང་ཡི་གཏམ་འདི་ལེགས་པར་ཉོན། 
ཚས་མ་ལྔ་བ རྒྱ་མཚོན་པའི་འདིར་འདུས་ཀུན། 
་མ་གཡེང་ང་ཡི་གཏམ་འདི་ལེགས་པར་ཉོན། 
དེ་རིང་སྔ་ཆར་ཕོ་བྲང་ཡང་ཐོག་ཏུ། 
:བྱ་རོག་གཉི་ས་ཀྱིས་སྙདའ་ཡིག་འཁྱེར་བྱུཔ་ཐས། 
ཚི་ག་དོན་བྱེད་ལུགས་འདི་བཞིན་ན་ཉོན་ཅིག། 





“ཕེབས་བསུའི་རིམ་པ་ང་ཡིས་བཀར་ལྟར་བྱེད།་ 


ལྷ་ཅེ་ལྟཉི་ས་པ་ཨ་མའི་ཛྲསུ་ཚང་བྱེད། 
་ལ་རྩེ་དང་པོར་ལྔ་བརྒྱའི་བྲསུ་ཆང་བྱེད། ° 


“ངོ་འཛུམ་འཕྲུལ་གྱི་ནམ་འགྱུར་གང་ཡག་སྟོན། 


ཡབ་ཆིན་ཇ་ཨིས་བསུ་ཚང་ལྷོ་སྦོཌ ར་བསྨྲཾཿ གས། 


་ཞན་༡༩ 


. ཛ _ ཌྷ་ཧཏུང་ཆོས་རྱྱལ་ཉོ་ར་བཟང་7 
ˆ ཕ་བུ་འཕྲཾད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡེགས་ཕང་ཡོད།: 
འཁྲབ་སྟོན། - “'ཡུམ་ཆེན་དང་ལྔ་བརྒྱ་ས་་ཊཕུ་ཆངབྲ་སྒྲིག་བྱེད་དགོས། 
གཞུང་།””་ཏདེ་ནས་མི་རིང་བར་ནོར་བཟང་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡུམ་གྱི་ཕེ་བས་ 
བསུའི་སར་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
ཡུམ་གྲི་རྣམ་ཐར། -:ཕུག་ལ་ཕེབས་སམ་ཕེབས་སམ་ཨ་མའི་བུ་ཆུང་ནོན་བཟང་། 
་ཁ་ལ་ཉན་པའི་ཐུ་ཆུང་བྱང་ནས་འཁོར་ཐ་ཡག་བྱུང་། 
ད་ཆ་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་མ་ངའི་བསུ་ཆང་བཞེས་དང 
ནོར་བཟང་རྣམ་ཐར། ཨ་མ་བགྲེས་པའི་བསུ་ཆང་སྔོན་ལ་བྱོན་པ་གང་ཡིན། 
“ཡིད་འཕྲོག་གཞོན་པའི་བསུ་ཆང་རྗེས་ལ་སྡོད་པ་ཅི་ཡིན། 
ཨ་མ་བཱཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བདག་ལ་གསལ་པོར་གསུངས་དང་། 
ཡུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། “ - དཀའ་ལས་བྱོཾས་པ་ཅན་གྱི་ཨ་མའི་བུ་ཆུང་ནོར་བཟང་། 
ཁ་ལ་ཉན་པའི་བུཾ་ཆུང་བྱང་ནས་འཁོར་བ་ཡག་བྱུང་། 
གཞུང་།"”””དེ་ནས་ནོར་བཟང་ཡུམ་གྱི་དྲུང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། ནོར་བཟང་ནས། ཡུམ་ 
ཆེན་ཨ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་ལགས་སམ། །ཨ་མ་བགྲེས་པའི་བསྲུ་ཆང་སྔོན་ལ་བྱོན་པ་ 
ཅི་ཡིན། །ཡིཧ་འཕྲོག་གཞོན་པའི་ཐསུ་ཆང་རྗེས་ལ་སྡོད་པ་གང་ཡིན། །ཨ་མ་བཀའ་ 
དྲིན་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་གསལ་པོར་གསུངས་དང་།» ཞེས་གསུངས་པས། ཡུམ་ནས་ཀ་ 
བཤད་དཔེ་རུ་དྲངས་ཏེཿའདི་བཞིན་གསུངྲས། > དཀའ་ལས་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ཨ་མའི་བུ་ཆུང་ 
་ནོར་བཟང་། །ཁ་ལ་ཉན་པའི་བུ་ཆུང་བྱང་ནས་འཁོར་བ་ཡག་བྱུང་། །ལ་མོ་འདི་ཡི་ 
སྙེ ང་ལ་ཆད་ལུས་མེད་པར་ཞུས་ཡོད། ཤཤ་ཚའི་སཱིང་གཏམ་ཡིན་པས་བུ་ཆུང་ཐུགས་ལ་ . 


འཤའ་༠ 


ཌྷ་ཧཤ་ང ཆོན་ རྱྱལ་ཉོར་བ ་བཟང་ ོ 
ཞོག་མཛོད། །ས ལོའ འད ་ན་མ་བཞུགས་ཕོ་བྲང་ནང་ལ་ཕེབས་དང་།་ །ཧ་ལམ་གསན་ 
པ་ཨིཿ བྱུང་མ་ ངའི་བུ་ཆུང་ནོར་བཟང་། །ཨ་མ་མ་ཤི་གོང་ལ་ནོར་བཟང་གཞིས་ལ་ཕེབས་ 
མཛོད། ཞེས་གསུངས་པས་ནོར་བཟང་ནས་ཡུམ་གྱི་གནང་བའི་བསུ་ཆང་བཞེས། ་དེ་ 
ནས་ནོར་བཟང་ལྔ་བརྒྱའི་བསུ་ཆང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ནས་། .འདི་ལྟར། ནོར་བཟང་ཕྱི་དགྲ་ 
མི་རྒོད.ལྷག་མེད་དུ་བཏུཝ་ཀྱང་། །གང་བསམ་དྲགྲ་ཐོ་མང་བས་འཐུལ་དུས་ཞིག་མི་འདུག། 
ཁྱེད་རྣམས་ལྔ་བརྒྱའི་བསུ་ཆང་བཀའ་དྲིན་རང་ཆེ་ཡང་། །ནོར་བཟང་སྐྱུར་དད་ཆེ་ན་རང་ 
སྲོག་ཀྱེང་སྐྱེལ་ཡོང་།་ ཞེས་གསུངས་ནས་ཡབ་ཀྱི་བསུ་ཆང་དུ་ནོར་བཟང་དཔུང་འཁོ་ ར་ 
བཅས་པ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
“ནོར་བཟང་འཁོར་བཅས་པས་ཁྲ་བརྒྱ་ལ་མི 'ཞདོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
༣ སྟེན་བཞིན་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་དགོས།“ 
ཡཁ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་། ¡ ཕྱག་ལ་ཕེབས་སམ་ནོར་བཟང་ཕ་ཡི་བུ། 
' རལ་བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་ཀུན་བཏུ་ལ་ནས། ཁབ 
་ཕ་མ་ཡུན་རིང་བྲལ་ཐས་མ་དྲན་ནམ།་ 
ཕ་བུ་འཕྲད་པའི་བསུ་ཆང་འདི་བཞེ ས་ཤིག 
ནོར་བཟང་རྣམ་ཐར། - བཏག་ཉི ད་བྱེས་པའི་བྱེས་གོ་གང་ཆོཿ ད་རང་ཞུས་ཡོ་ ད། 
གཞི ས་ལ་ཐཞུགས་ཕའི་མཛད་པ་གང་འདྲ་རང་ཡོ་ ད་དམ། 
གཞུང་།”””དེ་ནས་ནོར་ཐཟང་དཔུང་འཁོར་དང་བཅས་པས་ལྷོ་སྒོའི་ཐང་དུ་ཡབ་ཀྱི་བསུཿ 
ཆང་སར་ཕེབས། ༡ ཡབྭ་ཀིས། ཕྱག་ལ་ཕེབྲས་སམ་ནོར་བཟང་ཕ་ཡི་བུ། །ཕ་རོལ་དགྲ་ 
ཐོ་མ་ལུས་ཀུན་འཐུལ་ལམ།-ˆ།ལུས་མ་ནད་ཀྱི་གྭདཱང་བས་མ་གོས་སམ། །ཕ་མ་ཡུན་ 


༣༢༡ 


ཌྷ་ཧུང་ཆོས་བྱལ་ཧོ་ར ་བཟང་7 
རིང་བྲལ་བས་མ་དྲན་ནམ།` །རང་ཉིད་ཕ་གཅིག་བུ་གཅིག་དེ་རི་ང་འཕྲད། ,ཕ་རྒན་ང་ 
ཡི་ཐྭྲསུ་ཆང་འདི་བཞེས་ཤིག །ཞེས་གསུངས་པས། ནོར་བཟང་ནས་གདན་ལ་མ་བཞུགས་ 
པྲར་གཞུདྭ་ལ་མཁར་བ་གནང་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཡབ་ཆེན་མི་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ། །བཀའ་དགོངས་སྤྱི་བོར་བཀུར་ནས་དགྲ་བོ་མ་ལུས་བཏུལ་ཡོད། །བུ་ 
ཆུ་ང་བྱེས་པས་བྱེས་གོ་གྲང་ཆོད་རབ་ཅིག་ཞུས་ཡོད། །ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་ཕོའི་ཞཝ་བཞེས: 
མ་འགྱུར་བདེན་པར་ཡོད་དམ། །བདག་གི་བརྩེ་བའི་ཡིད་འཕྲོག་མཐོང་ཡུལ་འདིན་མི་ 
འདུག །ཡབ་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་འཕྲད་པའི་ཐབས་ཞིག་གནང་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཡབ་སྲས་གཉི ས་ཀྱི་གསུང་མོལ་མང་ཙམ་འདུག་ཀྱང་མང་ཞུ་ ང་ཚིག་ལ་བསྡུས་པ་ཐུང་ཙམ་ 
ཞུས་ནས། .དེ་ལྟར་ནོར་བཟང་ཡིད་འཕྲོག་འཚོལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པས། ཀྲེའུ་རྲི་བྲ་མའི་ 
གནས་ཕྱོགས་སུ་འཇའ་ཤར་བ་གཟིགས་པ་དང་། ་རྤྱུར་བར་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་ཡིད་ 
འཕྲོག་ལྷ་མོའི་ཕྱིར་ལན་གྱི་གཞུང་བསྲང་མདོར་བསྡུས་ནས། ལྫོན་པའི་ལམ་དགྲ་རྣམས་ 

ནི་རིམ་པར་ སྒྲོ་ལ། - ཤཆུ་མིག་ རིན་ཆེན་ 'སྤུ་ང་འདྲའི 'ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་ཕེབས། 

གཞུང་།' ཏདེ་ནས་བུ་མོ་མཐོང་གྲོལ་དེ་ཡང་ ཆུ་མིག་རི རིན་ཆེན་ སྤུང་འདྲར་ཆུ་ ལེན་ དུ་ 
ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ ཞུཿ ཅི་ག - 


མཐོང་གྲོལ་རྣམ་ཐར།ཿ ”ཧུང་ལ། ཅུམིག་རིནཆེནསྲུངའདྲ་ྒས་པ་མི་ཞིག་ 
ཤསླེབས་ཞག › 
ནོར་བཟང་རྣམཐར། པ བུ་མོ་མཐོང་གྲོ' གྲེལ འཁྲོར་བཅས་ཆེབ་ཆུ་བཞེས་པར་ཕེབས་དྲང་།༡ 


`ཁྱེད་ཀྱི་ཨ་ེ་ཁོང་དང་ཕུ་ང་ལས་སྨོ་ན་ལོས་ཡོད། ' 
པ ་ལྭགས། སོ། མཐོང་གྲོལ་འཁོར་བཅས་ཚུང་ ཟད་འྲྲབ ༈།དགོས། 


ཞྭ་འ༢འ 


_ - .... ¬... . ཌ་ཤུང་ཆོས་རྱལ་ཉོ་ར་བཟང་། 
མཐོང་གྲོལ་རྣམ་ཐར། ཧུང་ལ། ཆུ་ཡི་ཆུ་ཕུད་དང་པོ་དཀོན་མཆོགོ་གསུམ་ལ་འབུལ་ལོ། 





ཧུང་ལ།། ཆུ་ཡི་ཆུ་ཕུད་གཉིས་པ་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་འབུལ་ལོ། 
ལགས་སོ། ནོ་རཾ་བཟུང་བསྐོ: ར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་མཐོང་གྲོལ་ 
གི་ཐུམ་པེ་ཡར་འདེགས་དགོས། 
ནོར་བཟང་རྣམ་ཐར། ༼ཁྱོད་ཀྱི་ཨ་ཅེ་དེ་ལ་འདི་ལྟར་སྨྲོས། 
2 ཆུ་འདི་མ་ཐད་བརོ་དུ་སྐུ་ཁྱུས་གསོལ། 
་ཟད་མཚམས་བུམ་པ་དཀྲུག་ནས་སྐུ་ཁྱུས་གསོལ། 
་དེ་ནས། ནོར་བཟང་གི་བུམ་པ་བཀྱག་ནས་མཐོང་གྲོལ་ལ་བསྐུར་དགོས། 
་ལགསཾ་སོ། མཐོང་གྲོལ་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ལོག་ 
` འགྲོ་དགོས། 
གཞུང་།"”””དེ་ནས་ནོར་བཟང་གིས།- འོ་ན་ཉོན་དང་བུ་མོ་མཐོང་གྲོལ་མ། །ང་ཉིད་ 
རིང་པོའི་ཡུལ་ནས་འདེར་ཡོང་བ། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་ང་ལ་ལས་སྨོན་ཡོད། ཤཁྱོད་ 
ཀྱི་ཨ་ཅེ་དེ་ལ་འདིཿལྟར་སྨོས། །ཆུ་འདི་མ་ཐད་བར་དུ་ཁྲུས་གསོལ་གྱིས། །ཆུ་འདི་ཟད་ 
མཚམས་བུམ་པ་དཀྲྱུག་པར་བྱ།་ ཀའདི་དག་བུ་མོ་ གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་བྱེད། ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན། ཁུ་མོ་གསུམ་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་ལ་ཁྲུས་ཆུ་འབུལ་བའི་ཚེ། བུམ་པའི་ནང་ 
ནས་སོར་གདུབ་ཐོན་པས་ཡིད་འཕྲོག་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་སོ། དེ་ནས་གཞུང་བསྲང་མདོར་ 
བྡུ་ས་ཀྱི་ངང་ནས་ལྫོན་པའི་ཡབ་རྟ་མགོ་དང་། ཡུམ་ཊ་ཀྱི་འཛྲིན་མ་ཡབ་སྲས་འཁོར་ 
བཅས་ད་ལྟ་ཕོ་བྲང་བཀའ་ཞལ་མཐིལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
གཞུ་ང་།””””དེ་ནས་རྒྱལ་ཕོ་ནོར་བཟང་ཡིད་འཕྲོག་ཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་ 


༣༢༣ 


ཕིབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 


ནོར་བཟང་རྣམ་ཐར།. 


ཡིད་འཕྲོག་རྣམ་ཐར། 


ཡབ་རྟ་མགོའི་རྣམ་ཐར། 


ཡུམ་ཊ་ཀྱི་འཛྲིན་མའི་རྣམ་ཐར། » ་ 


ནོར་བཟང་རྣམ་ཐར། 


ཌྷ་ཧཱང་ ་ཆོས་ཏལ་ཉོར་བཟང་7 


གནས་མཆོག་སྐྱིད་པ་གཅིག་ལ་ཡྫོན་པའི་ཕོ་བྲང་མཇལ་བྱུང་། 
འདི་ནི་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་པས་དགའ་བྱུང་། 
གཏམ་གཉིག་ཐོས་པ་གཅིག་ལ་དེ་རིང་གཏམ་ལས་སྟན་པ། 
སྒུག་རང་སྒུག་པའི་རྒྱལ་པོ་གནས་མཆོག་འདི་ཝེབས་བྱུང་] 
ལགས་སོ། ནོར་བཟང་ནས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ 
ཡོལ་བ་བཅད་དགོས། 
ལྷ་མིན་རྒྱལ་ཁབ་ལྔ་ཡི་མདའ་བསྡུས་ནས། 
མདའ་ལྔ་བར་སྙང་མཐོང་ལ་བསྐུར་ཐ་ཡིས། 
སོ་སོའི་མདའ་དེ་གང་བབ་སྟེ ར་རྒྱ་བྱེད། 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆིག་གྲིས་དམྲ་བཅའ་ཡིན། 
ཨ་མའི་བུ་མོ་ལྷ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་མ། 
རྟེན་གྱི་སྒྲོལ་མ་གསུང་བྱོན་འདི་བཞེས་ཤིག 
དེ་ནས། ཡུམ་གྱི་ནོར་བཟང་དང་། .ཡིད་འཕྲོག་ལ་མཇལ་དྭར་ 
ྫ བཏང་དགོས། ནོར་བཟང་དང་ཡིད་འཕྲོག་གཉིས་མམ་ཡོང་ནས། 
ཧུང་ཧྲི་ལ། བདག་ལ་ལྫོན་ཕ་རྒྱལ་ཕོའིཿསྲས་མོ་གནང་བཞིན་ 
ལྷ་སྲས་མདྡེས་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁྲིད་ནས་མངའུ་ལྡན་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ 
དུ་ཆས་འགྲོ། 
-ལགས་སོ།-རྒོར་བཟང་དྲངྔ་ཡིད་འཕྲོག་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ 


ཞཤ༢༤ 


_,.  ... ཌ་ཧཱུང་ཚོས་རྱལ་ཉོར་བཟང་། 
- ` ༡ “ནས་བྱང་ཕྱོགས་མངའ་ལྡན་དུ་འགྲོ་དགྲོས། 

གཞུང་།”་”་དེ་ནས་ཡབ་རྟ་མགོས་འདི་སྐད་གསུངས། ཆུ་མིག་རིན་ཆེན་སྤུང་འདྲའི་ 
སྐྱེས་པ་དེས། །ཁྱེད་ཀྱིས་སྲོག་སྐྱབས་ཐྱས་པའི་དྲིན་ཡོད་ན། །དྲིན་ལན་ནོར་གྱི་འབུལ་ 
བ་ཅི་འདོད་སྟེར། །མི་གྲིཐ་ལྷ་ལ་ཕོག་པའི་ཉེན་ཡོད་གཤིས། །ཕོ་བྲང་ནང་དུ་གཏོང་བ་ 
མི་རིགས་པས།་ ་།ཨིད་འཕྲོག་ངོ་འཕྲད་བྱས་ན་གཞན་གྱིས་འཕྱ། །འཕྲད་འདོད་ཡོད་ན་ 
ཡོལ་བས་བཅད་པས་ཆོག །ཞེས་དེ་ལྟར་ཞལ་བཀོད་གནང་བས། གནོད་སྦྱིན་རྣམས” 
ཀྱིས་ཤར་སྒོའི་ཐད་དུ་ཡོལ་བས་བཅད་ནས་རྒྱལ་ཕོ་ 'དང་། ་ཡིད་འཕྲོག་ཞལ་མཇལ་མཐོང་ 
བ་མེད་པར་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་ནོར་བཟང་གི་ཞལ་ནས་འདི་བཞིན་གསུངས། ཉི་མ་ཤར 
བ་གཅིག་ལ་དེ་རིང་འདི་ལས་དྲོ་བ། །གནས་མཆོག་མཐོང་བ་གཅིག་ལ་ཞིང་ཁམས་འདི་ 
ལས་སྐྱིད་བྱུང་། །རྒྱལ་པོ་ནོར་བཟང་ཡོང་བའི་ཡོང་གོ་ཆོད་པ་མིན་ནམ།° །འདི་འདྲ་ 





ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོའི་བཞུགས་གནས་དངོས་དེ་ལོས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། :ཡིད་ 
འཕྲོག་ནས། གཏམ་གཅིག་ཐོས་པ་གཅིག་ལ་དེ་རིང་གཏམ་ལས་སྙན་པ། སྒུག་རངཾ་ 
སྒུག་པའི་རྒྱལ་པོ་གནས་མཆོག་འདི་རུ་ཕེབས་བྱུང་། ༈ལྷུང་ལྷང་སྙན་པའི་གསུང་དབྱངས་ 
བུ་མོའི་རྣ་ཐར་ཐོས་བྱུང་། །བར་གཅོད་དར་དཀར་ཡོལ་བའི་སྒྲིབ་གཡོག་འདི་དག་སེལ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། :རྒོར་བཟང་ནས། ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོའི་གསུངས་དབྱངས་ 
ཐོས་པས་ལུས་སེམས་བདེ་བྱུང་།་ ༡ལྡེམ་ལྡེམ་སྐུ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་དར་དཀར་ཡོལ་པས་སྒྲིབ་ 
འདུག “།ང་ལ་ཡོལ་བ་གཏོང་དགོས་གླིབ་ཉན་གྲང་ཞིག་ཡིན་ནམ། -།ཡོལ་བཅད་ནོར་ 
བུ་བཟང་ཕོས་ལག་ཆུང་གས་ཕས་སེ༧ཝ་ཆོག་ །ཞེས་གསུ་ངས་པས། ˆ དེ་ནས་ཡབ་རྟ་ 
མགོས་འདི་བཞིན་གསུངས། འཛམ་གླིང་མི་ཡི་ཡུལ་ནས་ཏྱོན་པ་ཡི། ཀནོར་ཤཟང་ཞེས་ 


ཞའ༥ 


ཌྷ་ཧཏུང་ ཆོས་ཧལ་ཉོར ་བཟང་7 
བྱའི་ རོ བོ་ གཞོན་ ནུ་ཁྱད། | །ཝམཿ 'བར་བགྲོད་ བདེ་ ༥ངལ་བར་མ་ གྱུར་རམ རམ། །ལྷ་མི ”ཀུན་ 
གྱི་ཏ་ཡི་བུ་མོ་ཝདི་། །སློཝ་མཁན་ཤིན་ 'ཏུ་མང་ བས་བྱ་ཐབས་ཟད། །དྲ་ཆ་དཀོན་མཆོག་ 
རྣམ་གསུམ་དཔང་དུ་བཙུགས། གཐར་ སྤོའི་ ཐང་དུ་དྲི་ཟའི་མཛྲེས་ མའི་རིགས།་ །ཆབས་ 
ཅིག་ཀུན་འདྲུས་ཡིད་འཕྲོག་མཉམ་དུ་འདོག །ལྷ ་མི་རྒྱལ་ཁབ་ལྔ་ཡི;མདའ་བསྡུས་ནས།། 
མདའ་ལྔ་ཐར་སྣང་མཐོང་ལཝཐསྐུ་རེ་བ་ཡིས། ཀསེ་ཨོའི་མན་དེ་གང་བབ་སྟེར་རྒྱུ་བྱེད། 
ཞེས་འགྱུར་བ་མེད་ པའི་ཆིགྲ་གྲིས་དམ་བཅས་ནས། དྲི་ཟའི་རྗེ་བོ་རྟ་མགོ་ཅན་གྱི་ཐུགས་ 
སྨོན་དང་བཅས་མདའ་ལྔ་བར་སྣང་ལ) བསྙུར་བ་ དང་།༤་གཞན་གྱི་མདའ་རྣམས་འདོམ་གང་ 
ཙམ་གྱི་བར་སྣང་ནས་མ་ཐོག་ །ཏུ་ ལྷུང་། ། ནོར་བཟང་གི་ཕྱག་མདའ་དེ་མཐོན་པོའི་བར་སྣང་ 
དུ་ཕྱིན་ནས། - སྨར་ཡང་བསྐོར་ཐ་ དང་བཅས་ཡིད་འཕྲོག་གི་ཐོཿ ཐོག་ཏུ བབས་པ་དང་། དྲི་ 
ཟའི་རྗེ་འབངས་ ཀུན་ཨ ་མཚན་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པར་ གྱུར།. །.ནོརཾ་བཟང་ ནས། ཚུར་ལ་ དགོངས་ 
དང་དྲི་ཟའི་རྗེ་འབཇས་ཀུན། ། །ཐོག་མེད་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་འདི། །ཁྱེད་ 
ཀུན་ལོག་ པའི་བསམ་ཕྲས་འཕྲལ་འདོད་ཀུང་། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ལས་དབང་བཅོན་ 
པའི་མཐུས།- །ཡི ད་ཆེས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཐོ་ ས་བྱུང་ལགས་སམ། ཤེས་གསུངས། དེ་ 
ནས་ཡཁྲྟརྟ་མགོ་ཅན་གྱི་ལུགས་གཉི་ས་བསླབ་བྱ་དང་།* ཡུམ་ཊཱ་ཀི་མས། གཡུའི་སྒྲོལ་ 
མ་གསུང་བྱོན་མ་སོགས་ལྷ་རྟེན་དང་ནོར་སྐལ་མཇ་དུ་བསྩལ། དྷེ་ལར་རྒྱལ་པོ་ནོར་བཟང་ 
དང། ཡི ད་འཕྲོག་གཉིས་ལ་ལྫོན་པའི་ཡབ་ཡུསཱ་གཉིས་ཀྱིས་ཕེབས་གདོང་དུ་བསྩལ་བའི་ 
རྟ་དང་གླང་ཆེན་ཤིང་རྟ་ཝ་སོགས་པའི་ཚུ་འཕྲུལ་གྱི་དཔུང་ཆེན་ཐཏེ གས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ 
མངའ་ལྡན་དུ་ཕེབས པའི་གཞུང་ཐསྲང་མདོར་ཐ སྡུསླ་ཀྱི་ངང་ནས། “ནོར་བཟང་རྒྱལ་པོའི་ 
ཡབ་ཆེན་གྱིས་ཏྲདི་བཞིན་ཅིག་གསུངས་པ་ལྭ་ཞུ་ཅིག: ་ 


༣༢༦ 





ཌ་ཧཱྭང་ཆོས་ཨྱལ་ཉོཌ ན་བཟང་། 
ཕ་རྒན་ང་ཡིས་སྣང་བ་མ་དག་པས། 


ཡབྲ་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
ལོག་པ་ཅན་གྱི་ཧ་རིའི་ཁ་ལ་ཉན། 
བྱས་ཉེས་དེ་ཡིས་ཕ་རྒན་ཤིན་ཏུ 'འགྱོད། 

ཡུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། “བསམ་བསམ་སྨོན་པའི་དོན་དེ་དེ་རིང་འགྲུབ། 
གསལ་གསལ་བདེ་སྐྱིད་ཉི་ཟླ་ཟུང་དུ་ཤར།. 

འཁྲབ་སྙེན། ¡ 

ཆོལ་གསུམ་མི་སྣའི་འབུལ་བ་སྒྲ་སྦྲིག་ 

འཁྲབ་སྟེན། 

བཀྲ་ཤིས་སྐྲིད་པའི་མཇྔལ་དར། ཁེ 

གཞས་ཚིག ! -སྐལ་བཟང་གསེར་ཁྲིའི་སྟེང་ལ། བཞུགས་ལ་ཡོད་པའི་ལྷ་གཅིག་ 


ཉི་མི།་གཞོན་ནུ་ཡོད་ལ་ལྷ་གཅིག་ལེ་ཉི་མ། གཞོན་ནུ་ལ་ 
.. ཡོད།* ལོ་ཡག་རྩབ། བཙུགས་ལ་ཡོད་ལའི།་ སྦྲང་ཆར་ 


བསེལ་མ། འབབ་ལ་འབབ། སྦྲང་ཆར་ལེ་བསིཝ་མེ་ཞབ་ལ་ 


' -བྱུང་། གངས་སྟོད་མཐོན་པོ་ཕྱི་ལ་བཞུགས་པའི། ཕྱི་ལ་བཞུགས་ 


ˆཔའི་ལྕགས་རི་འདྲ་འདྲ་ཨས་ཧས་ཕྱི་ལ་བཞུགས་པའི་ལྷགས་རི་ 
ཿའདྲ་ཞདྲ། སེང་གེ་དཀར་མོ། ་ནང་ལ་བཞུགས་པའི་ནང་ལ་བཞུགས་ 
མའི་ནོར་བུ་འདྲ་འདྲ། ཨས་ཧས། ནང་ལ་བཞུགས་པའི་ནོར་: 
བུ་འདྲ་འདྲ། ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་ཆུ་ཤེལ་དང་བཅས་ལཾ་ཟེར་ན། པདྨོ་ 


ཞ་འ༢་༧ 


ཌྷ་ཧཤང་ཆོས་གྱལ་ཉོར་དཐང་7 
་ཾ “⁄འདབ་བརྒྱ་འཁྲུངས་སོ་ཞུས་པའི་ག་ལ་འབྱུངས་སོ་ཕར་ལ་འཁྱུངས་ 
སོ།། ཨས་ཧས། ག་ལ་འཁྱུངས་སོ་ཕར་ལ་འཁྲུངས་སོ།་ 


བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་པའི་ཕྱེ་མར། 
བསངས་གསོལ་རྣམ་ཐར།་ ༣ ཱ་ལའི་ལ་མོའི་རྩེ་ནས་ལྷ་བསང་དགྲ་ལྷ་དཔང་བསྟོ་ ད་བཏང་ཡོད། 
༢ འདབ་བྱ་ཨོ་རོ་ག་ནག་ཆུང་ཕྱེ་མར་བཞེས་སུ་ཕེབས་དང་། 
འཁྲབ་སྟོན། 
གཞས་ཚིག དྲང་སྲོང་ལ་ནས་བལྟས་པས། ཉི་ཟླ་ལ་དང་མཉམ་སོང་། 
བྱ་རྒྱལ་རྒོན་པོ་བཞིན་དུ། ་ནམ་འཕང་བཅད་ནས་ཆས་འགྲོ། 
ལ་འགོ་ཁ་བས་འགག་བཞག ལ་གཤམ་སྐོར་ནེས་ཆས་འགྲོ། 
ལ་གཤམ་ཆུ་མོས་འགག་ཀྱང་།/གོ་གྲུ་བཏཔ་ནས་ཆས་འགྲོ། 
༧ སེམསེ་ཕ་གསེར་གཞུང་ཁླ་མོ་ །. ལུས་སེམས་བདེ་རུཾ་བཅུག་དང་། 
ཱ སྐྲ་ཀ་ཁཱ་ཆུང་བཞིན་དུ། གཡས་སྐོར་བརྒྱབ་ནས་ཆས་འགྲོ། 
;ཕོ་རོག་ནག་ཆུ་ང་བཞིན་དུ། གྲོགས་སྐད་རྒྱབ་ནས་ཆས་འགྲོ། 
འཁྲཐ་སྙཾན། 
ནོར་བཟང་རྣམ་ཐར། ཐོ་ག་མེ་ད་ལས་ཀྲིས་བཀོད་པའི་ཨ་མ་ནི། 


་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད་པ་བདེན་ན་ཡང་། 

+ ངོ་མཚར་དྲིནྣ་གྱི་ས་བསྐྱངས་པའི་ངའི་ཡུམ་ཆེན། 

བཀའ་དྲིན་བསྐལ་པའི་བར་དུ་འཇལ་མི ་ནུས། 
གཞུད་།""”””དེ་ནས་ནོར་བཟང་དང་ཡིད་འཕྲོག་གཉི ས་བྱང་ཕྱོགས་མངའ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ 


ཞ་འ༨ 


ཌྷ་ཤཏྭང་ཆོས་རྱལ་ཉོར་བཟང་7 
པ་དང་། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། “ཕེ་རྒན་ང་ཡིས་སྣང་བ་མ་དག་པས།: །ལོག་པ་ཉན་གྱི་ཧ་ 
རིའི་ཁ་ལ་ཉན།: ཤབྱས་ཧེ་ས་ཐམས་ཅད་མ་རྒན་ང་ཡང་འགྱོ་དེ། * །ཕ་བུ་འི་ཞིཐ་སྦྱོད་མིཿ 
རྒན་ང་ཡིས་བྱེད། ་ཞེས་གཾསུངས་ནས།--ཧ་རི་ཞག་པོ་སྐྱེ་བུའི་གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་ནས་ 
ཚར་བཅད། བཙུན་མོ་དོན་གྲུབ་དཔལ་མོ་ཟངོས་དེམརཿ་བསྐྱོན་ནས་ཚར་བཅུད།བཙུནཿ 
མོ་གཞན་རྣམསཾ་དྲང་སྲོང་གིསེ་བཀའ་ལྟར་འགལཿ ་ཌེས་རེ་གཉིས་མ་གཏྲོ་གས་པར་ཐམས་ 
ཅད་སྙིང་རྡེའི་ རྒྱཿ ་ཡིན་རྗེས 'སུ་འཛིན་ ་གསུངས་པ་ལྟར།- ནོར་བཟང་དང་ཡིད་འཕྲོག་གཉིས་ 
ཀྲིསླ' ཞུ་རྣན་ལས་ཡབ་ ཆེན་གྱིས་བྱཙུན་མོ་བྱིངས་རྣམས་ཚེ་ཐར་བཏང་།་དེ་ནས་ཡུམ་ 'གྱི་སྲ། 
ཞལ་ནས། ་སྟིང་དང་འདྲ་བའི་ནོར་བཟང་ཡིད་འཕྲོག་གཉིས།་ ་ །འགེགས་མེད་ དངོས་ 
སུ་མཛཝ་ཐ་ཏོ་མཚད་ཆེ།ཤ- ཀབསམ་ བསམ་སྨོན་པའི་དོན་དེ་ཏེ་རིང་འགྱུ་བ། །གསལ་ 
གསལ་ཁདེ་སྐྱིད་ཉི་ཞླ་ཟུང་དུ་ཤར།-མཾ་རྒན་སང་ཉིན་ཤི་རུང་འགྱོད་མེད་ལགས།-ཞེསཿ 
གསུངས་པ་དང་།- ནོར་ཐཟཏྔ་གིས་ཞལ་ནས།: ཐོག་མེད་ཡས་ཀྱིས་བཀོད་པའི་ཨ་ས་ནི་།* 
ལུས་ཙན་ཀུན་ཁ་ཡོད་པྔ་སྲིད་ནྣ་ཡང་། ་ཤ་ཡང་ 4ཡང་དྲིན་གྱི་ས་བསྐྱངས་པུའི་ངའི་ཨ་ ་མ། 
བདག་ཕྱིར་ དུངམ་བའི་ བརྩེ་སེམས་ལ་བསམ་ན། །བཀའ་དྲིན་ བསྐ་ལ་པའི་བར་ དུ་འྔལ་ 
མི་ནུས། །ཁྱོ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཝམ་ཁ་མ་བཀོད་པར།་ །ནོར་ང བཟྲང་ཅི་ དགར་མི་ སྔོ་དྲ་དམ་ 
བཅའ་ཞོ། །ཞིས་གསུངས་ནས། ་དེ་ནས་ས་སྟག་ཟླ་བ་དང་ པོའི་ཆེས་བཅོ་ལྔ་གཟའ་སྐར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ ཉི་ན་ཐོ་བྲང་དགའ་བའི་བསམ་གླིང་གི་ཚོམས་ཆེན་འདོད་དགུ་འཁྱིལ་ 
བའི་ནང་དུ་མི་འཇིགས་གདོང་ ལྔས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ ཆྩོས་ཀྲི་རྒྱལ་མོཿ 
ནོར་བུ་བཟང་པོ་ཞབས་སོར་8ཀོད་ནེ་ཞལ་གློ་དགྱེས་དོན་ཟླ་གཅི ག་ལྷག་ཙམ་ཐསྐྱངས། དེཿ 
ལྟར་བྱང་ཕྱོགས་མངལ་ལྡན་གྱི་ཡུམ་ཁམས་ཏེ་ཏི་ད་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་སྐྱོངས་ 


ཞ༢༩ 


ཌྷ་ཧཤུང་ ཆོས་རྱལ་ཉོར་བཟང་7 
བར་ ༥མཛད་ པས། ལྷ ཉིནཀུན་ ཿཡིད་ཟ རབ་ཅིག་ཅར་ དུ་ འཕྲོག' པར་འགྱུར་ རོ། ༽ཆོས་རྒྱལཿ 
ནོར་བུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་རེ་ཞིག་གྲུབ་པ་ལགས་སོ།། ༈་“་ལྷག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་དང་།† 
ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་དཔ་།: །བདག་གི་བརྡེད་ངད་ཅི་མཆི་ས་པ། ' དེ་།ཡང་བཟོད་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ།་ ༢གྲུས་འབངས་མོན་གྷོ་འདོད་རུ་གྲིད་གཞིས་སྤྱིའི་ལྷ་མོ་བ་ནམས་ 
ནས།ཿ ངལ་བ་དྭངཾ་བྲངས་ཞུས་པའིཿའབྲས་བུའི་མཐུ་ས།་ ་སྤྱིར་འགྲོ་བ་ཡོངསཀྱི་མགོན་ 
པོ།འཛམ་གྲིང་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ། ་བོད་ཁ་བ་གངས་ཅན་པ་ཡོངས་ཀྱི་ ལྷ:སྐལ་ 
འཕག་མཆོག་འཇྲིག་བརྟེན་དབང་ཕྱུག་མི་ཡིད་རྣམ་པར་སྦྱོན་པས་སྟེ ང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་མང་འ་བདག་༧གོཿ ང་ས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་ཅིང་ 
གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་༧ྔརེ་བཙུན་འཇེམ་དཔལ་ངག་དབང་བློཿབཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོ་སྲིད་གསུམ་དབང་ བསྒྱུར་ མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་ཕོ་མཆོག་ གི་སྐུ་ཚེ་ བསྐལ་ 
བརྒྱའི་བར་༔ དཱ ད་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་མཐའ་དག་ ལྷུན་གྱི་ས་གྱུ་ གྲུབ་ནས། ་རིང་ཕོར'ཿ 
མི་ཐོ་གས་ པར་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པ་ག གཞལ་མེད་ཁང་པཕོ་བྲང་ཆེན་ཕོ་པྟོ་ ཏཱ ་ལར། གསེར་གྱི 
ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ཞབཐས་སོར་གྱི་རེ་ཁ་བཀོད་དེ། གཞིས་བྱེ་ས་ལྷན་འཛོམས་བཀྲ་ཤིས་ 
ྣ པའི་ཉི་མ་མྱུར་དུ་ཤར་བའི་དུསསུ་༧རྒྱལ་ཐ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུངས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩི་ར་འགྲོ་བ་ལྷ་མི་ཡོངས་ཀྱི་ལོངས་སུ་སྤྱད་ནས། ། ་ས་ལམ་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པའི་བསྔོ་ 
. བ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་ད་ནི་སྐབས་སུ་ཐབ་པའི་བཀྲིས་པའི་རྣམ ་ཐར་ཚིགས་བཅད འདི་ 
བཞིན་ཅིག་ འབྲུཝ་བར་ ་ཞུཿ ཅིགང་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་རམཐར། །ཱ ་མི་འགྱུར་ལྕེན་པོ་སྐུ་ཡི ་བཀྲིས་ཤོག 
"-་ཡན་ལག་དྲུཾགྲུ་གསུང་གི་བཀྲིས་ཤོག ་ 


༣༢༠ 


ཌྷ་ཧུང་ཆོས་རྒྱལ་ཞོར ་བཟང་7 


འཁྲབ་སྟེ་ན། 
བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་ཐར། ཐ་དད་དོན་མིན་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲིས་ཤོག 
° རྒྱལ་བཞི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲིས་ཤོག 
འཁྲབ་སྟེན། , 
བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་ཐར། བ སྤྱན་ཆས་གཟིགས་དོབང་བྱསྙ ནུ་འཛིན་ རྒྱ་མཚོ་ཡི། 
' ཤབས་པད་སྙིད་མཐའི་བརྡ་དུ་བརྟན་འགྱུར་ཅིག 
འཁྲབ་སྟེ་ན། ་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་ཐར། ་ ཉི་མ་ཤེར་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་གསུམ། 
བྱང་ཞེས་སྒོ་མོ་བཞི་ཡི་ཕྱྭ་དང་གཡང་ཁུག་ཤོག 
འཁྲབ་སྟོན། ་ 


བཀྲིས་མཆོད་མཚམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ྣ དུས་སང་དུས་ཀྱི་ད་ཚོད་གྲུ་འདྲིན་གཉི ས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། 
ཕྲོ་བང་ཆེན་པོ་བཱོ་ཏཱ་ལྭ་མཇལ་བའི་བཀྲིས་སྨོ: ན་ལམ་ཞུ། 
ཡང་ན། ཁཚ ལྫོ ན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འོ་ན་ཁུད་དུ་འཕགས་པ། 
ྩེ་མོ་རིན་ཆེན་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན། 
ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཏོག་གི་སྤད་པ།། 
སྦྦ་སྒད་ལཾ།། 


༢༢༣༡ 





བསྟུན་པའི་བདག་ཉིད་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་ཆེ།། 
འཛཱིན་མའི་ཁྱོན་ལ་ཉི་ཟླ་ཇི་ཐཞིན་ཁྱབ །༈ 
རྒྱ་གར་ལ་སོ གས་འཛམ་གླི་ང་ཀུན་ནས་བཀུར།། 
མཆྩོ་ལས་པད་དཀར་འཁྱུངས་པས་ཞབས་ལ་འདུད།། 
རྫུས་སྐྱེས་སློབ་དཔོན་པདྨ་བྱུང་གནས་དང་།། 
མངལ་སྐྱེས་གྲུབ་ཕའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ།།་ 
ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་འགྲོ་དོན་སོ་སོར་ཕེབས།། 
ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 


༣༢༢ 


༄༅། །ལྷ་གཞུང་སྣང་ས་འོད་འབུམ་གྱི་འཁྲབ་གཞུང་། 


༄༅།. །སྔོན་བོད་ཁ་ བ་གངས་ ཧན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ པའྲི་ གོ་འཕྲང་མཐྭོན་ཕོར་ བརྙེསྲ་པ་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་ རྒྱལ་པོ 'པོའི་མཛད་པའི་མཛད་ཚུལ་ནས་དྲངས་ཏེ།,. དང་པོ་རྔོན་པའི་གདོན་ 
དང་། ས་བཉད། ས་འདུལ།. བཀྲ་ཤིས་ བཅས་དང་། གཉིས་པ་རྒྱ་ལུའི ་སྦྱིན་འབེབས་ 
གསུམ་པ་ལྷ་ མོའི་གླུ་གར་རིམ་པ་ བཞིན་དུ་ཡོད་ པ། མང་ ཉུང་ཚིག་ ལ་ཐསྡུས་པ་ཐུང་ཙམ་ 
ཞུས་ན། ན་མོ་གུ་རུ་རྡེ་ཝཌྫ་ཀི་རི། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྱུངས་ཤིང་།། 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ བདུད་ཀྱི་དཔུང་ བཅོམ་པ། །གསེར་གྲི་ ལྷུན་པོ་ལྟ་ བུར་བརྲིད་ པའི་ སྐུ།། 
ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པཱོ བཱོ་ཏུ་ལ་ཡི་ག ་གནས་མཆོག་ནས། །ཏཾ་ཡིག་ལྡང་ 
ཊཱ ་ལས་ འབྲུངས་ཤིང་ ། །ཏཾ་ཡིག་འོད་ཀྲིས་འགྲོ་ བ་སྒྲོལ། ། །སྒྲོལ་ མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
༈ །དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐབས་ལ་ མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
ཀུནལ་ཉ་ང་མད་པར་རེསསུབཅིབདེས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་བློ་དང་འཚམས་ 
རཆསཀྱིཕུང་པ་བྱཅི་བཞིསྟངགསུངས་པེ་དག་མདར་བསྡུསན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
རིམ་པ་གསུམ ་དུ་འདུས ཤིང་དེ་ཡང་དམ་པ་ལྷ་ ཆོས་ ཀྱི་བརྗོད་དོན་ཐད་ཀར་རྟོགས་མི་ནུས་ 
པ་རྣམས་ལ་ནཱི་འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་དང་བསྟུན་ཏེ་སྦྲུང་གཏམ་རྡི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་ པའི་ནང་ 
ནས་ཏི་མ་དེ་རིང་གི ་དུས་སུ་ གཙོ་བོར་༧གོང་ས་ ༧སྐྱབས ་མགོན་རྒྱལ་བའི་ དབང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཚོན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་དང་ཡང་སྒོས་རྒྱ་སྡེ་ཁྲོམ་པ་རྣམས་ལ་ 
གཟིགས་འབུལ་ ཞུ་ རྒྱའི ལྱེའུ་འདི་ནི། འདོད་སྲེད་ཅན་རྣམས་ འཁོར་བ་ལ། ངེས ་འབྱུང་ 
སྐྱེས་ནས་ཐློ བློ་ཁ་ཆོས་ལ་བསྒྱུར་ ཐབས་ སུ། ད་ལམ་ སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི། རིགས་བཟང་ 


ཞཞཞ༢ 


ཌ་ཧུང་ཐྷང་ས་འོཧ་འབུམ། 
གི་མཁའ་འགྲོ་ རྨ་གཟུགས་མཛེས་སྙང་ས་འོད་འབུམ་འདི་ཉིད་མིར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཆོས་ 
མཚམས་ན། དེ་ ཡང་བོད་འདེར་སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། 'སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་ 
དྲུག ་པར་ ་དབུས་ གཙང་ རུ :བཞིར་ དབྱེ་ བའི་ ནང་ ཚན་ ནས། གཡས་རུ་ གཅང་ གི་ ཡ་གྱལ་ 
ཕྱངསྟོད་རྒྱལ་རྩ་ུལེ་ལྫོ་ ལྫོངས་བྱ་བ་ན། ལྫང་ཕད་ཁུར་ནང་པ་ཞེས་པ་མི ་ཚང་ཕལ་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ ལས། ཡབ་ཀྱི་མཚན་ལ་ཀུན་ བཟང་བདེ་ཆེན་དང་། ཡུམ་གྱི་མཚནལ་ ཕྱང་ཚ་ 
་ གསལ་སྒྲོན་ཞེས་བྱ་བ་དེ ་གཉིས་ད་ལྟ་ཕོ་བྲང་བཀའ་ཞལ་ མཐིལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ པ་ལ་ ཞུ་ཅིག 
འཁྲབ་སྟེན། ( 
ཡུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། རྒྱལ་ཀུན་འཕྲིན་ལས་ལྷ་མོའི་སྐུར་བསྟན་པ། 

སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མར་གུས་ཕྱག་འཚལ། 

གཞུང་།'""""" དེ་ནས ་ཡུམ་མྱང་ཚ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་ཀུན་འཕྲིན་ལས་ 
ལྷ་མོའི་སྐུར་བསྟན་པ། །སེང་ལྡེ ང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མར་གུས་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་པ་ལྟར། 
རྨི ་ལམ་དུ་གསལ་བའི་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ ་རྣམས་ད་ལྟ་ཕོ་བླང་བཀའ་ཞལ་མཐི ལ་དུ་ཕྱག་ 


ཕེབས་པར་ཞུ་ཅིག 
འཁྲབ་སྟེན། ི 
མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་ཐར། ལྷ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད། 
| དྲི་ཟ་དགྭ་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་།, ་ 
མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་ཐར། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་རྲི་ཙམ་པར། 
. - „ ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་སྟེན་ཏོ། 
མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་ཐར། ཚུར་ལ་གསོན་དང་མྱང་ཚ་གསལ་སྤྲོན་མ། 


༣༢༣༤ 


.  བྷ་ཤཤུང་སྷང་ས་འོད་འབུམ། 
གཁའ་འགྲོ་ སྡེ་ དྲན 'ཕྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། 
མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་ཐར། “ མསྟན་པ་སྔ་དར་བར་དར་ཕྱི་དང་གསུམ། 
-སྔ་དར་དུས་ལ་ཕ་མའི་ཆབ་ཆུ་གསོལ། ོ 
མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་ཐར། ¡ ཐར་དརྡ་དུས་སུ་འདིག་རྟེ ན་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས། 
` ལྱིཿདར་དུས་སུ་འདས་ལོག་འགྲོ་དོན་མཛད། 
` ལགྒས་སོ།“་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ 
ལོག་འགྲོ་དགོས། 
ཡུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། : ལཾས་ལ་བསྐོས་པའི་ཚེ་གང་གཏན་གྱི་གྲོགས། 
` ཡབ་ཆེན་ཀུན་བཟེང་བདེ་ཆེན་བདག་ལ་གསོན། 
གཞུང་།"”””་དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞཝ་ནས། ལས་ལ་བསྐོས་པའི་ཚེ་གང་གཏན་གྱི་གྲོགས།། 
ཡབ་ཆེན་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་བདག་ལ་གསོན། ཤཁོ་མོའི་མདང་གསུམ་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་ 
ལ། །ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རྟགས་མཚན་འདི་ལྟར་བྱུང་། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ ཏུམ་ ཡིག་ལས།= ཤའོད་འཕྲོས་བདག་གི་སྦྱི་ཐོར་ཐི མ་པ་རྨེས། ་ །བདག་གི་ལུས་ལ་ 
མེ་ ཏོག་ པདྨ ་སྐྱེས། ཤཔད་ སྡོང་དེ་ ལ་མཁའ་ འགྲོས་མཆོད་ པ་འབུལ། །མི་ ལམ་དེ་འདྲ་ 
བཟང་བ་ལོས། ཀྱང་ཡིན།འ །རྨི་ལམ་དོན་འབྲས་ཡབ་ ཀྱིས་ཿ གསུང་དུ་ ་གསོལ། ཞེས། ཞུས 
པས་ཡབ་ཤིན་ ཏུ 'དགྱེ་སྲཏེ་འདི་ བཞིན་ཅིག་གསུངས་ ་པ་ལཿ ཤུག 
ཡབ་ཀྱི་རྣཾམཐར། "ཆེ་རྔ་བས་ཏ 'ཀུན་ གྱི་ག གཏན་ གྲོགས བཞིན་ བཟང་མ། ་ 
ཡུམོ་ཆེན་མྱང་ཚ་གསའཾ་སྦྲོན་བདག་ལ་ཉོན། 





འཁྲབ་སྟོན། 


༢༢༥ 





ཌཱ ་ཧཱྭང་ སྣང ་ཨ་འོད་ འབུན 
བོ ོོ ` རྨི་ལམ་བཟང་ཇོ་ ་ཇོ་མྱང་ ང་ཚ་གསལ་ སྒྲོན་མ། མ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀྲུན་ཏུ ་རིམ་གྲོ་ སྒྲུབ 'པར་མཛོ་ད། 
ཁ་བཤད།: ཚེ་རབས་ཀུན་གྱི་ག།ཏན་གྲོགས་བཞིན་བཟང་མ། 
་ ཡུམ་ཆེན་མྱང་ཚ་རསལ་སྒྲོན་བདག་ལ་ཉོན།་ -* 

ˆ ་རྨི་ལམ་བཟང་ཇོ་སྱང་ཚ་གསལ་སྒྲོན་མ། 
དྭ་རེས་འདི་ནྲི་མ་ཉོངས་ལུང་བསྟན་ཡིན། 
རྗེ་བཙུན་སྒོ་ལ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་ཏཱ་མ་ཡིག་ལས། 
འོད་ཟེར་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་དབུས་ཐིམ་པ་དེ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་མ། 
ཤདག་དང་མ་དག་རྒདུ་ལ་བྱཌི་ཚོགས་རྣམས་ལ། 

.༧ལུས་ངག་མི་ད་གསུམ་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཏགས། ` 

 ན་རྒས་སྐྲ་དཀེར་དུས་སུ་བུ་མོ་ཞིག ` - 
འཁྱུངས་ནས་བུ་ལས་ལྷགྲ་པ་ཡོང་ངེས་པས། 

:ཕྱོགྲས་རྣམས་ཀུན་ཏུ རིམགྲོ་སྒྲབ་པར་མཛོད། 
གཞུང་།”་་ཀདེ་ནས་ ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་ཡར་དཀོན་མཆོག་ཝ་མཆོད་པ་ནང་།- མར་ 
ངན་སློང་ལ ་སྦྱིན་ པ། བརྡ་དགེ་ འདུན་ཌ ་བསྟེ་ན་ བཀུར་ ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཿ པའི་མཐུ་ལས། ་ས་ 
ཕོ་སྤྲེལ་ ལོའི་ཡར་ངོའི་ དྲུས་ཟེ ཚེས་ ཞིགལ་མི་ཡིབུ་མོ་མི་འདྲ་ཐ་ལྷ་ཡི་སྲས་མོ་འདྲ་ཐ་ཞིག་ 
སྐུ་བལྟམས། ;དེ་ལྟའི་སྲས་མོ་ཏེ་ཡང་ད་ལྟ་ཕོ་བྲང་བཀའ་ཞལ་ མཐིལ་ དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ 
ལ་ཞུ་ཅིག 


༣༢༦ 


ཌྷ་ཧཏྭང་ཧྷང་ཨ་འོཧ་འབྱན། 

པབ མཐོང་བྭ་ཙམ་གྱིས་མིག་ལ་དགའ་སྟེ ར་བའི། 

-གཟུགས་མཛྡེམ་སྣང་སའི་སྐུ་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། 

ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་རྣ་བར་དགའ་སྟེ ར་བའི། 

-རབ་སྙན་སྣང་སའི་གསུང་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། 

དྲནཔ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ལ་དགའ་སྟེར་བའི། 

ཟབ་ཡངས་སྣང་སའི་ཐུགས་ལ་བདག་བསྟོ། ད་དོ། 

' བདག་ཅག་ཕམ་རྒན་འཁོགས་གཉིས་པོ་ལ། 

ལྷ་མོ་ །ཏྱེད་འདྲ་འཁྱུངས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ ། 

སྣང་སྲའི་རྣམ་ཐར། ་ཚུར་ལ་གསན་དང་ཁོ་མོའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། 
བུ་མོ་སྣང་ས་བདག་ལ་གསན་པར་ཞུ། “ 

གཞུ་ང་།"་དེ་ནས་བུ་མོ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་གྱིས།. “ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་བསྟོ་ད་ཕྱག་ 
འཕུལ་ཅིང་།- སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ཡིག་དྲུག་དང་]* ་སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན་གྱི་ 
བསྟོད་པ་ཆགས་མེད་མཛད། : དེ་མཆཚུངས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་ཐ་ལའང་སྔ་དྲོ་ལང་པའི་སྔ་ 
མ། དགོང་མོ་ཉལ་བའི་ཕྱི་མ་བྱས་ཝས་ྫང་ཕད་འཁུར་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་དེ་ནི་སྔར་ལས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱུང་།་ དེ་ནས་བུ་མོ་སྙང་ས་འོད་ཞབུམ་དེ་ཉིད་དགུང་ལོ་ལྔ་ 
གསུམ་བཅོ་ལྔ་ལོན་པའི་ཚེ། - སྣང་སའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་གནས་རྙིང་ཐུང་དྲུག་གི་ 
གར་འཆམ་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བར་འགྲོ་དགོས་དགོངས་ནས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་དགོངས་ 
འཁྲོལ་གནང་བ་ཞུ་བའི་ཆིག་ཐཅད་འདི་བཞིན་ཅིག་གསུངས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
སྣང་སའི་རྣམ་ཐར། =. གནས་རྙིང་ཟུང་དྲུག་འཆམ་དང་བྱིན་རྲབས་ཆེ། 





༢༢༨ 


ཌྩ་ཧུང་རྷང་ས་འོད་འབྱན། 
ྣ དེ་འབའི་གནས་ལ་བུ་མོ་གཏོང་བར་ཞུ། ཏ ྒྐ 
ཡུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། མི་ཡི་ལུས་ལ་ལྷ་ཡི་མཚར་སྡུག་ཅན། 
- ˆབུ་མོ་སྣང་ས་འོན་འབུམ་བདག་ལ་གསོན། 
འཁབ་སྟོན། 
ཡུམ་གྱི་རུམ་ཐར། ལྟད་མོ་བལྟས་ནརང་གྲི་ལུས་ལ་ལྷོས། 
༩ བྱིནླ་རླབས་ཞུས་ན་བླ་མ་བཟང་པོར་ཞུས། ་ 
སྣང་སའི་རྣམ་ཐར། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་པོ་དགོངས་ཚོམས་མེད་པར་ཞུ། 
ད་རེ་ས་ལན་གཅིག་བུ་མོ་གཏོང་རོགས་གནང་། 
ཡབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ་གནས་རྙིང་ཟུང་དྲུག་འཆམ་དང་བྱིན་རྲབས་ཆེ། 
འདི་འདྲའི་གནས་ལ་བུ་མོ་ཕེབས་ཟེར་ན། 
ཁ་བཤད། གསས་རྙིང་ཐུང་དྲུག་འཆམ་གྱི་དུས་ཆེན་ལ། 
སེར་སྐྱ་མི་མང་འཛོམས་པའི་དུས་ཤིག་ཡིན། 
དེ་འདྲའི་གནས་ལ་བུ་མོ་ཕེབས་ཟེར་ན། 
གྲལ་གྱི་གྲལ་འགོ་ཡར་ལ་མ་སྡོད་ཅིག 
མཐོ་བ་དཔོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་ས་ཡིན། 
གྲལ་གྱི་གྲལ་མཇུ་གྲ་མར་ལ་མ་སྡོད་ཅིག 
དམའ་བ་སྤྲང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྡོད་ས་ཡིན། 
གྲལ་གྱི་གྲལ་དཀྱི་ལ་དེ་ལ་བསྡད་ཙ་ན། 
་རང་དང་རང་མཉ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྡོད་ས་ཡིན།. 


༢༢༩ 


ཌྷ་ཧཏང་སྷང་ཨ་འོད་འབྱན། 
། འཇིག་རྟེན་འགྲོ་ལུགས་ཕ་མའི་བསླབ་བྱ་ཡིན། 
མ་བརྡེད་སྟིང་ལ་བཞག་ནས་ལག་ལེན་མཛོད། 

:ལགས་སོ། སྣང་ས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ལོག་འགྲོ་དགོས། 
གཞུང་།"””””དེ ་ནས་རྒྱང་རྩེ་རི་ནང་མཚོ་ཆེན་དུ་དཔོན་པོ་ཡབ་སྲས་དང་། བྲོ་ན་ཐོ་བསྲོདཿ 
ནམས་དཔལ་སྐྱིད་བཅས་པ་ཕོ་བྲང་ཐཀའ་ཞལ་མཐེལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ཕ་ལ་ཞུ་ཤིག 
ཝོ ན་པོ་བསོད་ནམས་དཔཝ་སྐྱིད།- ཁ་བཤད།་ རྒྱང་རྩེ་རི་ནང་མཚོ་ཆེན་དུ་དཔོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་པ་བྱ་བ། 

` ་མེ་ཨས་འབར་ཆེ་བ། ཆུ་ལས་རྦ་དྲགས་པ། རྔ་མ་ཝས་ཉག་ཕྲ་ 

བ། ་རྒྱ་གཡེར་ལས་ཁ་ཚ་བ། སྲན་མ་ལས་རྡོག་འགྲིལ་བ། བག་ 

ཕྱེ་ལས་རྩི་ཞིབ་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ད་ལྟ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་གི་འབད་ 

“་ཏོ།› སོང་ཙང་།ཁྱེད་རང་ཚོ་ཕར་བཤིག་དང་ཚུར་རུག་བྱས་ 

ནསྭ་སྡོད་དགོས་རེད་ད། དཔོན་སྒྲ་ཆེན་ཡབ་སྲས་འཁོར་བཅས་ 

ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་ལ་ཆོག་པ་ཡོད་དོ། ༣ 
གྲགས་པ་བསམ་འབྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར། དམཡིང་མི་སྡོད་ད་ཡང་བཏང་ནས་འགྲོ། 

| མྱང་སྟོད་རི་ནང་ཁྱིམ་དུ་བཏང་ནས་འགྲོ།་ 


འཁྲབ་སྟེ་ན། 
དཔོན་སྒྲ་ཆེན་ནམ་ཐར། _  ཚུར་ལ་ཉོན་དང་བྲོ་ན་པོའི་ཚོགས་ནམས་ཀུན། 
ཡང་བསྐྱར་བསོད་ནམས་དཔལ་སྐྱིད་ལེགས་པར་ཉོན། 
ཁ་བཤད། ` ཚུར་ལ་ཉོན་དང་བྲོན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། 


ཡང་སྐྱར་བསོད་ནམས་དཔལ་སྐྱིད་ལེ གས་པར་ཉོན། 


༣༤༠ 





ཟྲོན་པོའི་རྣམ་ཐར།. 


ཁ་བཤད། 


. ཌྷ་ཧཤུང་རྷང་ས་འོད་འབྱམ/ 
ཉི་མ་སང་གི་གཅིག་དང་། གནངས་ཀྱི་གཉིས། 

གཞེས་ཀྱི་ལྷ་ཉིན་དཀར་པོ་ཤར་བའི་དུས་སུ། ” 

, རྒྱང་རྩེ་གནས་རྙིང་ཟུང་དྲུག་གི་འཆམ་མ་དབང་དང་བྱིན་རྲབས་ 
ཞུ་བར་འགྲོ་གི་ཡིན། དེ་འདྲ་སོང་ཙང་བློན་པོ་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
ྐྱིད་ཁྱེད་ཀྱི་གྲ་སྒྲག་དེ་ཚོ་མེགས་པརྔ་ཚགས་ཚུད་པར་གྱིས་ཤིག 
དཔོན་པོའི་བཀའ་གནང་གཡོག་པོས་མ་སྒྲུབ་ན། 
བསོད་ནམས་དཔལ་སྐྱིད་ང་འདྲ་དགོས་པ་མེད། 
སྦྲག་པ་སྐད་བཏང་ནས་བློན་པོ་དང་སྦྲག་པ་གཉིས་ཁ་བཤད། 
ལགས་སོ། དཔོན་བློན་འཁོར་བཅས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ 
ལོག་འགྲོ་དགོས། སྦྲག་པའི་རྒན་པོ་སྐད་གཏོང་དགོས། 
གནན་པོ་མཉམ་དུ་ཁ་བཤད། དེ་རྗེས་སྨྲག་པ་ལོག་འགྲོ་དགོས། 
-རྒན་པོ་ནས་དགུག་རི་སྐད་བཏང་ནས་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་དགོས།་ 
གྲ་སྒྲིག་ཚར་བའི་རྗེས་ཟློན་པོ་ཡོང་ནས་རྒན་པོ་དང་མཉམ་དུ་ 
ཁྭ་བཤད།--ནེ་རྔེས། ཟཱོན་པོ་ལོག་འགྲོ་དགོས། 
དེ་ནས། ་རྔ་བརྡ་ཐ་ཏང་བ་དང་མོ་གཞོན་རྣམས་འཆམ་གཟིགས་ 


ལ་ཡོང་དགོས། - 


གཞུང།།”་དེ་ནས་སྣང་སའི་ཡཐ་ཡུམ་གྲཉིས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེན་རྣམས་ལཿ 
མཆོད་དམ་ནང་འབུལ་བ། ་བུ་མོ་དམོན་གཡོག་གཉིས་ལ་བཟའ་ཆས་སོགས་སྣེ་འཇྡོམས་ 
གང་རྒྱས་གཡོག་མོ་འཛོམས་མ་སྐྱིད་ལ་བསྐུར། སྣང་མ་རྒྱན་གོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 


༢༡༨༡ 


ཛྫ . ཌ་གཤུང་ཧཱང་ཨྩ་འོད་འབྱན། 
སྐུ་ལ་མཛེས་པར་བརྒྱན་ཏེ† གནས་རྙིང་ཟུང་དྲུག་འཆམ་ལ་བྱིན་རྲབས་ཞུ་བར་ཕྱག་ཕེབས་ 


པ་ལ་ཞུ་ཅིག ྲ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་གཉིས་རྟ་རྩེད་རྩེ་དགོས། 
གྲགས་པ་བསམ་འགྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར།* * ” རྟ་ཕོའི་མགོ་འདི་ཆེ་དབང་བུམ་ཕ་འདྲ། 
ཟྲོན་པོ།་ རྟ་ཕོའི་མགོ་འདི་བོང་བུའི་མགོ་དང་འདྲ། 


གྲགས་པ་བསམ་འཐྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར།་ ཱ རྟ་ཕོའི་ཨཾམ་ཅོག་འདྲི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་འདྲ། ་ 
ཐྲོན་པོ།: ˆ ༤ ཏྟ་པོའི་ཨམ་ཅོག་འདི་རི་བོང་ཨམ་ཅོག་འདྲ། ˆ ˆ 
` ལགས་སོ། -རྒྱལ་པོ་དང་། ཟྦོན་པོ་གཉི་ས་རྟ་རྩེད་ཚར་བ་དང་ 
༩ ༨. ་ལོག་འགྲོ་དགོས། ་ 
འཁྲབ་སྙེ་ན། 
གཞུང"”༡་”དེ་ནས་དཝོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་ཡབ་སྲས་འཁོར་བཅས་རྒྱན་གོས་ཐབ་འཕྱོར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་ཕར་བྱས་ནས་ཞནས་རྙིང་ཟུང་དྲུག་གི་འཆམ་ལ་བྱིན་རྲབས་ཞུ་བར་ཕྱག་ཕེབས་ 


/ པ་ལ་ཞུ་ཅིག: ! ་ཧན་པོ་ནས་མཚམས་འདྲིའི་མཇལ་དར་འབུལ་དགོས། 
་འཆམ་པ་རྣམས་ཐོན་ཏེ་འཆམ་རྒྱབ་དགོས། 
སྣང་སའི་རྣམ་ཐར་། སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། 
ཌབྱི་ན་གྱི་ས་བརྲབ་བོམ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། 


གཞུང་།""""དེ་ནས་རི་ནང་དཔོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཀྱང་གནས་རྙིང་བླ་ 
བྲང་རབ་གསཝ་ནང་རྣས་གཟིགས་མོ་གཟིགས་སྐབས། དཔོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་པ་ནི།” གང 
འཆམ་སོགས་གཞན་གང་ལ་ཡང་མ་གཟིགས་པར་བུ་མོ་སྣཇང་ས་གར་སོང་གང་ཡོད་ཀྲི་རྡེ་ས་ 
ལ་སྤྱན་མ་གཡེང་བར་གཟིགས་ནས་ཐུགས་སེམས་དབང་མེདཤོར་ཏེ་།་དེ་མ་ཐག་བྲོ་ན་ 


༣༤༢ 


ཌྷ་ཧཱཤུང་སྷང་ས་འོད་འབྱམ། 
ཕོ་བསོ། ད་ནམས་དཔལ་སྐྱིད་ལ་འདི ་བཞིན་ཉི ག་གསུངས་པ་ལ་ཞུ་ཅེ གོ 
དཔོན་སྒྲ་ཆེན་རྣམ་ཐར། ཚུར་ལ་ཉོན་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་སྐྱིད་ཁྱོད། 
་མ་གིའི་བུ་མོ་སྟོང་གི་དབུས་དེ་ན། 
ཁ་བཤད། ཚུར་ལ་ཉོ་ན་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་སྐྱིད་ཁྱོད། 
༤མ་གིའི་བུ་མོ་སྟོང་གི་དབུས་དེ་ན། 
མཚར་སྙུག་ལྡ ན་པའི་ལང་ཚོ་དཔལ་འབར་དེ། 
ང་ཡི་རིགས་རྒྱུད་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་ཀྱི། 
ཕོ་ལོ་ 'དུག་གསུམ་བཅོ་བ རྒྱད་སླེབས་པ་འདིའི། 
“ཚེ་གང་གཏན་གྱི་ཁྱིམ་ཐབ་འོས་འདུག་ན། 
ཾ ་ཡུལ་དང་ཁྱིམ་གྱི་མི ང་ལ་ཇྲི་སྐད་ཟེར། 
ཕ་དང་མ་ཡི་མིང་ཝ་ཇི་སྐད་ཟེར། 
བུ་མོ་རང་གི་མིང་ལ་རྲི་སྐད་ཟེར། 
ད་ལྟ་འཕྲལ་མ་ཉིད་དུ་ཐློན་པོ་ཏྱོད། 
འདྲི་བར་གྱིས་ཤིག་དོན་དེ་སེམས་ལ་བཟུང་། 
་ཡགས་སོ། ཤློན་པོ་བསྐོ་ ར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་སྣང་ས་འཚོལ་ 
བར་འགྲོ་དགོས།: 
ཟོན་པོའི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཞིམ་རོ་མཆོག་ལྡན། 
༨ རི་ག་བྱ་འཇམ་ཕཱའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཁྱེད། 
ཁ་བཤད། ° གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྟན་དྲི་ཞིམ་རོ་མཆོག་མངར། 


-ཤ༦༢ 


ཌྷ་ཧཤདྲ་ཐྷང་ཨ་འོད་འབྱན། 


པ རེག་བྱ་འཇམ་པའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཁྱེད། 
' ལྷ་ཀླུ་དྲི་ཟ་མི་སོགས་སུའི་བུ་མོ། ` 
་ཕ་དང་མ་ཡི་མིང་ལ་ཇི་སྐད་ཐེར། 
བུ་མོ་ཁྲེ་ད་རང་མིང་ལ་རི་སྐད་ཟེར། 
ཡུལ་དང་ཁྱིམགྱི་མིང་ལ་རྡི་སྐད་ཟེར། - 
ང་ནི་མྱང་སྟོད་རི་ནང་ས་སྐྱོང་རྡ 
དཔོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་འབྱུག་ལྟར་གྲགས་པ་དེའི། 
ཟྲོན་པོ་གོ་ཆོད་བསོད་ནམས་དཔལ་སྐྱིད་ཡིན། 
མ་གསང་དྲང་པོའི་གཏམ་ཞིག་ད་ལྟ་ཤོད། 
སྣང་སའི་རྣམ་ཐར། ཚུར་ལ་གསོན་དང་བློན་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། 
བསོན་ནམས་དཔལ་སྐྱིད་བདག་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། 
( དེ་ནས། ཟློན་པོས་རྒྱལ་པོ་ལ་བུ་མོའི་ལོ་རྒྱུས་ཁ་བཤད། 
ཟློན་པོའི་ཁ་བཤད། བུ་མོའི་ཡུལ་ནི་མྱང་སྟོད་རྒྱང་རྩེ་ཡིན། 
ཁྱིམ་གྱི་མིང་ལ་ལྗང་གི་ཕད་འཁུར་ཟེར། 
ཕ་ཡི་མིང་ལ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ཟེར། 
མ་ཡི་མིང་ལྭ་སང་ཚ་གསལ་སྒྲོན་ཟེར།* 
བུ་མོའི་མིང་ལ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་ཟེར། 
མི་ཁྱིམ་ཕལ་པ་གཅིག་གི་བུ་མོ་ཡིན། 
དུག་ཤིང་སྟག་མ་ཁ་དོག་མཚར་ན་ཡང་།་ 


-ཞ ༤༤ 


དཔོན་སྒྲ་ཆེན་རྣམ་ཐར། 


་བ་བཤད། 


ཌྷ་ཧྭང་སྣངེ་ས་འོདྭ་འབུམ། 


'་མཆོད་གཤོམ་གཙང་མའི་བུམ་བརྒྱན་གང་ནས་ཡོང་། 


དོ་ལོ་སྔོན་པོ་ཁ་དོག་མཚར་ན་ཡང་། 
དྲུག་དམར་གཡུ་དང་མཐུན་སྡེབ་ཅི་ལ་ཡོང་། 
བུ་མོ་སྙང་ས་ཁ་འབྲས་ལེགས་ན་ཡང་། 


* མི་ཆེན་དཔོན་པོའི་བཙུན་མོ་གང་ནས་ཡོང་། 


བུ་མོ་སྣང་ས་མི་སྡོད་ཆོས་ལ་འགྲོ། 
གཏམ་གྱི་དོན་པོ་དེཿལྟར་ཟེར་གྱི་འདུག 
བྱས་ཙང་།་ མི་དགའ་དགའ་མདོག་བྱེད་པ་དེ། 
ཕོ་གསར་དམག་ལ་འགྲོ་ 'བའི་རྟགས། 
མི་སྡུག་སྡུག་མདོག་བྱེད་པ་དེ། 


- མོ་གསར་བག་མར་འགྲོ་བའི་རྟགས། 
་དེ་ལས་གཡུ་རྒྱབ་མདའ་དར་བཙུགས་ནས་འཕྲལ་དུ་ཐག་ 


གཅོད་པ་གནང་ན་དགའ་ཡི་འབད་ཏོ། 
ཚུར་ལ་ཉོན་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་སྐྱིད་ཁྱོད། 
་ལྟ་བཾས་མི་ངོམས་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་འདྲ། 


' ཚུར་ལ་ཉོན་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་སྐྱིད་ཁྱོད། 


ལྟ་བས་མི་ངོམས་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་འདྲ། 


-གཟུགས་མཛྡེས་སྣང་ས་འོད་འབུམ་འདི་ལྟར་བརྗོད། 
“དཔོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་འབྱུག་ལྟར་གྲགས་པ་ང་། 


ཤ3ངཏ༥ 


ཟྲོན་པོའི་ཁ་བཤད། 


ཌྷ་ཧཱུང་སྣང་ས་འོད་འབུན། 
་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་དབང་ཆེན་དཔོན་པོ་ཡིན། 
དབང་ཆེན་དཔོན་པོའི་བཀའ་ལ་མ་ཉན་ན། 
བུ་མོ་སྤྱང་གྲུང་འཛྲོམས་ཀྱང་ལྐུག་མ་རེད། 
མཐོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐོང་གི་ཉི་མ་དང་། 
་དམའ་བ་ས་ཡི་སྟེང་གི་པདྨ་གཉིས། 
་མཐོ་དམན་ཐུག་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ཡང་། 
ལས་དབང་མཐུན་པས་ཕན་ཚུན་མཛའ་གྲོགས་བྱེད། 
དབང་ཆེན་དཔོན་པོ་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་དང་། 
ཕལ་པའི་བུ་མོ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་གཉིས། 
རིགས་རྒྱུད་མངའ་ཐང་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ཡང་། 
.-ལས་དབང་མཐུན་པས་ཕན་ཚུན་མཛའ་གྲོགས་གྱིས། 
ད་ལྟ་སྣང་སའིཿསྤྱི་གཙུག་གཡུ་དམར་འདི། 
འཕྲལ་མ་ཉིད་དུ་རྒྱོབ་ཤིག་ང་ཡི་བཀའ། 


° དེ་ནས། . དཔོན་སྒྲ་ཆེན་གྱི་བློན་པོ་ལ་མདའ་དང་སྤྲོད་དགོས། 


ཟྦོན་པོས་སྣང་སའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཁ་བཤད། 


ˆ -འདིར་ཚོགས་རྒྱ་སྡེ་ཁྲོམ་འདུས་ཀུན་ཉོན་ཅིག 


མྱང་སྙོད་རི་ནང་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་ལ། 


༩ བུ་མོ་སྣང་ས་བག་མར་སློ ང་ཚར་བས། 


་ཉི་མ་དེ་རིང་ད་ལྟ་ནས་བཟུང་སྟེ། 


༢༥༦ 





སྣང་སའི་རྣམ་ཐང། 


བྲོན་པོའི་ཁ་བཤད། 


--- ----.--  =.5 གཞུང་སྒང་ས་འོད་འབྱན། 
དབང་ཚེན་མི་ཡི་བུཾ་མོ་འཕྲོག་ས་མེད། 
དབང་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་བུ་མོ་རྐུ་ས་མེད། 
ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་བུ་མོ་མློ: ང་ས་མེད། 
་མཐོ་བ་གནམ་ལ་འཕུར་སོང་ཟེར་ས་མེད། 

༡, དམའ་བ་ས་ལ་འཛུལ་སོ་ ངཾ་ཟེར་ས་མེད། 
རི་ནང་དཔོནཔོས་བུ་མོ་སྣེང་ས་འདི།- ˆ 
ཐདག་པོ་སྤྲད་ཡོད་ཀུན་གྱིས་གོ་བར་གྱིས། 

དེ་ནས། ཤོ་ནཾ་ཕོསྲ་སྣང་ས་ལ་མདའ་དར་བརེགས་དགོས། 
` དབང་ཆེ ན་དཔོན་ཕོས་གནང་བའི་མདའ་དར་འདི ༈ 
ཚུར་ལ་གནང་བའི་མདའ་དར་ཕར་ལ་བཞེས། པ 
་དེ་ནས།་ སྣང་སཾས་མདའ་དར་གཡུག་དགོས། 

ˆ བྲོན་ཕོས་མདའ་དར་བླངས་ནས་ཁ་བཤད། 


རཾ འོ་ཛི མི་ཚོ་ཡིན་ན་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ལང་འགྲོ་གི་ཡིན་ཟེར། 
* ཤོར་ཤོར་བྱེདེཀྱིཿཡོད་རེད། །བྱེད་རང་འདི་འདྲའི་རྙོག་ཕྲ་མ་ཤོད། 


སྨར་ཡང་སྣང་སཾ་ལ་མདའ་དར་བཙུགས་དགོས། 
ལགས་སོ། ཡེབ་སྲས་འཁོར་བཅས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ 
:ལོག་འགྲོ་དགོས། 


གཞུང་།"”””་དེས་ནས་སྣང་ས་འོད་འབུམ་དངྲ་གཡོ། ག་མོ་འཛྲོམས་པ་སྐྱིད་གཉི ས་ཕོས་ 
མདའ་དར་དང་གཙུག་གཡུ་སྦས་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 


༢༤༧ 


ཌ་གཱུང་སྣང་ས་འོད་འབྱན། 





ོ་རོ་མོས་མོ་སས་ས་་ 





ཡུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། པ ཨ་མའི་བུ་མོ་དཀར་གསལ་ཟླ་བ་ལ། 
དྲག་ཞདིན་ཟ་ཡི་གནོད་པ་མ་བྱུང་ངམ [ 

སྣང་སའི་རྣམ་ཐར། ་གནས་རྙིང་ཟུང་དྲུག་འཆམ་ལ་བྱིན་རྲབས་ཆེ། 
ས་ཐག་རི་ང་སྟབས་བུ་མོ་ ་ངལ་ཙམ་བྱུང་། 

གཞུང་།"”"དེ་ནས་སྣང་ས་ཡབ་ཡུམ་དྲུངཇ་དུ་ཕྱག་ཝེབས་ནས་ཞབས་ཏོག་བསྙེན་བཀུར་ 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད་ནསྲ་བཞུགས། དེ་ནས་གཞུང་བསྲང་མང་ཙམ་འདུག་ཀྱང་མང་ 
ཉུང་ཚིག་ལ་བསྡུས་པ་ཐུངྲ་ཙམ་ཞུས་ནས། ཉི་མ་སང་དང་གཅིག །གནངས་དང་གཉིས། 
གཞེས་ཀྱི་ལྷ་ཉིན་དཀར་པོའི་དུས་སུ་དཔོན་སྒྲ་ཆེན་གྱི་སྣང་ས་བསུ་མི་རྟ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། 
ནོར་ལོངས་སྤྱོད་བསྲམ་གྱི་མི་ཁྱཐ་པ་དང་བློན་ཁོ་བསོད་ནམས་དཔལ་སྐྱིད་ཐཅས་ལྫང་ཕད་ 
འཁུར་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་ཐེཐས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག: -» -„ 
ཡུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། . “ཕྱག་ལ་ཕེབས་སམྨ་ཕེབས་སྲམ་བློ: ན་པོ་ལགས། 
ˆ * ར་དྲུང་བྱོན་ནམ་བྱོན་ནམ་བསོད་ནམས་དཔལ་སྐྱིད་ལགས། 
འདི་རུ་ཕེབས་པའི་སྐུ་དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན། ྣ 
- . * མ་གསང་དྲང་པོའིཿགཏམ་ཞིག་གསུང་རོགས་གནང་། 
ཧྲོན་པོའི་རྣམ་ཐར་† - ཚུར་ལ་གསོན་དང་སྣང་སའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། 
, “ཡང་ཅིག་གསོན་དང་སྣང་ས་འོད་འབུམ་མ། ་ 
ཁ་བཤད། ཙཚུན་སྔ་གསོན་དྲང་སྣང་སའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། 
-ུ མང་ཅིག་གསོན་དང་སྣང་སྲ་འོད་འབུམ་མ། 
.༧ཁྱེད་ནི་གནས་རྙི་ཇ་ལྟད་མོར་ཡོང་ཐའི་དུ་ས། , 


༢༤༨ 


.. ཌ་ཧཱུང་སྣང་སྭ་འོད་འབུན། 
'རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟར། 
ཁོ མ་ཚོགས་ནང་ནས་ལྷ་མཛེས་ཁྱེད་མཐོང་སྟེ ། 
` ་གཙུ་ག་གཡུ་མདའ་དར་བཙུགས་པ་མ་དྲན་ནམ། 
ེ་ཚོ་གར་ཡོད་རྡ་ལྟ་ཉིད་དུ་སྟོ་ན། 
སྣང་སའི་རྣམ་ཐར་།* དབང་ཆེན་དཔོན་པོས་བཙུགས་པའི་མདའ་དར་དེས། 





་ཡཐ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་བཀྲོན་ཡོང་བར་སྟམ། པ 
དེ་ནེསཾ། མདའ་དར་ལོན་པོ་ལ་སྤྲོད་དགོས།- 
ཟྲོན་པོའི་རྣམཐར། ) ”བུ་མོ་སྣང་ས་འོད་ནྡེ་འབུམ་པ་དང་།: " 
“ སྣང་སེའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་པོ་ཚུར་ལ་གསོན།- 
ཁ་བཤད། ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་བུ་མོ་སྣངས་འདི།` 
༡ཉི་མ་དེ ་རིང་ད་ལྟ་ནས་བཟུང་སྙེ ། 
° ་རི་ནང་དཔོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་རི་གེས་ཀྱི་བུ།་ 
གྲགས་པ་བསམ་འགྲུབ་བག་མར་སློ་ ང་ཚར་བས། 
་ཡབ་ཡུམ་གཏིསྲ་ཀྱི་མི་གཏོང་ཟེར་ས་མེད། | 
བུ་མོ་སྣང་སས་མི་འགྲོ་ཟེར་ས་མེད། 
ད་ཆ་རི་ནང་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ཡིན། 
་བུ་མོའི་ནུ་རིན་རྒྱུ་ནོར་འདི་ཀུན་བཞེས། 
*བཙུན་མྨོར་འགྲོ་ 'བའི་གྲ་སྒྲི ག་ལེགས་པར་མཛོད། 
དེ་ནས. ཟླ་ན་པོས་ཕ་མ་གཉིས་པ་ནུ་རིན་སྤྲོད་དགོས། ` 


༢༤༩ 


ཏ ཌ་གཤུང་ ་སྷང་སྭ་འོད་འབྱམ། 





ོ་ རྣམ་ཐར། - དྲིན་ ཆེན་རང་ལུས་བསྐྱེད་པའི་° ཡབ་ཡུམ་གཉིས། 
ཿ -བུ་མོ་སྣང་སའི་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། 
ཡབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར། སི་ཡི་བུ་མོ་ལྷ་ཡི ་མཚར་སྡུག་ཅན། 
~- གཟུགས་མཛེས་སྣང་ས་འོད་འབུམ་ཚུར་ལ་གསོན། 


གཞུང་།”༡ཿ་ཁ་དེ་ནས་ ཡབ་ཀྲི་ཞལ་ནས། མི་མི་བུ་མོ་ལྷ་ཡི་མཚར་ སྡུག་ཅན། །གཟུགས་ 
མཛེས་སྣང་སྲ་འོད་འབུམ་ཚུར་ལ་གསོན། །རི་ནང་དཔོན་པོ་གྲགས་པ་བསམ་འགྲུབ་དེ།། 
ས་སྟེང་འདི་ན་གྲགས་པའི་དབང་ཆེན་ཡིན། །བུ་མོ་བག་མར་མི་འགྲོ་ཆོས་བྱསན། །རི་ 
ནང་དཔོན་པོས་ཕ་མ་གཉི་སྲ་ཕོ་གསོད། །ཕ་མ་བསད་ནས་བུ་མོས་ཆོས་བྱས་ཀྱང་། །ཐར་ 
པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཡོང་དཀའ་བས།: །བུ་མོ་ཆོས་ཝ་འགྲོ་གི་མ་ཟེར་ཅིག །རི་ནང་དཔོན་ 
གྱི་རྔོ་མོར་འགྲོ་རོགས་མཛོད། ཞེས་གསུངས་པས། སྣང་སས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ 
བཀའ་ནན་མ་བཟློག་པར་ཞལ་གྱི་བཞེས། .ཡཐ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་སྣང་ས་ལ་ནོར་སྐལ་ 
དང་། རྫོང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཞལ་ལྟ་འདི་ལྟར་མཛད་དེ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
ཡུམགྱི་རྣམ་ཐར། ྙངགིབྱམོའདི་ཝ་དཔེ་གཅིག་ལོངས། 

ཁ, ཞོགས་པ་ཝང་བཞི་སྔ་མ་བུ་མོས་བྱེད། 

་དེ་ནམ། ཡུམ་གྱི་མཇལ་དར་གཏོང་དགོས། 
སྣང་སའི་རྣམ་ཐར། ཀྱེ་མཀྱེ་ཏུད་འདི་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། 

ཀྱེ་ཧྱུད་ཀྱེ་ཧུད་ཇྡི་ལྟར་བྱས་ན་དྲག 

ཁ; ནེ་ནས།་ ཅུང་བན་འཁྲབ་ནས་འགྲོ་སྐབས། 

ཡབཀྱི་རྣམ་ཐར།. འོག་གྲི་ཁྱི་མོ་འདི་ལ་དཔེ་གཅིག་ལོངས། 


༢༥༠ 





ཁ་བཤད།. 


| དགོང་མོ་ཉལ་བའི་རྗེས་མ་བུ་མོཿ ས་བྱེད། 


ཌྷ་ཧཱཏུང་སྣང་ས་འོད་འབྱམ། 


བུ་མོ་རི་ནང་བག་མྱར་འགྲོ་བའི་དུས། 
ཁྱེད་ལ་ནོར་སྐལ་རྫོང་བྲ་འདི་ལྟར་ཡོད། - 
གཡུ་ཡི་སྒྲོལ་མ་གསུང་བྱོན་གཙོ་བྱས་པའི། 
'སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བུ་མོ་ཁྱེད་ལ་སྟེར། 
བུ་མོ་བག་མར་འགྲོ་བའི་སྐཝ་རྫོང་ཡིན། - 
འཇྡོམས་པ་སྐྱིད་སོགས་གཡོག་མོ་འདི་དགུ་ཀྱང་། 
སྣང་ས་མི་སྒོ་འགྲིམ་པའི་གཡོག་མོར་གཉོང་། 
སྟེང་གི་བྱ་ཕོ་འདི་ལ་དཔེ་གཅིག་ལོངས།. 
ཞོགས་པ་ལང་བའི་སྔ་མ་བུ་མོས་བྱེད། 
འོག་གི་ཁྱི་མོ་འདི་ལ་དཔེ་གཅིག་ལོངས། 
དགོངམོ་ཉལ་བའི་རྗེསམཁུམོས་བྱེད། 
འཇིག་རྟེན་འགྲོ་ལུགས་ཕ་མའི་བསླབ་བྱ་ཡིན། 
མ་བརྗེད་སྙིང་དུུས་ཞོག་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས། 
ཕ་མ་ནན་གོན་བུ་མོ་སྣང་ས་ཁྱེད། 
ཡང་ཡང་མཇྡལ་བའི་སྨོན་ལམ་སྟིང་ནས་ཞུ། 
དེ་ནས། ཡབ་ཀྱི་ཟློན་པོ་དང་སྣང་ས་འཇོམས་པ་སྐྱིད་ཐཅས" 


> ལ་མྲལ་དར་གཏོང་དགོས། - 
༡ ལགས་ཡོ་ ། ཟྲོན་པོ་དང་སྣང་ས་འཛོམས་པ་སྐྱིད་བཅས་ཐེསྐོར' 


༣༥༡ 


------ - - = ཌཱ་ཤཱཏུང་སྣང་ས་འོད་འབྱམ། 
-བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་དགོས། 
དེ་ནས་གཞས་དང་ཞབས་བྲོ་འབྲས་དཀར་སོགས་གང་ཡོད་འབུལ། 

གཞུང་།'””""དེ་ལྟར་ཡབ་ ཀྱི་མཚན་ལ་རི་ནང་དཔོན་ པོ་སྒྲ་ཆེན་དང་། ཡུམ་གྱི་མཚན་ 
ལ་རྡོ་མོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མོ་བྱ་བར། བུ་གཅིག་འཁྲུངས་པ་གྲགས་པ་བསམ་འགྲུབ་ཅེས་ 
འབོད། སྤུན་སྟེད་མོ་ནེ་ཙོ་བྱ་བའི་བུ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་རྡོ་ལགས་འཁྲུངས་ས་བསྐྱོན་ 
པའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པར་ཞུ་ཅིག 
ཨ་ནེ་སྟེད་མོའི་རྣམ་ཐར། ད་ཡང་མི་སྡོད་ད་ཡང་བཏང་ནས་འགྲོ། 
རྡོ་ལགས་བཞུགས་པའི་གཟིམ་ཆུང་ནང་དུ་འགྲོ། 
ཁ་བཤད། ཨ་རྡི། བདག་གི་རྡོ་ལགས་འཁྱུངས་ས་ལ། 
རྒྱས་ཕོ་གང་བདེ་སྤྲོ་པོ་དཔེ བྱུང་འདུག 
ཇྡོ་ལགས་ཀྱི་མནའ་མ་གཟུགས་མཛེས་སྨ་བྱ་ནང་བཞིན་འདི། 
* ཡིན་ནའི་ད་ལྟ་ནས་གནོན་མ་ཐུབ་ན། སྐྱག་ལང་འགྲོ་གི་རེད། 
རྡོ་ལགས་ང་ཕྱི་ནང་གང་སའི་ལས་ཀ་ཡོད་ཙང་ཕྱི་ཕོ་བྱས་སོང་། 
° རྣམ་མཁྱེན་མེ་མཚུངས་རོགས་གནང་། བཀྲིས་བདེ་ལེགས། 
བུ་མོ་སྣང་ས་ལགས། རི་ནང་དཔོན་པོའི་མི་ངོ་མ་དཔོན་མོ་ཨ་ 
ནེ་སྟེད་མོ་ཟེར་ན་ང་རང་འབད་ཏོ། 
འཁྲབ་སྟེན། ྦ 
གཞུང་།"”””དེ ་ནས་དཔོན་མོ་སྣང་ས་འོད་འབུ མ་དེ་མྱང་སྟོད་རི ་ནང་པའི་ཁྱིམ་དུ་འབྱོར་ 
ནས་ལོ་ངོ་བདུན་ཙམ་སོང་བ་དང་། སྣང་ས་དེ་ལ་མི་ཡི་བུ་མི་འདྲ་བལྷ་ཡི་སྲས་པོ་འདྲ་ 


༢༥༢ 


བ་ཞིག་སྐུ་འཁྱུངས་ནས་སྲས་ཕོ་དེ་ཡང་ད་ལྟ་ཕོ་བླང་བཀའ་ཞལ་མཐེལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ 


ལ་ཞུ་ཅིག 
ལྷའུ་དར་བུ་རྣམ་ཐར། ད་ཡང་མི་སྡོད་དྲ་ཡང་ཐཏང་ནས་འགྲོ། 
`ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པའི་གཟི མ་ཆུང་ནང་དུ་འགྲོ། 
འཁྲབ་སྟེ་ན། | 
གྲགས་པ་བསམ་འགྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར། སྐྱབས་སུ་མཆིནོ་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། 
; བྱིན་རླབས་ཆེའོ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། 
ཁ་བཤད། སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟི གས། 
བྱིན་རླབས་ཆེའོ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། 


ཁ. ང་ལྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྲས་གཅིག་འཁྱུངས་ནས་བྱུང་། 
གཙང་སྦྲ་འཁྲུས 'སོགས་ལེགས་པར་ནན་ཏན་ གྱིས། ¢ 
གཞུང་།"”” དེ་ནས 'སྣང་སརེ་ཉི་དཔོན་པོ་ཡབ་ སྲས་ལ་ཞབས་ ཏོག་ལེགས་ པར་སྒྲུབ་ 
"ཅིང་མངའ་འབངས་མི་སེརད་ཐམས་ཅད་ ལའད་ཉེ་རིང་མེད་ པའི་བྱམས་གཟིགས་ཆེ་ལ ་སྐྱོང་ 
མཁས་པ། ལྷག་པར་ ཨ་ནེ་སྙེད་མོ་ལའང་ཞབས་ ཏོག་མཐུས་ མི་ཤོར་བར་ སྒྲུབ་ ཀང་ཨ་ 
ནེ་ནི་ཆགས་སྡང་སྔང་ ུག་ཤིན་ཏུ་ '་ཆེ་བས། སྣང་ས་ཐུགས་སྐྱོ་ སྐོ་བའི་ གཞུང་བསྲང་ མདོར་ 
བསྡུས་ཀྱི་ དང་ནས ་མི་རིང 'བར་རི་ནང་ ཁྱི་མ་ གྱི་བཙས་མ་བརྡ་བར་སྲས་གྲགས་པ་བསམ་ 
འགྲུབ་ཀྱིས་བཀའ་བཀོ། ད་འདི་བཞིན་ཅིག་གསུངས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
གྲགས་པ་བསམ་འགྲུབ་རྣམ་ཐརྲ། _ མྙིང་དང་འདྲ་ཐའི་གཅུང་མོ་སྟེད་མོ་ལགས།: 
ཿ ནམ་མཇུག་བསྒྲིལ་ནས་སྟོན་ཀ་ཆགས་འདུག་པས། 


༢༥༢ . 





ཨ་ནེ་རྣམ་ཐར། 


སྣང་སའི་རྣམ་ཐར། 


ཁ་བཤེད། 


ཁ་བཤད། 


རྟི ང་དང་འདྲ་ཐའི་སྟེ ད་མོ་ལགས ། 


ཌ་ཧཱཏུང་སྷང་སཱ་འོད་འབུན། 





ནམ་མཇུག་བསྒྲིལ་ནས་སྟོན་ཀ་ཆགས་འདུག་པས། 
" གཤོང་ཞིངྲ་རི་ང་མོའི་བཙས་མ་བརྔ་རན་འདུག 
ལས་མི ་རྣེམས་ལ་ལས་ཀ་བསྐུ་ལ་རྒྱབ་དུ། 
སྙེད་མོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱེད་དགོས་གང་ཡོད་པ། 
ཉི་མ་སང་གི་གཅིག་དང་། གནངས་ཀྱི་གཉིས། 
གཞེས་ལྷེ་ཉིན་དཀར་པོ་ཤར་བའི་དུས་སུ་གྲ་སྒྲིག་དེ་ཚོ་ལེ གས་ 
པར་གནང་བར་ཞུ། 
ལགས་སོ། ཨ་ནེ་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ཞིང་ཁའི་ཕྱོགས་ 
༼སུ་འགྲོ་དགོས། 
ད་ཡང་མི་སྡོད་ད་ཡང་བཏང་ནས་འགྲོ། 
”གཤོང་ཞིང་རི ང་མོའི་བཙས་མ་བརྡ་རུ་འགྲོ། 
དེ་ནས་ལས་མི་རྣམས་ཡོང་དགོསཾ། 
ཨ་ནེ་ནས་ལས་མི་རྣམས་ལ་ཁ་བཤད། 


` དི་ནས་ལས་མི་རྣམས་རྣས་བཙེས་མ་བརྔ་སྐབས་གཞས་གཏོང་ 


དགོས། དེ་རྗེས། ་ཨ་ནི་ནས།ཁ་བཤད། སྣང་ས་ནས་ལས་མི་ 
རྣམས་ལ་ཁ་ལག་སྐྱེལ་བརེ་ཡོང་དྡགོས། 
ད་ཡང་མི་སྡོ་ད་ད་ཡང་བཏང་ནས་འགྲོ། 


༤ གཤོང་ཞིང་རི་ང་མོའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ནས་འགྲོ། 


༣༥༤ 





ཌྷ ཊུང་སྷང་ཉ་ འོད་འ ་འབྱན། 


5» ༤ ༨༨༤༦ བད ༣༨༤ 


རོ་ནས། ལས་མི་རྣམས་ལ་ཁ་ལག་བླུག་ དགོས། 
. བ་ལག་བཟམ་ཚན་བ་དང་ལས་མི ་རྣམས་ལ་ས་ཆ་བགོས་ཏེ་ 


སླར་ཡང་བཙས་མོ་བརྔས། བཙས་མ་བརྡ་བའི་སྐབས་སུ། 
ཨ་ནེ་ནས་སྣང་སར་ཉེ ས་བརྡུང་གཏོང་དགོ སྲ། 
ལས་ མི་རྣམས་ནས་ ཨ་ནེ་ལ། 'ཞུ་བ་འབུལ་ དགོས། 


གཞུང་།””""དེ་ནས་སྟོད་དེང་རིའི་ཕྱོགས་ནས་རཾས་པ་བླ་ སློབ་གཉིས་མྱང་སྟོད་རི་ནང་ 
གི་བཙས་མ་བརྔ་སར་བསོད་སྙོམས་ ཞུ་རུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 


རས་པའི་མགུར་མ། 


རས་པ་གཉིས་ཚ་ཕོག་རྒྱབ་དགོས། སློབ་མའི་ཁ་བཤད། 
དེ་ནམཾ། སྣང་སའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་དགོས། 


པ 'ཕྲ་བྲ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལོ། 


ཨ་རི གས་དྲུག་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་དྲོངས། 
ུརཟས་ོམནོར་གིའབིལབཞུ། 
ཕར་དམ་པའི་ཆོསཀྱ་འབྲལ་བ་འབུལ། 


` ཁྱེད་སྣང་སྲའི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་འདི། 


ཤར་སྤང་རི་འི་ལོག་གི ་འཇའ་ཚོན་འདྲ། 


* འཇྡའ་ཁ་དོག་མོཚར་ཡང་སྟིང་ཕོ་མེད། 


དྷ་ྔ་ཕོའིལྷ་ཆོས་བྱེད་རེ་རན། 


་དྲུ་མ་ལན་གཅི ག་ཐོཿ བ་པའི་དལ་འབྱོར་རྟེན། 


ད་སྟོང་ལོག་མ་མཛོད་ལྷ་ཆོས་མཛོད། 


༥༥ 


-- ༡༧༤ འབང་ ཨཞངས་ རང་ ཡ་ གཏན་ 


སྣང་སའི་རྣམ་ཐར། 


ཨ་ནེ་ཁ་བཤད། 


རས་པའི་རྣམ་ཐར། 


སྣང་སའི་རྣམ་ཐར། 


521 2522 


མུས 


ཌྷ་ཧུང་སྣང་ས་འོད་འཧྱམ། 
> སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་རས་པ་བླ་སྦོ བ་གཉིས། པས 
བསོད་སྙེམས་འབུལ་བའི་དབང་ཆ་བདག་ལ་མེད། 
ཤདེ་ནས།  སློབྲ་མའི་ཁ་བཤད། ཨ་ནེའི་སར་བསོད་སྟོམས་ 
ཞུ་དགོས། | 
.སྤྲད་ཕོ་ཁྱེད་ཚོ་དོན་མེད་ངའི་སར་ཡོང་ནས་ཅི་བྱེན། 
དབྱན་གྱི་དུས་སུ་དཀར་སྦྲང་དང་། དགུན་གྱི་དུས་སུ་སྐྱུར་སྦྲང་ 
- ཤྱེད། རི་ལ་བཞག་ན་ཆོས་མི་བྱེད། ཀླུང་ལ་བཞག་ན་ལས་ 
མི་ནུས། ཐུབ་ན་ྔག་པ་དང། མ་ཐུབ་རྐུ་མ་བྱེད། ནམ་ཞག་ 
རྒྱུན་དུ་རྫུན་དང་ཁྲ་མ་གཡོ་སྒྱུ་ཁོ་ན་ལས། མི་ཆེ་གང་ཕོར་བསོད་ 
- སྟོམས་དགོས་ན། སྐུ་གཟུགས་རྨ་བྱ་ལས་མཛེས་པ། གསུང་ 
.སྐད་འཇྲོལ་མོ་ཝསྲ་སྙན་པ། ཐུགས་རིག་འཇྡའ་ཚོན་ལས་ 
: བཀྲ་བ།་ སྐུ་དབང་རི་རབ་ལས་ཆེ་བ། ང་ཚོ་མྱང་སྟོད་རི་ནང་ 
་པའི་དཔོན་མོ་སྣང་ས་ཞོད་འབུམ་ཞེས་བྱ་བ་དེ། ཕ་གི་ཡིན་པས་ 
„ དེ་ལ་ཞུསྱ། ང་ནི་ཁོང་གི་གཡོག་མོ་ཙམ་ཡིན། སྟེར་བའི་ 
དབང་ཆ་ཐདག་ལ་ག་ནས་ཡོང་། 
` དེ་ནས།.“སླར་ཡང་རས་པ་སྣང་སའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་དགོས། 
- ཡང་གཅིག་གསོན་དང་དཔོན་མོ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་ལགས། 
རས་པ་བླ་སློབ་གཉིས་ལ་བསོད་སྟོམས་བསྩལ་བར་ཞུ། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་རས་པྲ་བ་སློབ་གཉིས། 


༢༥༦ 


རས་པའི་མགུར་མ། 


ཨ་ནྲེ་རྣམ་ཐར། 


ཁ་བཤུད། 


„ ..#་ཧཏུང་སྣང་སྭ་འོད་འབྱན 
དམ་པའི་ཆོ' ས་དང་མཇལ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ། 


༡༨ འོ ༦ ཌི ༥ ཨེ་ 


ˆ ཕྭ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མ་རིགས་དྲུག་ཐར་པའི་ལམ་ 


སྣ་བྲོངས། ཡང་གཅིག་གསོན་དང་དཔོན་མོ་སྣང་ས་ལགས། 
བསོད་སྟོཿ མས་སྦྱིན་པར་མཛད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཕུ་སྒྲུབ་པ་རྒྱབ་ 
པའི་སྒོ་མ་ཆེན་དང་། མདའ་འཚོ་བ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་བདག་གཉིས། 
སངས་མཉམ་པོར་རྒྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད། ལར་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྟིང་པོ་བསྔོ་བ་ཡིན། ཚུར་ཟས་འབྲེལ་བ་ཐོབ་ 'པའི་སྣང་ས་དང་། 
ཕར་ཆོས་འབྲེལ་བ་འཕུལ་བའི་རས་པ་གཉིས། དམ་ པའི་ཆོ ཆོས་ 
དང་མཇལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང ་པོ་སྐྱབས་ 
ཞཇུག་ནན་ཏན་བྱེད། 


| དྡེ ནས། རས་པ་གཉིས་ བསོད་པ སྟོམསའིཁྱེར་ནས་ལོ ལོག་ཌཐོ་ 


དགོས། ཨ་ཞྡཾ་རུ་ང་ ལཿ་པའི་ཤ ཚུལ་བྱེ་ད་ དགོས། 


་མ་བྱ་འདྲ་བའི་བདུད་མོ་སྣང་མྲཁྱོད། 


ཨ་ནཾ་སྟེད་མོ་བརག་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། 


ˆ རྨ་བྱ་འདྲ་བའི་བདུད་མོ་སྣང་ས་ཁྱོད། | 


ཨ་ནེ་སྟེ ད་མོ' བདག་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། 
ལ་སྟོད་དིང་རི་གླིང་འཁོར་དགོན་པ་ན། ་ 
རྒྱ་གར་གྲུབ་ ཆེན་ དམ་ པ་སངས་རྒྱས 'བཞུགས། 


”དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱང་སྟོད་རི་ནང་འདིར། 


. ཞ༥༧་ 


ཌྷ་ཧཱཏུང་སྣང་སྭ་འོད་འབྱན། 
། རས་པ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་རྒྱུན་མི་ཆད། ་ 
'སྲཾང་མི་ཀུན་ལ་གང་འདོད་སྟེར་ན་ནི། 
༠བུ་སྐྱེས་ཨ་མ་བྱས་ནས་དགོས་པ་མེད། 
མྱང་སྩོད་ནི་ནང་གཤོང་ཞིང་རིང་མོ་འདི། 
. འབྱུ་སྲན་གཉིས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་དྲག་ཤོས་ཡིན། 
- ཚར་ཕོན་གང་ཡོད་སྤྲང་པོར་སྟེར་གྱུར་ན། 
སྤྲང་མོ་ཁོད་ཀྱང་སཱ་སྔོད་མཉམ་དུ་སོང་། 
སྣང་སའི་རྣམ་ཐར།. ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཨ་ནེ་སྟེད་མོ་ལགས། 
ང་ཡི་བསོད་སྟོམས་སྟེར་ཐག་མ་ཆོད་པར། 
ཨ་རྡའིདུང་དུ་སྒོ ང་ལ་བཏང་བ་ཡིན། 
གཞུང་།ཿ””དེ་ནས་སྣང་སའི་ཞལ་ནས།- ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཨ་ནེ་སྟེད་མོ་ལགས།། 
ང་ཡི་བསོད་སྙོམས་སྙེར་ཐག་མ་ཆོད་པར།: །ཨ་ནེའི་དྲུང་དུ་སློང་ལ་བཏང་བ་ཡིན། །སླར་ 
ཡང་ང་ཡི་དྱུང་དུ་ཡོང་བའི་དུས། ཤབསོད་སྟོམས་མ་བྱིན་སྟོཿ ང་ལོག་བྱས་གྱུར་ན། །མྱང་ 
སྟོད་རི་ནང་དཔོན་པོའི་གཏམ་དོན་ལ། །གནོད་ཧོགས་ཚར་ཕོན་ཁ་ཤས་ཕུལ་པ་ཡིན། །རྣལ་ 
འཕྱོར་མི་ལའི་བུ་སློབ་རས་པ་ལ། །སྤུང་པོ་མ་གསུང་དད་ཅིང་གུསྲ་པར་མཛྲོད། །བུ་ 
མོ་མཆོད་སྦྲིན་དགེ་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ལ། །བདུད་མོ་མ་གསུང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་མཛོད། ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཨ་ནེ་སྟེད་མོ་ དྲེ་ངྲ་གྒལ་ཤིན་ཏྲུ་ཆེ་ཐས་འདི་བཞི ན་ཅིག་གསུངས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
ཨ་ནེ་རྣམ་ཐར། „  ཕྱི་རུ་གཟུགས་མཛེས་ཁ་དོག་མཚར་ན་ཡང་། 
- ནད་དྲུ་སེམས་ཧན་དུག་ལ་སྤྱོད་པ་ཁྱོད། 


༢༥༢༣ 


།ཁ་བཤད། 


ཌྷ་ཤཊུང་སྣང་ས་འོཧ་འབྱན། 


ཕྱི་རུ་གཟུགས་མཛེས་ཁ་དོག་མཚར་ན་ཧཱང་། 
-ནང་དུ་སེམས་ངན་དུག་ལ་སྤྱོད་པ་ཁྱོད། 


ཆས་པ་སྤུ་ན་གཉིས་གཟུགས་མདེས་ཞིང་སྐད་སྙན་པར་ཆགས་ 


༧ པ་མ་གཏོགས། ་དད་གུས་གཤའ་མ་རང་ཞིག་བྱས་ཕ་ག་ལ་ཡིན། 
-ཁྱོན་ཕང་དུ་བུ་དང་རྒྱབ་ཏུ ་ཕ་མིང་ཡོད་བསམ་པའི་དབང་ཤེད་ཀྱིས་ 


ཕིར་ལ་གཅིག་ཡབ་ན། ཚུར་ལ་གཉིས་ལན་སློག་གི་འདུག 


ˆ སྔར་ཕན་ཚི་གཟེདྡ་སྤྲད་པ་ལ་མ་ཉན་ན། ད་ནི་ལག་བརྡ་སྤྲད་པའི་ 


ཤདུས་ཝ་བབས་པ་ཡིན། 
ལགས་སོ། ཨ་ནེ་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་སྣང་ས་བརྡུང་ཤིང་། 


".སྐྲ་སྦར་མོ་གང་ཐཀོ། གནས་སྲས་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 


འགྲོ་ནགོསྲ།* 


གཞུང་།"”པ "༡7དེ་ནས་ སྣང ་སའི་ དབུ་སྐྲ་བཀོག་པ་རྣམས་མོ་རང་གི་ལག་ཏུ་ ཁྱིར: 'ནསཾངུ་ 
བཞིན་དུ་དཀྲུག་ཤིང་གི ་གླུ་འདི་ཐཏང་། རྡོ་ལགས་ དཔོན་པོ་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་ལགས།། 
སྙེད་མོ་ནེ་ཙོ་ང་ལ་ཚུ་གསྲོན་དང་༈- ཤརང་རེའི་དཔོན་མོ་སྣང་ས་འོན་འབུམ་འདི། ། བཅོལ་ 
བའི་ལས་ཀ་བཙས་མ་མི་བར་བར། །མ་བཅོལ་བ་ཡི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །ད་ནང་ ཞོགས་ 
པ་ཉི་མའི་སྔ་ཆ་ལ །༧ཤགཟུགས་མཛེས་ 'སྐད་སྙན་རས་པ་ཟོག་སྟོང་གཉིས། །རང་རེའི་ 
གཤོང་ཞིང་ རིང་མོའི་སྟེང སྟེང ཏདུ་འབྱོར། ། ། །སྣང་མ་མེམས་ཤོར་ཚར་ཕོན་ཕལ་ ཆེར་སྦྱིན། །ངོ་ 

ཚ་མེད་པའི་ལུས་ཏབྲེལ་བྱ་ཚིས་བྱེ་ད།-། ཀདེ་ཆོ་ ཿམཐོང་ ་ནས་སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར། ཁཿ 
ཏ་བྱེདུ་དཱ་ཕྱིན་ཀྱང་མི་ཉན་ཐར། ད་དུང་བྱ་ཏན་ངོ་སོར་འཁྱེར་ནས་ནི། །སྐྲ་བཀོག་རྡུང་ 


5༥༩ 


ཌ་ཧཤུང་སྷང་སྭ་འོད་འབྱམ། 
རྡེག་མང་པོ་བཏང་བྱུང་ཐས།7 ཤཤ་རུ་ས་གཅིགྲ་པའི་སྤུན་དང་མནའ་མ་གཉིས། །འདམ་ 
ཁ་མ་ནོར་རྔོ་རོས་མཛད་པར་ཞུ།' ° ་ཞེས་ཨ་ནེ་ནས་འདེ་བཞིན་ཅིག་གསུངས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
ཨ་ནེ་རྣམ་ཐར།* དོ ལགས་གསོན་དང་གྲགས་པ་བསམ་འགྲུབ་ལགས། 
ཿཨ་ནེ་སྟེ་ད་མོའི་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། 
:'ཁ་བཤད། རྡོ་ལགས་གསོན་དྭང་གྲགས་པ་བསམ་འགྲུབ་ལགས། 
ྒ ༠ཨ་ནེ་སྟེད་མོའི་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། ད་རེས་སྐྲ་བཏོག 
ཿ རྡུང་རྡེག་མང་པོ་བཏང་བྱུང་བས། ཤ་རུས་གཅིག་པའི་སྤུན་དང་ 
མནའ་མ་གཉིས་མ་ནོར་བ་ཞིག ཇྡོ་ལགས་ཁྱེད་ཀྱི་འདམ་ཁ་ 
* གནང་རོགས་གནང་། 
“་ལགས་སོ། སྲཾསུ་གྲགས་པ་བསམ་འགྲུབ་དང་། ་ཨ་ནེ་གཉིས་ 
བསྐོ་ ར་བགསུ་མ་རྒྱབ་ནས་སྣང་སའི 'དྲུང་དུ་འགྲོ་ 'དགོས། 
གླཾགས་པ་བསམ་འབྲུབ་ཀྲི་རྣམ་ཐར།  ལེན་ཅིག་ཚུར་ལ་ཉོན་དང་བདུད་མོ་སྣཛ་ས་འོད་འཐུམ། 
† གླགས་པ་བསྲམ་འགྲུབ་ང་ལ་རྣེ་བཞི་དབང་པོ་ཉེན་དེང་། 
ཁ་བཤད། ལྷན་ཅིག་ཚུར་ལ་ཉོན་དང་བདུད་མོ་སྣང་ས་འོད་འབུམ། 
“གྲགས་པ་བསམ་འགྲུབ་ང་ལ་རྣ་བའི་དབང་པོ་ཉོན་དང་།་ 
ཏོད་ཀྱི་ས་བཅོལ་བའི་ལས་ཀ་ཞདི་བྱས་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པར།: 
་མ་བཅོལ་ཐོག་སྟོང་རས་པར་སྣེ་ལེན་བྱས་པས་མི་ཆོག 
“ད་དུང་ཇ་ཡི་ནཱིཾམོར་ཉེ་སོ་བརྡུདྔ་གྐཏོཇ་དོན་གང་ཡིན།ˆ ” 
སྤྲང་ཁྱི་ཐོག་ཁརཱ་བཏགས་པས་ནམ་མཁའི་སྐར་མྱནཱ་མྱུག་གི། 


༣༦༠ 





ཌྷ་ཧཱཤུང་སྣང་ས་འོད་འབུམ། 
ཁྲི་མས་མེད་བདུད་མོ་སྣང་སའི་བྱེད་ལུགས་འདི་ལཾ་ལྟོས་ཤིག་ 

་་སྔར་ཕན་ཚིག་བརྡ་སྲད་ནས་མ་ཉན་ན། ད་ནི་ལག་བརྡ་སྤྲད་པའི་ 

དུས་ལ་བབས་པ་ཡིན། 

” ལགས་སོ། སྲས་གྲགས་པ་བསམ་འགྲུབ་བསྐོར་བ་གསུམ་ 

° :རྒྱབ་ནྣས་སྣང་སར་ཉེས་བརྡུང་གཏོང་དེགྲོས། ལས་མི་རྣམས་ 

` ནསེ་ཞུ་བོ་འཕུལ་དགོས།ˆ 
འཛོམས་པ་སྐྱིད་རྣམ་ཐར། ཏ ཕྱེག་འཇུག་མེ་གནང་མྱང་སྟོད་རི་ནཾད་དཔོན། 

- སྤྱན་ཆེབ་མ་བསིལ་དཔོན་མོ་སྣང་ས་ལགས། 
གཞུང་།”””་དེ་ནས་གཡོག་མོ་༢ཛྡོམས་ཐ་སྐྱིད་ཀྱི་ས། དཔོན་མོས་ཐུགས་དང་འགལ་ 
བ:ཛད་གྱུ་ར་ན། །དཔོན་ཕོས་བཀའ་བཀྱོན་གཞོང་བ་འོས་ཡིན་ཀྱང་། །ཚེ་གང་གཏནཿ 
གྤོགས་བུ་སྐྱས་ཨ་མ་ལ།: །ཁྲིལ་མེད་ཕྱག་འཇུག་འདི་འདྲ་མཛད་ཕོད་དམ།:སྣང་སའི་ 
ཞལ་རས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ལ། །རྨ་བཟོས་ཁྲག་གི་སྤྲིན་པས་གཡོག་ནས་འདུག །མཛེས་ 
པའི་སྐུ་ལུས་སྨྱུག་གསར་ལྡེམ་པ་དེ། །རྩིབ་མ་ཡལ་ག་གསུམ་ཙམ་ཆགས་ནས་འདུག་ །ཕྱག་ ་ 
འཇུག་མ་གནང་སྱེང་སྟོད་རི་ནང་དཔོན།་ །སྤྱན་ཆབ་མ་བསིལ་དཔོན་མོ་སྣང་ས་ལགས། 
ཞེས་ཞུས་ནས་སྣང་ས་གཟིམ་ཆུང་ནང་དུ་གདན་དྲངས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 


སྣང་སའི་སྐྱོ་གླུ་རྣམ་ཐར། | ་ཧ་མ་ཀྱེ་ཧུད་འདི་འདྲའི་སྡུ་ག་བ སྡལ་ལ། 
ཀྱེ་ཧུད་ཀྱེ་ཧུ ད་ཇི'ལྟར་བྱས་ན་དྲག 

འཁྲབ་སྟེཾན། ཿ ˆ དེའི་སྐབས་སྙང་ས་དངྲ་ལྷའུ་དར་བུ་དོ་རའི་དཀྱིལ་ལ་ཉལ་ནས་ 
སྡོད་དགོས། ” 


-༣༦༡ 


. ཌྷ་ཧཏུང་ཧྷང་ཧ་འོད་ འབྱམ 
སྣཇཨེའི་རྣམ་ཐན། ལཁོར་བའི་འཆིང་ཐག་ལྷའུ་དར་བུ་ཁྱེད། 
. ཨ་མས་ནུ་ཞོ་སྟེརུ་བ་བཞེས་པར་ཞུ།' 
འཁྲབ་སྟེ་ན། ྒྦ 
གཞུང་།”””་དེ་ནསཿས་མས་ལྟའུ་དར་བུ་ལ་ནུ་ཞོ་སྙེར་ནས་བཞུགས། དེའི་ཚེ་དགོན་ 
པ་སྐྱིད་ཐོཿཨཡའ་ལུང་བྱ་ཐ་ན།: བྲ་མ་ཐཟང་པོ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་གསང་སྔགས་ 
གསར་རྙིང་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་ནམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ 
དེས། མྱང་སྟོད་རི་ནང་པའི་དཔོན་མོ་སྣང་མ་འོད་འབུམ་དེ་ཉིད་རིགས་བཟང་གི་མཁའ་: 
འགྲོ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྐྱེན་ངན་གྲོགས་ཤར་གྱིས་འདས་ལོག་ཆོས་མཛད་མར་གྱུར་ཏེ་འཕྲིན་ 
ལས་དང་ར‹ ཁགྲོ་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུཊ་པ་འབྱུང་ཐན་བླ་སའི་མངོན་མཁྱེན་གྱིས་གཟིགས་ 
ཤིིང་དགོངསནས་ཨ་ཅེ་སྣང་ས་ཞདས་ཁོག་ཡོང་བའི་ཕྱིར་དང་དམ་པའི་ཆོ ས་ལ་བསྐུལ་ 
ཕྱིར་ཕོ་གཞོན་སྤྲང་ ་པོ་གཟུགས་ ་མདེས་ཤིང་]- ༡སྐད་སྙན་པའི་སྦྲེ་ལ་རྩེད་མཁས་པ་གཅིག་ 
ཏུ་སྤྲུལ་ཏེ་ཨ་ ཨ་ཅེ་སྣང་སའི་ གཟིམ་ ཆུང་འོག་ཏུ་ཕྱག་ཕེབས་ པ་ལ་ཞུ་ཅིག. 
_ སྤྲང་པོའི་རྣམ་ཐར། ་ ལྷ་ལས་ལྷག་པའི་གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འོང་མ། 
. རབ་གསལ་ནང་དུ་བཞུ་གས་པའི་དཔོན་མོའི་དྲུང་། 
` ཁ་བཤད། པཕ་མའི་སྤྲེལ་རྒན་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་པ་ཁྱོད། 
་ ཐོག་མཆ་དཔོན་མོའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་འབུལ་བྱེད་ཅིག་ 
་ཨ་ཅེ་སྣང་སྲས་ལུག་ལ་སྦྱང་ཀི་ཤོར་དུས་ག་འདྲས་སེ་བལྟས་ཡོང་། 
` ཨ་ཅེ་སྣང་སྲས་ཐག་འཐག་དུས་ག་འདྲས་སེ་འཐག་ཡོང་། ; 
རྒྱ་གར་ཤར་གྱི་རྨ་བྱས་ཆུ་འཐུང་དུས་ག་འདྲས་སེ་འཐུང་གི་འདུག 


༢༦༢ 


ྤྲང་པོའི་རྣམ་ཐར། 


ཁ་བཤད། 


ཌྷ་ཧུང་སྣང་ས་འོད་འབྱ། 
སྨྱན་འདི་མྭ་གཡེང་སྤྲེ ལ་རྩེད་འདི་ལ་གཟི གས། 
སྙན་གྱི་དབང་པོ་སྤྲང་པོའི་གླུ་ལ་གསོན། 
སྤྱན་འདི་མ་གཡེང་སྤྲེལ་རྩེ་ད་འདི་ལ་གཟིགས། སྟན་གྱི་དབང་ 
པོ་སྤྲང་ཕོའི་གླུ་ལ་གསོན། ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་ཡུལ་ལྫོན་པའི་ཤིང་ 
-གསེབ་ན། སྤྲེའུ་ཨ་མ་རེ་ལ་སྤྲེལ་ཕྲུག་རེ། རྩལ་ཡོད་པ་རྣམསུ་ 
ཤིང་གི་ཌེ་ལ་འཛེགས། རྩལ་མེད་རྣམས་ཚོས་ཞིམ་མངར་ཤིང་ 


| ཏོག་བཾཟའ.: སྤྲེལ་ཕྲུག་བསོད་ཟད་སྦྲང་པོའི་ལག་ཏུ་ཐེབས། ) 


སྐེ་ལ་ཐག་པ་གཡོག་དུས་འོ་རེ་བརྒྱམ། རྩེད་མོ་བསླབ་ཕྱིར་སྡུ་ག་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་གཏོང་། སྤྲེ་འུ་བྱ་བྱེད་མང་བས་ལན་པ་ཡིན།, 
དབུས་ཕྱོགས་མྱད་སྟོད་གསེར་གཞོང་རིང་མོ་ན།: དམན་ཤར་ 
ཨཾ་མ་ནེ་ལྭ་བུ་མོ་རེ། ཆོས་སྐལ་ཡོད་རྣམས་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་ 
འགྲིམས།* སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱང་ཕ་མའི་དྲུང་དུ་སྡོད། བུ་མོ་ 
མཛེ་ས་མ་དཔོན་ཐོའི་བག་མར་སླེཐས། ཨ་ནེ་སྟེ ད་མོའི་ལག་ - 
ཏུ་འོ་རེ་བརྒྱལ། ཕྲག་དོག་བྱས་ནས་སྡུག་ལས་སྣ་ཚོགས་གཏོང་། 
བུ་མོ་ །ཁ་འབྲས་མཚར་བས་ལན་པ་ཡིན། མི་རྟག་འཆི་བ་སྟིང་ 
ནས་མ་དྲན་ན། སྐུ་གཟུགས་མཛེས་ཀྱང་རྒྱ་ཡུལ་རྨ་བྱ་འདྲ། 


༢ མི་ལུས་ཐོབ་ནས་ལྷ་ཆོས་མ་མཛད་ན། གསུང་སྐད་སྙན་ཀྱང་ 


ལྕང་གླིང་འཇྲོལ་མོ་འདྲ། སྦྲང་ཕོ་བདག་ལ་གསོལ་རས་མ་གནང་ 


‹ ་ན། སྐུ་རྒྱན་ཕྱུག་ཀྱང་ལྷ་ཁང་ལོག་རིས་འདྲ། 


༢༦༢ 


ཌ་ཧཱུང་སྷང་ས་འོད་འབྱམ། 


སྣང་སའི་རྣམ་ཐར་། བུ་མོ་དས་པའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད་པ་ལ། 
( ` གྲ་མ་སུ་ལ་གཏུགས་ན་བྱིན་རྲབས་ཆེ། 
གཞུང་།””””དེ་ནས་སྣང་སའི་ཞལ་ནས། ‹ སྤྲང་ཐོ་སྦྲེལ་རྩེད་བུཿམོ་བདག་ལ་གསོན།། 


བུ་མོ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད་པལ། །བྲ་མ་སུ་ལ་གཏུགས་ན་བྱིན་རླབས་ཆེ། །རྒྱལ་ཁམས་ 
ཕྩོགས་མེད་བསྐོར་བའི་སྤྲང་པོ་ལ། །གཏམ་དང་སྐད་ཆ་ཤོད་རྒྱུ་ལོས་ཀྱང་ཡོང་། །རིན་ 
ཆེན་གཡུ་དང་བྱུ་རུའི་བརྔན་པ་སྟེར། །མ་གསང་དྲང་པོའི་གཏམ་ལན་ད་ལྟ་ཤོད། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སྤྲང་པོ་དེས་ཀྱང་གུས་པའི' མ་གྱི་ཕུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ 


ནས་འདི་བཞིན་ཅིག་གསུངས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
སྦྲང་པོའི་རྣམ་ཐར།: དགོན་པ་སྐྱིད་པོ་སེ་ར་གཡའ་ལུང་ན། 
ཟླ་མ་བཟང་པོ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་མཚན་བཞུགས། 
-.ཁ་བཤད། དགོན་པ་སྐྱིད་པོ་ཨྲེ་ར་གཡའ་ལུང་ན། ཟླ་མ་བཟང་པོ་ཤཱཀྱའི་ 


རྒྱལ་མཚན་བཞུགས། མི་ཡི་ལུས་ལ་ལྷ་ཡི་མཚར་སྡུག་ཅན། 
གཟུགས་མཛེས་སྣང་ས་འོད་འབུམ་བདག་ལ་གསོན། སྤྲང་པོ་ 
བདག་གིས་མ་ཕྱིན་ཡུལ་ནི་མེད། ་དབུས་གཙང་དྭགས་ཀོང་སྟོད་ 
སྨད་ཀུན་ལ་ཕྱིན།.ཐོས་པའི་གཏམ་ཡང་བདེན་པ་ཤ་སྟག་ལས། 
རྫུན་གྱི་ཚིགྤ་ནི་གཅིག་ཀྱང་ཤོད་མ་མྱོང་། དེང་སང་འཕྲིན་ལས་ 
: འགྲོ་དོན་ཆེ་བ་ནི། སྟོད་ཀྱི་ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་ར་བ་ན། རྣལ་འབྱོར་ 
་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རྭས་པ་བཞུགས། ས་ཐག་རིང་བས་དཔོན་མོས་ 
ཝེབས་མི་ཐུབ། ”"འདི་ནས་རྩིས་པའི་ཉི་མ་བྱང་ཕྱོགས་ན། 


༣༦༤ 


_ . $ ཧཱཏུང་སྣང་ས་འོད་འབུམ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐག་ཉེ་འབྲེལ་མཚུངས་ན། ་རྒྱབ་རི་སེང་ 
གེ་གནམ་དུ་མཆོང་འདྲ་དང་། མདུན་རི་གླང་ཆེ་ན་ཕྲེད་ལ་ཉལ་ 
འདྲའི་ངོས། དགོན་པ་སྐྱིད་པོ་སེ་ར་གཡའ་ལུང་ན། བླ་མ་ 
བཟང་པོ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་མཚན་བཞུགས། དེ་ནི་དམ་ཆོས་རྫོགས་ 

. པ་ཆེན་ཕོ་ལ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་བའི་བླ་མ་ཡིན། དཔོན་ 
མོ་ཆོས་ལ་ཕེབསན་དེ་རུ་ཕེབས། སྣང་ས་བླ་མ་མཇལ་ན་དེ་རུ་ 
མརྡལ། 

གཞུང་།”””དེ་ནས་སྣང་སྲ་འོད་འབུམ་དེ་ནི་བླ་མ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཚན་ཐོས་ 
པ་ཙམ་གྱི་ལུས་ནས་བ་སྤུ་གཡོ་བའི་མོས་གུས་དང་། .མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུག་པའི་དད་ 
པ་སྐྱེས་ཏེ་སྤྲང་པོ་དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་བརྩེ་ཐའི་སྦོ་ནས་སྣང་ས་རང་གི་སྐུ་རྒྱན་གྱི་གྲལ་ནས་ 
བྱུ་རུ་རྡོག་ཆེ་བ་ལྔ་དང་གཡུ་སྤུ་ས་ལེགས་རྡོག་གསུམ་གསོལ་རས་གནང་བའི་སྐབས་སུ་ 
རི་ནང་དཔོན་ཐོ་སྒྲ་ཆེན་གྱི་གཟིགས་ནས་སྣང་སའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་ཝེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག་ - 
དཔོན་སྒྲ་ཆེན་རྣམ་ཐང་། “ ལན་ཅིག་ཚུར་ལ་ཉོན་དང་འཆལ་མོ་སྣང་ས་འོད་འབུ་མ། 
རི་ནང་དཔོན་པོ་ཡབ་ལ་རྣ་བའི་དབང་པོ་ཏོན་དང་། 
ཁ་བཤད། ་ལན་ཅིག་ཚུར་ལ་ཉོན་དང་འཚལ་མོ་སྣང་ས་འོད་འབུམ།: , 
་རི་ནྷང་དཔོན་པོ་ཡབ་ལ་ན་བའི་དབང་པོ་ཉོན་དང་། དཔོན་པོ་ 

- སྒྲ་ཆེན་ང་ལ་མ་གཡིང་རྣ་བས་ཉོན་དང་། ཁ་སང་རས་པ་གཉིས་ 

ˆ ་ལ་ཚར་ཕོན་སྦྱིན་པས་མི་ཆོག དེ་རིང་སྦྲང་པོ་འདི་ལྷ་རྒྱན་ཆ" 
སྟེར་བ་གྭང་ཡིན། ད་དུབ་དཔོན་པོའི་ཚད་དུ་སྤྲེང་ཕོ་བོས་ནས་ 


༣༦༥ 


- ཌྷ་ཧྭང་རྷང་སྭ་འོད་འབྱམ། 
“ཅི་བྱེད སྟེད་མོ་ནེ་ཙོ་ལོས་བདེན། གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་ཐུགས་ 
བདེན། ་དཔོན་མོ་སྣང་ས་ཟེར་བ་སྨད་ཚོང་འཆལ་མོ་རང་རེད། 
་ཚོད་མེད་བྱ་ཐ་བྱེད་པའི་ལང་ཤོར་བདུད་མོ་རང་རེད། སྔར་ཕན་ 
.ཚིག་བརྡ་སྤྲད་པ་མ་ཉན་ན། ད་ནི་ལག་བརྡ་སྤྲད་པའི་དུས་ལ་འབབ་ 

་པ་ཡིན།༤ 
་ལགས་སོ། དཔོན་སྒྲ་ཆེན་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་སྣང་ས་ 
ལ་ཉེས་རྡུང་གཏོང་དགོས། འརྡོ་མས་པ་སྐྱིད་ནཾས་བཀག་དགོས། 
ཡབྲ་ཀྱིས་ལྷའུ་དར་བུ་ཁྲིད་ནས་ཐུར་གཅིག་ལེ་བསྡད་དགོས།: 
གཞུང་།””་༡་དེ་ནས་སྙང་ས་ནས་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་ལོང་དངེ་གསོལ་ལོཔ་མེད་པརེ་ཨ་ནེ་ 
སྟེད་མོ་དང་། དཔོན་པོ་གྲགསཔ་བསམ་འགྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་ཉེས་རྡུང་བཏང་སྟེ་ཕྱག་ཞབས་ 
ཀྱི་ྨ་ཨང་མ་དྲག་ཅིང་། ་སྐུ་ ལུས་ཀྱི་རྩི་ བ་མ་གསུམ་ཆགས་པའི་སྟུ ང་ཐུག་ཡོད་བཞིན་ 
པའི་ཐོག་ཏུཌད་དུང་དཔོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་པས་ཀྱང་ཕྱག་འཇུག་མཛ་ཕོ་གནང་བ་མ་ཟད། སྲས་ 
ལྷའུ་དར་ཕོ་ཡང་བྱིའུ་ཁྲས་ཁཁྱེར་བ་བཞིན་དུ་འཁྲིད་ནས་སྣང་སའི་དྲུང་དུ་མ་བཞག་པར་ 
ཡུམ་སྲས་གཉི་ས་ཁ་ཕྲཝ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་མེམས་སྐྱོ་བ་ལ་ཚད་མེད་པ་ཞི གབྱུང་སྟེ ། 
དེའི་ནྲུབ་མོ་སྣང་ས་ཆང་གི་གཟིམ་མལ་དུ་སྟིང་རླུང་སྟོད་འཚང་དང་བཅས་གྲོངས་སོ། དེའི་ 
དགོང་མོ་སྦས་ལྷའུ་ནར་པོ་ཡད་ཡུམ་ནང་ཞལ་བྲལ་བའི་ཐོག་ཏུ། སྣང་ས་གྲོངས་པ་ཐུགས་ 
ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ལྷ་བུས་མ་རུབ་ནས་ཐོ་རེ་ངས་ཀྱི་བར་དུ་བྲཤུམ་ཞིང་བཞུགས་པ་ལས། མནལ་ 
ཏིལ་འབྱུ་ཙམ་མ་གཟིམ་པར་བཏྟེན། ཿ ་དེའི་དགོ། ང་མོ་གཡོག་མོ་ 'འརྔོམས་པ་སྐྱིད་ནས་བུ་ 
ཆུང་ལཿརྟི་པ་རྗེ་སྐྱེས་ནཾས་སྣང་མའི་གཟི མ་ཆུ་ང་དུ་ནུ་ཞོ་ རྟེ ན་དུ་ཕྱག་ཕེ བས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 


༢༦༦ 


ཌྷ་ཧཤུང་ཧྷང་ས་འོད་འབྱན། 
| དེ་ཤས་ལྷའུ་དར་ལོས་ཨ་མ་ཞེས་ཟེར་ནས་འཇམ་དགོས། 
འཛོམས་པ་སྐྱིད་ནས་སྣང་ས་ལགས། ཞེས་འབོད་དགོས། 
ལགས་སོ། འཛོམས་པ་སྐྱིན་བསྡོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས” 
“ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་དགོས། 
འཛོམས་པ་སྐྱིད་རྣམ་ཐར། ༨ ཚུར་ལ་གསོན་དང་མི 'དབང་རྒྱལ་པོ་ལགས།“” 
འཛོམས་པ་སྐྱིད་མའི་ཕྱོཞས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་།- 
་ལགས་ཨོ།-“ ཡབ་སྲས་ཨ་ནེ་འཁོར་བཅས་བསྐོ་ རབ་གསུམ་- 
* རྒྱབ་ནས་སྙང་སའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་དགོས། 
གྲགས་པ་བསམ་འགྲུབ་རྣམ་ཐར།: ` ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཆུང་གྲོགས་མཛེས་ལྡན་མ། 
དཔོན་མོ་སྣངཾ་ས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་དགོངམ། 
ཁ་བཤད། ཚུཆ་ལ་གསོན་དང་ཆུང་གྲོགས་མདེས་ལྡན་མ། 
དཔོན་མོ་སྣངཾ་ས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་དགོངས། 
་གཟིམ་ཆུང་སྐྱིན་པའི་དྲོད་འརམ་མལ་སའི་ནང་། 
དཔོན་མོ་སྣང་ས་ཤི་བོ་བྱེད་ཁུལ་བྱེད། 
༡ལུས་ཝ་ན་ཚ་ཡོད་པ་ལོས་བདེན་ཡང་། 
མི་རྟག་འཆི་བ་འདི་ལྟར་ཡོང་དོན་མེད། 
དཔོན་མོ་མ་ཉལ་ད་ནི་ཡར་ལ་ལོངས། 
“སྣང་ས་མ་གེཟིམ་ཅིས་ཀྱང་བཞེངས་རོགས་མཛོད། 
འཁྲབ་སྟེན། ་དེའི་སྐབས་ཡོལ་ཐྭ་འཐེན་དགོས། 


༣༦༧ 


ཌྷ་ཧཱཏང་རྷང་ས་འོད་ འབྱ 


གཞུང་།””དེ་ནས་དཔོན་ཐོ་ཡབ་སྲས་གཉི་ས་ཀས་སྣང་སའི་ཕྱག་གཉིས་ལ་འཇུས་ཏེ་ 
གཟིམ་མལ་ནང་ནས་ཡར་བསླང་པ་ན། ° སྣང་ས་ནི་གསུང་ལན་འཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟ་ཅི། 
, སྐུ་ལུས་ཀྱང་གྲང་མོར་སོང་ནས་རང་ཚོ་མི་ཟིན་ཅིང་། ལྗགས་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་ཆད་ 
པར་བརྟེན་གྲོངས་པར་ཐག་ཆོད་ནས།:ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཀྱང་བྱེད་ 
ཐབས་ག་ལ་ཡོད། དེ་འཕྲམ་དཔོན་མོ་སྣང་སའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ཡར་དགོན་མཆོག་ 
ལ་མཆོད་པ་དང་། :མར་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་གཏོང། བར་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
བཅས་རྒྱ་ཆེར་ཞུས་ཤིང་། དེ་ནས་རྩིས་མཁན་རྣམས་གདན་དྲངས་པས་རྩིས་མཁན་དེ་ཡང་ 
ད་ལྟ་ཕོ་བྲང་བཀའ་ཞལ་མཐི་ཝ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 


དཔོན་སྒྲ་ཆེན་རྣམ་ཐར། ` 


།བ་བཤད། 


རྩི་ས་པའི་རྣམ་ཐར། ` 


རང་རི་གས་བཙུན་མོ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་དེ། 


རང་བཞིན་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་འཆི ས་བཟུང་ནས་འདུག 
* རང་རིགས་བཙུན་མོ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་དེ། 


་རང་བཞིན་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་འཆིས་བཟུང་ནས་འདུག 
དེ་ཡི་ཕུང་པོ་སྭ་ཕྱོགས་གང་དུ་སྐྱེལ་མིན་དང་། 
་ཞབས་རིམ་སོགས་ག་རེ་ཡོད་མེད་ལ་ཁྱེད་རྩིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྩིས་གསལ་པོ་དང་ཡག་པོ་ཞིག་རྒྱོབ་ཤིག 
རི་ནང་དཔོན་པོའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་ཏུ་འགྲོ། 
ཅིས་ཁང་གྱུ་བཞིའི་ནང་དུ་ལོག་ནས་འགྲོ། 

ལགས་སོ།: *རྩིས་མཁན་གཉིས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ 
རྩི་ས་རྒྱབ་པར་འགྲོ་དགོས། 


༢༦༨ 


རྩིས་པའི་རྣམ་ཐར། 


རྩིས་པའི་རྣམ་ཐར། 


ཁ་བཤད། 


ཌྷ་ཧཊུང་སྷང་ས་འོད་འབྱམ། 


ཟླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་མཁྱེན། 


མོ་དང་རྩིས་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་ཤོག་ཅིག 

དེ་ནས། རྩིས་རྒྱབ་དགོས། 

ལགས་སོ། རྩིས་མཁན་གཉིས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ 
དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་དགོས། 
རི་གས་བཟང་བུ་མོ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་འདི། 
མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་རེད། 
རིགས་བཟང་བུ་མོ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་འདི། མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ 


རྣམས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་རེད། སྣང་སའི་སྐུ་གདུང་སྐྱོན་མེད་ཐབ་ནན་ 


ཤདྐཱ། ཤར་ཕྱོགས་སྤང་རིའི་རྩེ་མོར་བསྐྱལ་ན་བཟང་།“ སྣང་ས་ 
“དེ་ཉིད་ཚྩེ་མ་ཐད། ལས་མ་ཟད། ཟས་གྲངས་དང་གོས་གྲངས་ 
་མ་འིམ་པར་འདུག་པས། གནས་སྐབས་སྣང་སའི་སྐུ་གདུང་ཤར་ 
| ཕྱོགས་ཀྱི་རི་སྣ་ཕ་གིའི་རྩེར་ཞོག ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་འགུལ་ 


བསྐོད་དང་ཐོགས་རེ་ག་ཡེ་ནས་མ་བྱེད།་ ཞག་དདུན་སོང་མཚམས། 

ནས། མེ་ལ་བསྲེག་དང་། ཆུ་ལ་བསྐྱུར། ་བྱ་ལ་གཏོར་བ་ 

སོགས་གང་བྱེད་བབ་ལ་བལྟས་ནས་ཞུས་ཆོག 

ལགས་སོ། རྩིས་མཁན་གཉིས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ 
ལོག་འགྲོ་དགོས། 


གཞུང་།"”དེ་ནས་ཡབ་ ས་ཆེན འདི་ ཡིས་སྣང་མའི་སྐུ་གདུང་ སྐྱེལ་ མཁན་གྱི་སྟོབས་ 


༣༦༩ 


ཌ་ཧཱཤུང་ཧྷང་སྭ་འོད་འབྱམ། 


ཝྡན་གཉིས་པོ་སྐད་བཏང་པས་སྟོ་ བས་ལྡན་གཉི་ས་ཁོ་དེ་ཡང་ད་ལྟ་ཕོ་བྲང་བཀའ་ཞལ་མཐེལ་ 


དུ་ཕྱག་ཝེ བས་པ་ལ་ཞུ་ཅི ག 


དཔོན་སྒྲ་ཆེན་རྣམ་ཐར། 


གྲགས་པ་བསམ་འགྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 


ལྷའུ་དར་པོ་རྣམ་ཐར། 


ཡབ་ནས་ཕུང་པོ་སྐྱེམ་མི་གཉི་ས་ཝ།- 


རང་རིགས་བཙུན་མོ་སྣང་ས་ཟེར་བ་དེ། 
རང་བཞིན་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་འཆིས་བཟུང་ནས་འདུག 

དེ་ནས། སྣང་སའི་སྐུ་གདུང་ལ་ཡབ་ནས་མཇྡལ་དར་གཏོང་དགོས། 
ལས་ཀྱི་དབང་གི་སྐྱེ་འཆིས་བཟུང་བ་ལ། 
ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་མཇལ་བར་ཞུ། 

ཤེ་ནས། སྣང་སའི་སྐུ་གདུང་ལ་སྲས་ནས་མཇལ་དར་གཏོང་དགོས། 
ཨ་ནེ་ནས་མཇལ་དར་གཉོང་དགོས། 
ཀྱི་མ་ཀྱེ་ཧུད་འདི་འདྲའི་སྡུག་བསྡལ་ལ། 
ཀྱེ་ཧུད་ཀྱེ་ཧུད་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་དྲག་ 

དེ་ནས།- ལྷའུ་ནས་ཨ་མའི་སྐུ་གདུང་ལ་མཇལ་དང་གཏོང་སྐབས། 
ཨ་མ། ཨ་མ། ཞེས་ཟེར་དགོས། 


།ཁ་བཤད། ར་ཇ་རིགས་སྣང་སའི་སྐུ་ཕུང་འདི། 


-- ཤར་ཕྱོགས་སྤང་རི་བླང་པོ་ཆེའི་སྣ་འདྲ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་བསྐྱལ་ནས། 


ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྣང་སའི་སྐུ་གདུང་ལ། ཐོགས་རེག་དང་ 
བྱ་དང་གཅན་གཟན་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་གཏན་ནས་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཆེད་དུ།: ཕུང་པོ་སྐྱེལ་མི་ཁྱོད་གཉིས་ཀྱི་ཡག་པོ་ཞིག་ལྟོས་ཅིག 
དི་ནས།་ སྐུ་ཕུང་འཁྱེར་ནས་འགྲོ་དགོས།ˆ 


༢༧༠ 


_ _ _ ཌྷ་གཤྭང་སྣང་ ས་འོད་འབྱན། 
གཞུང་ དེཿ ་ནས་དཀར་ ང་ནག་ དབྱེ འབྱེད གཉེན་རྗེ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ལས་མཁན་ 
ཨ་བ་གླང་མགོ་སོགས་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ ད་ལྟ་ཕོ་བྲང་བཀའ་ཞལ་ མཐིལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ 
པ་ལ་ཞུ་ ཅིག 

གཞུང་།””””་དེ་ནས་ལས་དགེ་བ་བྱས་པ་ རྣམས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་སྣམ་བུ་དཀར་ 
པོ་བརྐྱང་པ་ ལྟ་བུ་ཡར་ལ་འགྲོ་ཞིང་། ལས་མི་དགེ་བའི་སྡིག་པ་བྱེད་མི་རྣམས་ངན་སོང་ 
གསུམ་དང་དམྱལ་ཁམས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བས། དེ་ལྟར་ཆང་ཚོང་མ་ལས་ངན་དེ་ཡང་ཕྱག་ 
ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག ལས་མཁན་གཉིས་ཀྱི་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ཆང་མ་བཟུང་ 
དགོས། ( 
གཤེན་རྗེ་རྣམ་ཐར། གཏམ་འདི་མ་གཡེང་ཉོན་དང་སྡིག་ཆེན་མ། 
ཁྱོད་རང་མི་ཡུལ་སྡོད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི། 
ལྷ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱི་ཞེའུ་ད་ལྟ་སྤུང་། 
དེ་ནས། “ལས་མཁན་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་མ་འགྱོག་དགོས། 
གཤིན་རྗེ་རྣམ་ཐར། གཤིན་རྗེའི་མེ་ལོ: ང་ནང་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། 
ཁྱེད་ཀྲིས་མི་ཡུལ་སྡེ ག་པ་མང་དུ་བསགས། 
དམྱལ་ཁམས་སྐྱེས་ནས་སྡིག་པ་བྱང་ཕྱིར་དུ། 
མི་ཡི་བསྐལ་པ་བདུན་གྱི་དུས་ཡུན་ནང་། 
”ལྩྕགས་བསྲེག་འཁྱུག་རོམ་སྡུག་བསྡལ་སྱོང་དགོས་པས།. 
དྭ་ལྟ་འཕྲལ་མ་ཉིད་དུ་དེར་འཁྲིད་ཤིག 
དེ་ནས། ཆང་མ་འཁྲིད་ཚར་བ་དང་། 


༢༣༧༡ 





གཉིན་རྗེ་རྣམ་ཐར་། 


གཤིན་རྗེ་རྣམ་ཐར། 


ཌ་ཧཱཏུང་སྣང་ས་འོཧྭ་འབྱམ། 


རི་དྭགས་རྒྱབ་མཁན་ཡོད་དགོས། 


དེ་ནམ། རི་དྭགས་རྒྱབ་དགོས། * 

ལགས་སོ། ལས་མཁན་གཉིས་ཀྱི་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས། 
རི་དྭགས་རྒྱབ་མཁན་ཐཐུང་ནས་གཤིན་རྗེའི་དྲུང་དུ་འཁྲིད་དྲགོས། 
གཏམ་6ྲདི་མ་གཡེང་ཉྟོན་དང་སྡིག་ཆེན་ཁྱོད། . 
ཁྱིད་ནི་མི་ཡུལ་སྔོད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི། 
ལྷ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱི་ཞེའུ་ད་ལྟ་སྤུངས། 
ལས་མཁན་གཉིས་ནས་རྒྱ་མ་འགྱོག་དགོས། 
གཤིན་རྗེའི་མེ་ལོང་ནང་དུ་བལྟས་པ་ཡི། 
ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཡུལ་སྡོད་རིང་སྡིག་པ་བསགས། 
ད་ནི་དམྱལ་ཁམས་སྐྱེས་ནས་སྡིག་དག་ཕྱིར། 
མི་ཡི་བསྐལ་པ་བདུན་ཙམ་གནས་དགོས་ཡོང་། 
ལྕགས་བསྲེག་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་ཆུ་ཡི། 
-འཁོལ་མའི་ནང་བཅུག་རབ་བསྲེག་སྡུག་བསྔལ་གྱི། 
རྣམ་སྨིན་སྱོང་དགོས་ད་ལྟ་མྱུར་དུ་འཁྲིད། 

དེ་ནས། རི་དྭགས་རྒྱབ་མཁན་འཁྲིད་ནམ་ལོག་འགྲོ་དགོས། 


གཞུང་།”༠ེ་ནསྭ་ཨ་ཅེ་སྣངསའི་ནམ་ཤེས་དེ་མར་གྱི་དཀྱིལ་ནས་སྤུ་བཏོན་པ་ལྟར་ 
སྲིད་པ་བར་དོར་འཁུམས་པཱའི་མཇུག་ཏུ 'གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ 


ལ་ཞུ་ཅིག 


༢༧༢ 


ནཉ་གུང་སྟང་ས་འོད་འབུམ། 
, དགེ་སྡིག་དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་དབྱེ་འབྱེད་མཁན། 
གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་བུ་མོ་བདག་ལ་གསོན། 
གཞུང་།”””དེ་ནས་སྣང་སའི་ཞལ་ནས། དགེ་སྡིག་དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་དབྱེ་འབྱེད་ 
མཁན། །གཉིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་བུ་མོ་བདག་ལ་གསོན། །བུ་མོ་མ་ཤི་གསོན་པོར་སྡོད་པའི་ 
དུས། །ལུས་ཀྱི་ལྷ་ཆོས་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཡང་། །སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་ཕན་སེམས་ཆེ་བར་ 
བྱས། །བསགས་པའི་ནོར་ལ་ཐད་པར་ངོ་ཤེས་ནས། །མཆོད་སྦྱིན་མ་གཏོགས་སེར་སྣ་ 
བྱས་པ་མེད། །འདུས་པའི་གྲོགས་མཐའ་བྲལ་བ་ངོ་ཤེས་ནས། །བྱམས་པའི་གཉེན་ལོ་ 
ཐརྩེ་དུང་མ་བྱས་མེད། །བཟོད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོར་ངོ་ཤེས་ནས། །སྡང་ཐའི་དགྲ་ལ་ 
ཁོང་ཁྲོ་བྱས་པ་མེད། ཤདཀར་ནག་དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱི་དབྱི་འབྱིད་མཁན། །གཤིན་རྗེ་ཆོས་ 
རྒྱལ་བུ་མོར་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ་ཞེས་ཞུས་པས་དེ་ནས་གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ཕོས་འདི་ 
བཞིན་ཅིག་གསུངས་པ་ལ་ཞུ་ཉིག | ¦ - 
གཤིན་རྗེ་རྣམ་ཐརེ།་ ་གཏམ་འདི་མ་གཡེང་ཉོན་དང་སྣང་ས་ལགས། 
ཁེད་ནིམི་ཡི་ུལ་དུ་སྡོད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི 
ལྷ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱིས་རྡེའུ་དྲ་ལྟ་སྤུངས་ཤིག 
` རྡེ་ནས། ལས་མཁན་གཉིས་ནས་ནྲེའུ་དཀར་པོ་མང་བ་དང་ 
° ནག་པོ་ཞུང་ཙམ་སྤུང་དགོས། 
གཤིན་རྗེ་རྣམ་ཐར་། མ་གཡེང་ཉོན་དང་བུ་མོ་སྣང་ས་ལགས། 
འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་མེ་ལོང་ནང་དུ་བལྟས་པས། 
ཏྱོད་ནི་སྡིག་ཅན་མ་ཡིན་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་འདུག 





སྣང་སའི་རྣམ་ཐར། 


༢༧༢ 


་ ཌྷ་ཧཏུང་སྣང་སྭ་འོད་འབྱམ། 
ལུས་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཐོག་ནས་ལྷ་ཆོས་བྱེད་རྒྱུའི་ྱིར་དུ། 
ཀྱེདནིའདི་རུ་མ་སྡོད་མི་ཡི་ཡུལ་དུ་ལོག་ཤིག 
སྐུ་ལུས་རྙིང་པ་དེ་གརྭ་སྣང་སའི་ཐུགས་སེམས་ཞུགས་ཤིག 
ྲ འདས་ལོཿ ག་ཆོས་མཛད་བྱས་ནས་འགྲོ་དྲོན་རྒྱ་ཆེ ར་གྱིས་ཤིག 
སྣང་མའི་རྣམ་ཐར། སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ༧ 
བྱིན་གྲིས་བརབ་བོ་མ་དང་མ།ཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། 
གཞུང་།༡༡”དེ་ནས་གཤིན་རྗེཿཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞམ་ནས། གཏམ་འདི་མ་གཡིང་ཉོན་ 
དང་བུ་མོ་སྣང་ས་འོད་འབུམ།:་ །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ རྒྱལ་ཕོར་རྣ་བའི་དབང་པོ་ཉོན་ཅིག། 
དཀར་ནྲག་དགེ་སྡིག་དབྱེ་འབྱེད་ཆོས་རྒྱལ་ང་ ཨི་བྱས་ཡོད།' -།དཀར་ཕོ་དགེ་བ་བྱས་པར་ 
ཐུར་བའི་ལམ་སྣ་འདྲེན་དུས། །ཏྲ་ཡི་མིཧ་ལ་འཕྲགས་མཆོག་སྤྱན་རམ་གཟིགས་དབང་ 
ཟེར་རོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྟིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་ཡིན་རྡོ། །ནག་པོ་སྡིག་ 
པ་བྱས་པར་ངན་སོང་དམྱལ་བར་འཁྲིད་དུསྲ། ` །ང་ཡི་མིང་ལ་འཆི་བདག་གཤིན་རྡེ་རྒྱལ་ 
པོ་ཟེར་རོ། །ཝས་ངཱན་སྡིག་ཅན་འདུལ་བའི་ཁྫོ་རྒྱལ་དཔའ་ཐོ་ཡིན་ནོ། །ཞྱེད་ནི་སྡིག་ 
ཅན་མ་ཡིན་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་འདུག: །ལྷ་ཆོས་བྱ་རྒྱུ་བྱུང་ན་འགྲོ་དོན་བྱས་པ་ 
ལོས་ཡིན། །ཁྱེད་ནི་འདི་རུ་མ་སྔོད་མི་ཨི་ཡུལ་དུ་ལོག་ཕེབས། །སྐུ་ལུས་རྙིང་པ་དེ་ 
གར་སྣང་སའི་ཐུགས་སེ མས་ཞུ་གས་ཤིགྲ - །ཤདྭས་ལོ' ག་ཆོས་མཛད་བྱས་ནས་འགྲོ་དོན་ 
རྒྱ་ཆེར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པས་ཨ་ཅེ་སྣང་ས་ཡང་ཐུགས་སེམས་ཤིན་ཏུ་དགའ་ 
སྟེ་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་མངྭ་དུ་འཚལ། བྱིན་རླབས་ཞུས་ནས་མཐོ་རིས་དང་ 
ཐར་པའི་ལམ་སྙམ་བུ་དཀར་པོ་བརྐྱངས་ཕ་འདྲ་ཐ་དེར་ཡར་ལ་འཛེགས་ནས་བྱོན་ཏེ་སྣང་ 





༣༧༤ 


ཌྷ་ཧཤུང་སྷང་ས་འོད་འབུམ། 

ས་རང་གི་སྐུ་གདུང་དེ་ལ་ཐུགས་སེམས་ཞུགས་སུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག ྐ 

ལགས་སོ ། གཤེན་རྗེ་དང་ལས་མཁན་རྣམས་བ སྐོ ར་བ་གསུམ་ 

རྒྱབ་ནས་ལོག་འགྲོ་དགོས། 
གཞུང་།""””"དེ་ནས་སྲས་ལྷའུ་དར་པོས་ཡུམ་སྣང་ས་གྲོངས་པ་ནས་བཟུང་ཉིན་མོའི་ 
གསོལ་ཟས་ཞལ་ལ་མི་འགྲོ། མཚན་མོའི་མནལ་གཏན་ནས་མ་ཁུག་པར་གཡོག་མོ་འཛོམས་ 
པ་སྐྱིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ འཁུར་ཏེ ་གཟིམ་ཆུང་གི་རྩེ་ ་རུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
ལྷའུ་དར་ཕོ་རྣམ་ཐར། ལྟོས་དང་ལྟོས་དང་གཡོག་མོ་འཛྡོམས་པ་སྐྱིད། 

ཨ་མའི་སྐུ་གདུང་སྐྱེལ་སའི་རི་རྩེ་དེར། 

དེ་ནས། ལྷའུ་དར་པོ་དང་འཛོམས་པ་སྐྱིད་ཅུང་ཐད་འཁྲབ་ནས་ 

ཕྲད 
འཛོམས་པ་སྐྱིད་རྣམ་ཐར།* ¬ ཀྱེམ་ཀྱེ་ཧུ ད་འདི་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། 

ྱེ་ཧུད་ཀྱེ་ཧུད་ཇྲི་ལྟར་བྱས་ན་དྲག 

དེ་ནས། ལྷའུ་དར་པོ་དང་འདོམས་པ་སྐྱིད་ལོག་འགྲོ་དགོས། 
གཞུང་།””””དེའི་ཚེ་དཔོན་མོ་སྣང་ས་དེ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤང་རིའི་རྩེ་མོར་རོ་རས་དཀར་ 
པོ་དེས་སྟོད་གཡོགས་བྱས། སྐུ་གདུང་སྡོམ་ཐག་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་དེས་སྨད་གཡོགས་ 
མཛད། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་པའི་ནང་དུ་ཞབས་གཉིས་ 
རྡ་རྗེ་སྒྲིལ་ཀུང་དང་། ཕྱག་གཉི་ས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དད་བཅས་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ 
ལྔ་ལ་གསོལ་འདེབས་འདི་བཞིན་ཅིག་གསུངས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
སྣང་སའི་རྣམ་ཐར་ཡང་ན་མགུར་མ།.* „ ཟླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོཿ གས་ལ་འདུད། 


༡ཤཞ༧༥ 


ྐ ཕུང་ཕོ་སྐྱེལ་མི ་རྣམ་ཐར།་ 


སྣང་སའི་རྣམ་ཐར། 


ཌྷ་ཧཏུང་སྷང་ས་འོཧ་འབུན། 

- ལས་དྲན་ཅན་མཁཁོར་བའི་འདམ་ལས་དྲོངས། 
ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། 
-སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དུང་གི་མདངས་དང་ལྡན། 

* ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་ཌླ་རུ་འཁྲོལ་ཝོ་ལོ། 
ཕྱག་གཡོན་དངུལ་གྱི་དྲིལ་བུ་སི་ལི་ལི། 
དབུས་ཕྱོ་གྲས་བུཛྟ་རེ་གསཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། 
སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་མུ་མེན་མདངས་དང་ལྡན། 
-ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་ཌཱ་རུ་འཁྲོལ་ལོ་ལོ། 
ཕྱག་གཡོན་དངུལ་གྱི་དྲིལ་བུ་སི་ལི་ལི། 
ཀུན་གྱི་ལས་མཛད་སྔོན་མོ་འབུམ་སྡེས་བསྐོར། 

° མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བདགྲ་ལ་སྩོལ། ° 
དེ་ནས། “ཕུང་པོ་སྐྱེལ་མིའི་ཁ་བཤད། 
ཨ་ཅེ་སྣང་ས་རོ་ལེང་རྒྱབ་ནས་འདུག 
བདག་ཅག་ཧཉིསཾ་ཀྱིས་འགྱོགས་ཏེ་རྒྱབ་རྒྱུ་ཡིན། 
་མི་ཕོ་གཉིམ་ཀྱིས་འགྱོགས་ཉེ་འཐེན་ཙམ་བྱེད། ` 
སྣང་ས་རོ་ལང་མ་ཡིན་ཊདསེ་ལོག་ཡིན། 

༔དེ་ནས། ཕུང་ཕོ་སྐྱེལ་མེ་གཉིས་ཧ་ལས་ཅིང་དད་པ་སྐྱེས་ནས་ 
བྱིན་རྤབས་ཤུ་དགོས། 


གཞུང་།""""དེ:ནས་སྣང་སའི་ཞལ་ནས་ཕུང་པོ་སྐྱེལ་སིཿགཉིས་ལ་ང་སྣངས་རོ་ལང་ 


༣༧༦ 


. ཌྷ་ཧཤུང་སྣང་ས་འོད་འབུམ། 
མ་ཡིན་ཤི་ལོག་ཡིན་གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་ནས་ཕྱག་འཚལ། 
བྱིན་རླབས་ཞུས་ཏེ་མྱང་སྟོད་རི་ནང་པའི་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་གཏམ་སྙན་འབུལ་ 
བར་ཕྱག་ཕེབས་པ་ཝ་ཞུ་ཅིག་ ཿ ཕུང་པོ་སྐྱེལ་མི་གཅིག་བསྐོར་ར་གསུམ་རྒྱབ་ནས་དཔོན་པོའི་དྲུང་ 
དུ་གཏམ་སྙན་ཞུ་བར་འགྲོ་དགོས། . 
ཕུང་པོ་སྐྱེལ་མི་རྣམ་ཐར། ཚུར་ཝ་གསན་དང་དཔོན་པོ་ཡབ་སྲས་གཉིས། 
དཔོན་མོ་སྣང་ས་ཉདས་ལོག་ཕེབས་ནས་འདུག 
གཞུང་།” ”"”"དེ་ནས་ལྷའུ་དར་པོས། - བོརྩེ་བའི་ཕཡིས་དྲུང་གི་ཨ་མ་བསད། །བྱིའུ་ 
ཕྲུག་ཐང་བསྐྱུར་བུ་ཆུང་ཤུལ་དུ་ལུས། །བུ་ཆུང་ཨ་མ་དྲན་པའི་སྐྱོ་གླུ་འདི། །དྲིན་ཅན་ 
ཨ་མས་གསན་ན་དགའ་ཐ་ལ། །ཕར་ལ་ལྟོས་དང་གཡོག་མོ་འཛོམས་པ་སྐྱིད། །ཨ་ 
མའི་སྐུ་གདུང་སྐྱེལ་མའི་མི་རྩེ་དེར། -།འཇན་དང་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་ཕུབ་ནས་འདུག །བུ་ 
ཆུང་ཤར་རིའི་རྩེ་ལ་སྐྱེལ་རོགས་མཛོད། ཞེས་གསུངས། སྣང་སའི་སྐུ་གདུང་སྐྱེལ་མི་ 
རྣམས་ནས་མྱང་སྟོད་རི་ནང་པའི་དཔོན་གཡོག་ཚང་སྲར་ཨ་ཅེ་སྣང་ས་འདས་ལོག་བྱུང་ཚུལ་ 
གྱི་གཏམ་སྙན་ཞུས་པར་དཔོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་ཡབ་སྲས་འཁོར་བཅས་སྣང་སའི་སྐུ་གདུང་དྲུང་ 


་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ཝ་ཞུ་ཅིག 
དཔོན་སྒྲ་ཆེན་རྣམ་ཐར། _ ཚུར་ལ་གསོན་དང་སྣང་ས་འོད་འབུམ་ལགས། 
( "དཔོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་ཕ་བུ་གཉིས་ལ་གསོན།. 
ཁ་ཤད། ( ཚུར་ལ་གསོན་དང་སྣང་ས་འོད་འབུམ་ལགས། 
༧དཔོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་ཝ་བུ་གཉི ས་ལ་གསོན། 
' མཛེས་པའི་སྐུ་ལུས་སྨྱུག་གསར་ལྡེམ་པ་དེ། 


༢༧༧ 


གྲགས་པ་བསམ་འགྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར། པ 
ཁ་བཤད། 
ཨ་ནེ་རྣམ་ཐར། 
ཁ་བཤད། 


ཌྷ་ཧཱུང་ཧྷང་སྭ་འོད་འབུམ། 
་སྣང་སྟོཿ ངོ་ལྷ་སྐུ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པར།- ཱ ཏྲ 
འདོད་ཆགས་དབང་གིས་བག་མེད་ལས་ལ་སྤྱད།” 
ཁྱོད་སྐུ་ར་བསྡོ་བཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས།” 
ཚུན་ལ་གསོན་དང་ཆུང་གྲོགས་མཛེས་ལྡན་མ། 
༡གྲགས་པ་བསམ་འགྲུབ་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཆུང་གྲོགས་མཛེས་ལྡན་མ། གྲགས་པ་བསམ་ 
འགྲུབ་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། སྣང་སའི་གསུང་དབྱངས་ 
ལྷཡི་རོལ་མོ་དེ། གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་རུ་མཞེས་པར། 
་ཤེ་སྡང་དབང་གིས་ཆིག་རུ་བ་ཁོང་ཁྲོ་ཐལ། ཁྱེད་གསུང་བཅག་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། *བཟོད་པ་བཞེས་ལེ་ཐུགས་ 
རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་དཔོན་མོ་སྣང་ས་ལགས། 
ཨ་ནེ་སྟེད་མོའི་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་དཔོན་མོ་སྣང་ས་ལགས། ཨ་ནེ་སྟེད་མོའི་ 
“ཕྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། བདག་ཅག་མ་རིག་རྨོངས་པའི་སེམས་ 


- ”ཅན་གྱི་ས།: །རིགས་བཟང་མཁའ་འགྲོ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་གྱི། 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་དྲང་འགལ་བ་ཅི་གྱིས་རྣམས། བཟོད་པར་ 
༡བཞེས་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། རི་ནང་དཔོན་པོ་ཡབ་ 
སྲས་མ་དགོངས་ཀྱང་། ལྟའུ་དར་པོ་དགོངས་ཏེ་བྱོན་པར་ཞུ། 


༣༧༨ 


ཌྷ་ཧཱཏུང་སྷང་ཨ་འོད་འབྱན། 
‹ ཀླ འཐངས་དང་འཁོར་གཡོག་མི་སེར་ཚ་དགོངས་ཀྲང་། རང་གི་ 
ཕ་མ་བསམ་ནས་བྱོན་པར་ཞུ། 
སྣང་མའི་རྣམ་ཐར། ¬ཚུར་ཝ་གསོན་དང་དཔོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་ལགས། 
ྒ .ཿ ཡང་ཅིགཾ་གསོན་ནང་གྲགས་པཐསམ་འགྲུབ་ལགསྙ།- ཿ 
གཞུང་།་”དེ་ནས་སྣང་སའི་ཞལ་ནས། “དམོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་ཡབ་སྲས་གཉིས་པོ་དང་།† 
ལྷའུ་དར་པོ་ཨ་མའི་གླུ་ལ་ཉོ་ན།- ཤཨ་མ་ང་ནི་རོ་མང་ག་ནོས་ཡིན།་ „།ལེན་ཅིག་ཤི་ནས་ 
འདེས་ལོག་བྱུང་ཐ་ཡིན།་ །འདི་འདྲ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཅི་ལ་ཡིན། །མངོན་སུ་མཾ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པས་དགའ་བར་མཛོད། ༡ཀདེ་ཕྱིར་ཨ་མ་ལྷ་ཆོས་མ་བྱས་ན།: །མི་རྟག་འཆེ་བ་ནམ་ 
ཡོང་ཆ་མེད་ཡིན། །གངས་སེང་དཀར་མོ་གཡུ་རལ་རྒྱས་པ་དེ་།--།གངས་རི་དཀར་པོཿ 
| ང་ལ་མ་ཆགས་ཤིག་ - །ཐ་ལས་ལྷག་པའི་གངས་དཀར་ཏི་སི་ཡོད། །གངས་རི་ང་ནི་ཏི་ 
མས་ཞུ་ཉེན་འདུག། ཨ་མའི་བུ་ཆུད་ལྷའུ་དད་པོ་ཁྱེད། །འདས་ལོག་སྣང་ས་ང་ལ་མ་ 
ཆགས་ཤིག །ང་ལས་ལྷག་པ་དཔོན་ོ་ཡབ་སྲས་ཡོད། །ཨ་མར་མི་རྟག་འཆི་ཐ་འབྱུང་ 
ཉེན་འདུག །དེ་ཚོ་གསན་པ་ཨེ་བྱུང་ཨ་མའི་བུ། ཤལྦའུ་དར་པོའི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག། 
ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ལྷའུ་དར་པོའི་ཞལ་ནས་འདི་བཞིན་ཅིག་གསུངས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
ལྷའུ་དངྱ་པོ་རྣམོ་ཐར། ཕ་མས་འཁོར་བའི་ས་བོན་མ་བཏབྱ་ན། - ་ 

༼ོ འའ བུ་ངས་འཁོར་བའི་འདོགས་ཐག་ཅི་ལ་བྱེད། 
གཞུང་།'”""”དེ་ནས་ལྷའུ་དར་པོའི་ཞལ་ནས། ་ཕ་མས་འཁོར་བའི་ས་བོན་མ་བཏ་བ་ 
ན། ཤབུ་ངས་འཁོར་བའི་འདོགས་ཐག་ཅི་ལ་བྱེད། །ཨ་མའི་བུ་ཆུང་ལྷའུ་དར་པོ་ང་། །དྲིནོ་ 
ཅན་ཨམ་ཁྱེད་ལ་མ་ཚགས་ན།་ ཤམི་རྟག་འཆི་བའི་གནོད་པ་མ་བྱུང་ཡང་། ཀབུ་ཆུ་ང་ང་་ ྐ 


ཤ༧༩ 


ཌྷ་ཧཱཤུང་སྣང་ས་འོད་འབྱན། 

ཅིས་ཀྱང་བཞུགས་རོགས་གནང་། །སྙིང་རྗེས་གཟིགས་ནས་གསན་དགོངས་མ་མཛད་ན།། 
ཨ་མའི་ལྷ་ཆོས་དེ་འདྲས་ག་ལ་ཡོང་། །བྱམས་དང་སྟིང་རྡེའི་རྩ་བ་ཡོད་ལགས་ན། །ཁྱིམ་ 
ན་བསྡད་ཀྱང་ལྷ་ཆོས་དེ་ག་ཡིན།- ༈སྟིང་རྗེ་མེད་པར་དབེན་པ་བསྟེན་ན་ཡང་། །གཅན་ 
གཟན་རིཿཙེ་འགྲིམས་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད། ་ཞེས་གསུངས་པས་སྣང་སའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོདྲས་ 
པར། ༣ དཔོན་ཐོ་ཡབ་སྲས་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཞུ་ནན་དང་ལྷག་པར་ལྷའུ་དར་ཕོ་ལོ་ན་ཆུད་ 
ཡང་།༤ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཞུ་ནན་འདི་ལ་སྟི་ངརྗེ་སྲ་དགོངས་ནས་ཞལ་གྱི་ས་བཞེས་ཏེ། 
མྱང་སྟེད་རི་ནད་ཕོ་བྲང་དུ་སཱ་བས་དང་ཡབ་སྲས་འཁྭོར་བཅས་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅི་གོ 
གྲགས་པ་བསམ་འགྲུབ་ནས་གཞས་མཚྣམ་ཐར། 

ད་ཡང་འདི་རུ་མི་སྡོ་ད་ཏཏང་ནས་འགྲོ། 

༠ མྱང་སྟོད་རི་ནང་ཁྱིམ་དུ་བཏང་ནས་འགྲོ། 
འཁྲབ་སྟེ་ནཾ། 
སྣང་སའི་རྣམ་ཐར། ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཡབ་སྲས་ལྕམ་སྲིང་རྣམས། 

བུ་མོ་ཆོས་མེད་བདག་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། 
གཞུང་།””””དེ་ནས་སྣད་སའི་ཞལ་ནས། ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཡབ་སྲས་ལྕམ་སྲིང་རྣམས། 
བུ་མོ་ཆོས་མེད་བདག་ལ་ཚུར་གསོན་དང་ཞེས།: *དྲལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འཆི་བ་མི་རྟག་ 
པ། ` ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། ཿཐར་བ་དམ་པའི་ཕན་ཡོན་སོགྲས་ 
ཝྲེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མོ་སོའི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་ཕར་རི་འདྲ་ཞིག་གསུངས་ 
ཀྱང་ཡབ་སྲས་དང་ཨ་ནེ་སྙེདམོ་སྡག་སླིབཆེ་བའི་དབང་གིས་མོ་སོས་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི།: ད་ 


༢༨༠ 


. _ ._.... ... . _  .  ཉ་ཤུང་སྣང་ས་འོད་འབུ། 
དུང་སྣང་ས་ཆོས་ལ་ཕེབས་དོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་སྣོན་མར་སོང་བས། ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ 
ཟྲོ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒྱུར་མི་ཐུབ་པའི་ཁར། སྣང་ས་རང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱི་ར་ཕེབས་མ་ཐུབ་པར་ 
ཉནཏུ་སྐ་ནས།“ཉིན་མོ་ཟས་མི་ྲན། མཚན་མོ་གཉིད་མ་ཁུག་ཡཾར་བཞུགས་པའི་སྐབས་ 
སུ་ཨ་ནེ་སྟེད་མོ་ནས་འདེ་བཞིན་ཅིག་གསུངས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
ཨ་ནེ་རྣམ་ཐར།- ་ ཚུར་ལ་གསོན་དང་གཟུགས་མཛྡེསེ་ཡིད་འཕྲོག་མ། 
ཿ དཔོན་མོ་སྣང་ས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་གསོན།༡ 
གཞུང་།་་་དེ་ནས་ཨ་ནེའི་ཞལ་ནས། ཚུར་ལ་གསོན་དང་གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འཕྲོག' 
མ། །དཔོན་མོ་སྣང་ས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་གསོན། ་ །སྔ་ར་བྱས་ལས་ལའགྱོད་པས་ 
བཤགས་པ་དང་། །ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་མེམས་ཡང་དག་བྱས་ནས་ནི། །སྣང་སའི་ཐུགས་དང་ 
འགལ་བ་མ་བྱས་པས། །དེ་འདྲའི་ཐུགས་སེམས་སྐྱོ་དོན་གང་ཡིན་ནམ། །མ་གསང་ 
སྦས་རྫུན་མེད་པར་གསུངས་རོགས་གནང་། ཞེས་ཞུས་པས་ཨ་ཅེ་སྣང་སའི་ཞལ་ནས། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཡབ་སྲས་ལྩམ་སྲིང་གསུམ། ་འདས་ལོག་སྣང་ས་བདག་ལ་ཚུར་གསོན་ 
དང་། །ཚེ་འདིར་དགོས་པའི་ལྟོ་གྲོས་གཏམ་གསུམྱ་པོ། །མ་བྱུང་བསམ་ནས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ 
པ་མིན། ཤལུས་ལ་འབྱུང་བཞི་འཁྲུག་པའི་ནད་ཀྱང་མེད། །སེམས་ལ་མི་འདོད་སྡུག” 
བསྔལ་གཞན་མེད་ཀྱང་། །ཁྱེད་རང་རྣམས་ཚོས་ལྷ་ཆོས་མི་བྱེད་ཁར། །ང་ཡང་ཆོས་ 
ལ་མ་བཏང་སེམས་པ་སྐྱོ། - །ཡབ་སྲས་ལྕམ་སྲིང་ལྷ་ཆོས་མ་མཛད་ཀྱང་། - །འདས་ལོག་ 
་སྣང་ས་ཆོས་ལ་གཏོང་བར་ཞུ། །ཅིས་ཀྱང་བུ་མོ་ཆོས་ལ་མི་གཏོང་ན། །ལན་གཅིག་ཕ་ 
མ་དྲན་པས་གཏོང་རོགས་གནང་། ་ཞེ ས་ཞུས་པ་དང་རི་ནང་དཔོན་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱིས་ 
སྣང་སའི་གསུངས་འདི་བདེན་ངེས་དགྩོངས་ཏེ་སྔང་ས་བུ་ཆུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཕ་མའི་སར་ 


༣༨༡ 


ཌྷ་ཧཱཤང་སྷང་ ་ཨ་འོད་འབྱན། 


ལོ་ལོ ལ་བཏང་ན།  བུ་ཆུང་དང་ཕ་མར་ཆརྟགས་ནས་ཆོས་ལ་ཞགྲོ་མི་ཐུབ་པའི་ཐོགཿ 
ཏུ་ཝ་མ་གཉིས་ནས་ཀྱདྟ་ནང་གི་བུ་མོ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བྱས་ 
ཏེ། , ཟཱོ་བསྐྱེད་ཐོན་པ་ཞིག་ཡོང་འདྲ་སྟམ་ནས་ལྟའུ་ཧྭར་ཛོ་གཡོག་མོ་འདོ་མས་པ་སྐྱིད་ 
ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་བསྐུར་ཏེ། འདས་ལོག་སྣང་ས་ཡུམ་མྲས་གཡོག་མོ་བཅས་མྱང་སྟོད་རི་ནང་ 
གི་ཁྱིམ་ནམ་ལྫང་ཕད་ཁུར་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་ཐེཐས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག སྣང་ས་ལྷའུ་འཇོམས་ཕ་སྐྱིད་ 


བཅས་དོརའི་ཐུར་དུུ་སློད་དགོས། 


གཞུ་ང་།"”དེ་ནས་གཞུང་ཐསྲང་མདོར་ཐསྡུས་ཀྱི་ངང་ནས་མྱང་ཆུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཏེ་ཀོ་ ' 
བ་རྣམས་ཕྱག་ཕེབས་པ་ཡ་ཞུ་ཅིག .. 


ཀོ་ཐའི་རྣམ་ཐར། 


སྣང་སའི་རྣམ་ཐར།ཿ པཿ 


ཀོ་བའི་རྣམ་ཐར། 


སྣང་སའི་རྣམ་ཐར། _ 


ཀོ་བའི་རྣམ་ཐར། 


ཆུ་མོའི་གཞུང་ལ་འགྲོ་དུསྲ། 


-ཆུ་རྒྱུན་རྒྱལ་ཕོས་མ་བརླུ།: - 

“དེ་ནས། ོ་བའི་ཁ་བཤད།་ 
མྱང་ཆུའི་ཕ་རིར་བཞུགས་པའི་གཉན་དཔོན་ལགས། 
་བུ་མོ་ཨ་མ་དྲན་བྱུང་ཀོ་བ་ན་ཆུང་གཏོང་ཤོག་ - 

- ཀོ་གྲུ་འགྲོ་མི་ཡོད་ཚད་གཏོང་ལོང་ག་ནས་ཡོང་བ། 

. བུ་མོ་ཨ་མ་དྲན་ན་ཆུ་ལ་བརྒལ་ནས་ཕེབས་ཤོག 

. ཆུ་ལ་ཀོ་གྲུ་ཡོད་ཀྱད་ཆབ་ལ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་ན། . 
ཿཤཉན་དཔན་ཆུ་མོའི་འགྲམདུ་ཐཞུགས་པའི་དགོས་དོན་མི་འདུག 


ལ་ཁན་ཇག་པ་དབང་ཆེ། ཅཆུ་ཁར་གཉན་དཔོན་དབང་ཆེ།: - 


བུ་མོར་ཛྫུ་འཕྱུལ་ཡོད་ན།. གནམ་ལ་འཕུར་ནས་ཕེབས་ཤོག . 


༢༨.༢ཤ 


སྣང་སའི་རྣམ་ཐར། 


ཀོ་བའི་ཁ་བཤད། 


འཁྲབ་སྟེ་ན། 


ཌ་ཧ་ང་སྷང་ ་ཨ་འོད་ འབྱམ། 


བུ་ མོར་ སྐུ་དབང་ ང་ཡོད་ན། ཆུ' ལ་ཟམ་པ་ ཚུགས་ཤོག 


ཉམ་ཆུང་གྲུཝ་པ་ཡིན་ན། ང་ལ་ཀོ་གླ་འཁྱེར་ཤོག 
ཀྭོ་གླ་མེད་པྭའི་འགྲུལ་པ། སྒྲོལ་བའི་དགོས་པ་མི་འདུག 
གཞི་རྐང་བུ་མོ་ཁྱེད་ཆང་། གང་དུ་འགྲོ་མཁན་ཡིན་ནམ། 
བུ་མོ་རང་གི་མིང་ལ། ག་རེ་ཞུ་བ་ཡིན་ནམ། . 


. ཁྱིམ་གྱི་མིང་ལ་ཕད་འཁུར་ནང་པ་ཟེར། 


ང་ཡི་མིང་ལ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་ཟེར། 

ཨངོ་བའི། ཁྱིམ་གྱི་མིང་ལ་ཕད་འཁུར་ནང་པ་ཟེར། 
མོ་རང་མིང་ལ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་ཟེར། 
ད་ཨ་རྔོ་ང་གཉིས་ཀོ་གྲུ་བཏང་ནས་འགྲོ། 

དེ་ནས། ཀོ་གླུ་བཏང་ནས་སྣང་ར་དང་ཀོ་བ་བཅས་ལོག་ 
འགྲོ་དགོས།, 
དེའི་སྐབས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དོ་རའི་ནང་སྡོད་དགོས། 


གཞུ་ང་།"”དེ་ནས་སྣང་ས་རྒྱན་གོས་རྣམས་ཕུད་དེ་ཀོ་གླ་སྤྲོད་དུ་ཕེབས་པ་ན། གཟུགས་ 
མཛེས་ཤིང་གསུངས་སྙན་པའི་ཐོག་ཏུ '་ཐུགས་ རྒྱུད་བྱང་སེམས་དང་ལྡན་པས་རང་གི་རྒྱན་ 
གྲོས་ལའང་ཕངས་སེམས་མེད་པའི་གཏོང་ཕོད་དེ་ལྟ་བུར་གཉན་དཔོན་ཧ་ལས་ཡིད་ཆེས་ 
ཤེཿ -ཀོ་གླར་གནང་བ་རྣམས་ཀྱང་མ་བླངས་པར་ཕར་ཕུལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བྱིན་རྲབས་ཞུས། 
དེ་ནས་གཞུང་བསྲང་མང་ཙམ་འདུུག་ཀྱང་མང་ཞུང་ ཚིག་ལ་བསྡུ་ས་པ་ཐུང་ཙམ་ ཞུས་ ནས་ 
སྣང་ས་དེ་ི :ཉིད་ ཡབ་ཡུམ་དྲུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ པ་ལ་ཞུ་ཅིག . 


„ ཤ༢༢ 


ཌཧཤུང་སྣང་སུ་འོད་འབུན། 
ཡུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། ˆ  ཨ་མའི་ཐུ་མོ་རི་གས་བཟང་མཁའ་འགྲོ་མ། 
ལྷའུ་དར་ཕོ་འཛོ་མས་པ་སྐྱིད་དང་བཅས། 
ཤདེ་ནས། ཨ་མས་མདལ་དར་འབུལ་དགོས། 


འཁྲབ་སྟེན། 


ཡུམ་གྲི་རྣམ་ཐར། གངས་རི་དཀར་པོ་ཉི་མས་མ་བཞུ་གོང་། 
སེང་གེ་གངས་ལ་འཁོར་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 

སྣང་སའི་རྣམ་ཐར། ལུས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དྲིན་ཅན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས།་ 
འདས་ལོག་སྣང་ས་བདག་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། 

ཡབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ཕ་མ་རྒན་རྒོན་འཆི བ་མ་བྱུང་གོ། ང་། 


བུ་མོ་གཞིས་ལ་ཕེབས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 


ཁ་བཤད། ཕ་མ་རྒན་རྒོན་ འཆིབ་མ་བྱུང་གོང་། བུ་མོ་གཞིས་ལ་ཕེབས་པ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཕ་མས་བུ་མོ་མ་མཇལ་ཡུན་རིང་མོང་། བུ་ 


མོ་ ་སྣང་ས་སྐུ་ཁམས་བདེ་ལགས་སམ། 
སྣང་སའི་རྣམ་ཐར། ' ༣ སྐྱེས་ནས་འཆི ་ཐ་འཇིག་ཉིན་ཀུན་ལ་འདུག 


ཤི་ནས་ལོགཔ་ཛཱ་མིན་གཞན་ལ་དཀོནཾ།" ” 
གཞུང་།”དནས་སཱང་མའི་ཞེལ་ནས། ལུས་སེམས་བསྐྱདཔའི་དྲིན་ཅན་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས། །འདས་ལོག་སྣེང་ས་བརྡག་ལ་ཚུར་གསོན་དངེཤ་ །སྐྱེས་ནས་འཆི་བ་འཇིག་ 
ཛ་ཡྲགསྭ་ཀང་། །འདས་ལོག་བྱུང་སྟེ་སྲར་ 


ཧཾ 


° ༢༨༤ 


འོད་འབུམ་ལ། །གློ་བུར་མི་རྟག་འཾཆི་ཐ' 


ཌྷ་ཤུང་བྷང་ཨ་འོཧ་འབྱན/ 
ཡང་བུ་མོ་ང་། །ྲིན་ཅན་ཕ་མ་མཇལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཞེས་གསུངས་དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་ 


འདི་བཞིན་ཅིག་གསུངས་པ་ལ་ཞུ་ཉིག 
ཡུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། ང་ཡི་ཁོག་པའི་ནང་གི་སྟིང་འདྲ་བ། 
བུ་མོ་སྣང་ས་ཨ་མ་བདག་ལ་གསོན། 
སྣང་སའི་རྣམ་ཐར། དྲིན་ཅན་ཨ་མ་ཕྱང་ཚ་གསལ་སྒྲོ་ ན་ལགས། 
- “-བུ་མོ་སྣང་ས་ང་ལ་གསན་པར་ཤུ། 


གཞུང་།"”ཁདེ་ནས་སྣང་མའི་ཞལ་ནས། དྲིན་ཅན་ཨ་མ་མྱང་ཚ་གསལ་སྒྲོན་ཝགས།། 
བུ་མོ་སྣང་ས་ང་ལ་གསན་པར་ཞུ། །དགུང་སྔོན་མཐོན་པོའི་ཁྲི་གདུགས་ཉི་མ་དེ། །གླིང་ 
བཞི་བསྐོར་ཞིང་འཆར་ཆུབ་བྱེད་ཀྱི་འདུག །ཁྲི་གདུགས་ཉི་མ་གླིང་བཞི་མི་བསྐོར་ན།.།བུ་ 
མོ་ངས་ཀྱང་ཁྱིམ་དུ་ཐསྡད་པས་ཆོག །ཁྲི་གདུགས་ཉི་མ་གླིང་བཞི་བསྐོར་ཟེར་ན། །སྣང་ ` 
ས་ང་ཡང་ལྷ་ཆོས་བྱེད་དུ་འགྲོ། །བུ་མོའི་ཨ་མ་མྱང་ཚ་གསལ་སྒྲོན་ཁྱེད། །གཞོན་ནུ་ 
མ་ཡིན་ཨ་མ་རྒན་མོ་རེད། །མ་རྒས་གཞོན་ནུར་གཏན་དུ་བསྡད་སོང་ན།. །བུ་མོ་ངས་ 
ཀྱང་ཁྱི་མ་དུ་བསྡད་པས་ཆོག །རྒས་ནས་གཞོན་ནུར་གཏན་དུ་མ་བསྡད་ན། །སྣང་ས་ང་ 
ཡང་ལྷ་ཆོས་བྱེད་དུ་འགྲོ། །ཡབྷ་ཡུམ་གཉིས་པོ་དགོངས་འགལ་མེད་པར་ཞུ།, ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཡུམ་གྱི་འདི་བཞིན་ཅིག་གསུངས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
ཡུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། ཆུང་ནས་གསོས་པའི་བུ་མོ་སྣང་ས་ཁྱོད། 
དྲིན་ཅན་ཕ་མའི་ཁ་ལ་མི་ཉན་ན། 
ཁ་བཤད།~- „ ÷ ཆུང་ནས་གསོས་པའི་བུ་མོ་སྣང་ས་ཁྱོད། དྲིན་ཅན་ཕ་མའི་ཁ་ 
ལ་མི་ཉན་ན། སྐྱ་མིན་སེར་མིན་བྱུང་དུས་མ་འགྱོད་ཅིག 


༢༨༥ 


- . _༅་ཧཱཏུང་སྣང་སྭ་འོད་འབྱམ། 
བུ་མོས་ཨ་མ་ཡིན་བསམ་མི་བྱེད་ན། .ཨོམས་བུ་མོ་ཡིན་ཁསམ་ 
ཅི་ལ་བྱེད། རང་རེ་མེ་བུ་འབྲིལ་ཐག་ཆོད་པས་ན། བུ་ཚོ་སྣང་ 

'སྲ་གང་འདོད་གནས་སུ་རྒྱུག 
་དེ་ནས། ཨ་མས་བུ་མོ་ལ་རྟ་ལྕག་གཞུ་དགོས། 


འཁྲབ་སྟེ་ན། 
གཞུང་།””””དེ་ནས་གཞུང་བསྲང་མང་ཙམ་འདུག་ཀྱང་མང་ཞུང་ཚིག་ལ་བསྡུས་པ་ཐུང་ 
ཙམ་ཞུས་ནས། སྔོན་སྦྲཔ་སྲེལ་འྲིདཀྲིལཛ་བསྟན་པ་ལྟར། ད་འེསབུ་ཆུང་དེ་ཡང 
རང་དང་མཉམ་དུ་མེད་པ་སོགས་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་ཤར་འདི་འདྲའི་སྐབས་སུ་ལྷ་ཆོས་བྱེད་ 
པར་འཕྲལ་དུ་འགྲོ་དགོས་དགོངས་ནས་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཉིག 
་ སྣང་ས་ཡར་ལོག་འགྲོ་དགོས། 
གཞུང་།""””””དེ་ནས་བླ་མ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཉེ་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ 
གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ད་ལྟ་ཕོ་བྲང་བཀའ་ཞལ་མཐེལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག པཿ 
གཞུང་།"””དེ་ནས་དགོན་པ་སྐྱིད་པོ་སེ་ཆ་གཡའ་ལུང་དུ་བླ་མ་བཟང་པོ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་སྣང་སེ་དེ་ཡང་ཕྱག་ཕེབས་ཕ་ཝ་ཞུ་ཅིག ' ` 
སྣང་ས་དོ་རའི་ཟུར་ལ་སྡོད་དགོས། 
སྣང་སའི་རྣམ་ཐར། | བྩེ་ཆེན་ཟམ་པའི་སྟེ ང་དུ་བུ་མོ་སྣང་ས་རླེབས་དུས། _ུ 
ཚེས་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཤར་རིའི་རྩེ་ནས་ཤར་བྱུང་། 
° ལགས་མོ། སྣང་ས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ཉེ་གནས་ 
` ་དྲུང་དུ་འགྲོ་དགོས། 


༣༨༦ 


ཌ་ཧཏང་བྷང་ས་འོད་འབྱམ། 





སྣང་སའི་རྣམ་ཐར།་ ˆ དཱ ་ཤནས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུ་མོ་སྣང་ས་ལཾ། 
ཁྲཾ་མའི་མརྡལ་ཁ་ཡོ། ང་བཐགས་རྗེ་ས་གཟིགས། 


འཁྲབ་སྟེ་ན། 
ཉེ་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། བུ་མོ་ཁྱེད་ནི་གངས་སྟོད་སེང་གེ་འདྲ། 

ྭ ཁྱིད་ལ་བླ་མའི་མཇལ་ཁ་ཡོང་དོགས་མེད། 
འཁྲབ་སྟོན། 


གཞུང་།””་དེ་ནས་ཉེ་གནས་ཚུལ། ཁྲམས་རི རིན་ཆེན་ཡང་ཨ་ཅེ་སྣང་སའི་སྐུའི་མརྡེས་ 
སྡུག་དང་།་ གསུང་གི་ སྙན་འགྱུར། ཐུགས་ ཀྱིས་ལྷ། ཆོས་མོས་པ་སོགས་ལ་ཧ་ལས་ཤིང་ 
་ཡིད་ཆེས་ཏེ། གོང་གི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་བླ་མ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཞུས་པ་ན། བླ་མས་ 
ཀྱང་ད་དུང་ཨ་ཅེ་སྣང་སར་ཉམས་བཞེས་ཕྱིར་དུ་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་ཁ་འཕྲལ་དུ་མ་བཏང་: 
བར་གཟིམ་ཕུག་གི་གནམ་སྒོ་བཀག་སྟེ། ཟླ་མ་གནམ་སྒོའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ཨ་ཅེ་སྣང་ 
སས་གནམ་སྒོའི་འོག་ནས་ཞུ་དོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཚིག་བཅད་འདེ་བཞིན་ཅིག་གསུངས་པ་ལ་ 
ཞུ་ཅིག་ ` 

སྣང་སའི་རྣམ་ཐར། ཀ་དག་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་བླ་མ་ལགས། 

ཁ་ཞེ་མེད་པར་དད་པས་མཇལ་དུ་ཡོང་། 

གཞུང་།”””དེ་ནས་སྣང་མའི་ཞལ་ནས། ཀ་དག་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་བླ་མ་ལགས།། 
ཁ་ཞེ་མེད་པར་དད་པས་མཇལ་དུ་ཡོང་། །ག་ནས་བལྟས་ཀྱང་འཁོར་བར་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། །ང་ 
ལྭ་བ་མས་མཇལ་ཁ་གནང་དུ་གསོལ།. །ཅ་ཅོ་དབེན་པའི་སེར་གཡའ་ལུང་འདིར། །ཆ་ 
འཇོག་བྲོ་གཏད་བླ་མ་ཁྱེད་ལས་མེད། །།རྔ་རོ་ལྟ་བུར་བསྐྱུར་གནང་མ་མཛད་པར། །ཉ་ 


༣༢༧ 


ཌྷ་ཧཱཏུང་ཌྷང་ས་འོད་འབྱམ། 


མོ་བཞིན་དུ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། ཞེས་ཞུས་ཕས་བླ་མ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 


ཞལ་ནས་འདི་བཞིན་ཅིག་གསུངས་པ་ལྭ་ཞུ་ཅིག - | 
བླ་མའི་རྣམ་ཐར། ཏཱ་རེ་སྒྲོལ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ན་ལས། 
ཐ་མལ་བུད་མེད་ཕཝ་བས་ཆོས་མི་ནུས།_ ཿ 
ཁ་བཞད། 'ཏཱ་རེ་སྒྲོཝ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ན་ལས། ཐ་མལ་བུད་མེད་ཕལ་ 


སྣང་སའི་རྣམ་ཐར། 


ཉེ་གནས་ཁ་བཤད། 


བས་ཆོ་ས་མི་ནུས། ད་ལྟའི་བསམ་བློ་གཏན་དུ་མི་ཡོང་བས།་ 
ཿན་ཚུང་མཛེས་མཁྱིམ་དུ་ལོག་རོགས་མཛོདཊ་པ་ལོ་བྲེགས་ནས་ 
བཙུན་མ་བྱས་ཀྱུར་ཀྱང་། -ཕ་ མ་གཉིས་དང་རི་ནང་དཔོན་པོ་ཡིས། 
བྲ་ཤྭ་གང་འགེེཝ་བཀའ་བཀྱོན་དགོངས་ཚོམས་ཡོང་། མ་བོས་ 
་མགྲོན་པོ་ད་ལྟ་ལོག་ནས་ཕེབས། 
འ་ཅགྲ་བ་མས་ཇྗེས་སུ་མི་འཛིན་ན། 
་ཡ་མེད་བྱས་ནས་རང་གྲི་རྒྱག་རྒྱ་ཡིན། 

ལགས་སོ། སྣང་ས་དང་ཉེ་གནས་གཉིས་བསྐོ་ར་བ་གསུམ་ 
གྒྱབ་ནས་སྣང་ས་རང་གྲི་རྒྱབ་པའི་མཚམས་སུ། 
"ཉི་གནས་ནས་བླ་མ་ལ་ཞུ་དགོས། 
༢ཨ་ཅེ་སྣང་ས་འདཱི་གཟུགས་མཛེ་མ་ལྭ་སྐད་སྟན་ཞིང་།༩ 
ཆོ་ས་ལ་དད་གུས་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག 
བྲམཁྱེདཀྱིས་རྔེས་མུ་མི་འདྲིན་ན། པཿ 
-་མེད་བྱས་ནས་རང་གྲེ་རྒྱག་ཐག་གཅོད་རེ་ད་འདུག 


༢༨༢ 


- ཌྷ་ཧཱཤུང་སྣང་ས་འོདྭ་འབྱན། 
ཟླ་མས་གདམས་རྔག་ཐཐང་པོ་གནང་རོགས་གནང་། 
ལགས་སོ།, བླ་མ་བསྐེ་ ར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ཨ་ཅེ་སྣང་མའི་ 





དྲུང་དུ་ཡོང་དགོས། 
བྲ་མའི་རྣམ་ཐར། ཨ་ཅེ་སྣང་ས་ཐུགསོ་སེམས་སྐྱོ་མི་དགོ་ ས། 
ཨུ་དོན་ཐསྐྱེད་རྫོགསཐོག་རྙེན་གདམས་ངག་སྟེ ར། 
འཁྲབ་སྟེ་ན། དེའི་སྐབས་ཨོ་ཅེ་སྣངས་ལ་རས་གོས་གཡོག་དགོས།` 


གཞུང་།"”””་དེ་ནས་བླ་མས་གནམ་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ཨ་ཅེ་སྣང་ས་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་ཁ་བཏང་ 
་བ་ན། སྣང་ས་རང་གི་མགོ་རྒྱན་ཇི་ཡོད་བླ་མ་ལ་འཕུལ་ཏེ་། ཕྱག་འཚལ་བྱིན་རླབས་ 
ཞུས་ཤིང་བླ་མས་ཀྱད་འདས་ལོག་སྣང་ས་འོད་འབུམ་དེ་ནི་རིགས་བཟང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུ་ལ་བྱ་གསར་སྔགས་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་ཐད།: སྐུ་ཚེའི་ 
མཇུག་ཏུ'འཕྲིན་མས་དང་ཁགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་ཡོང་བརྲ་མཁྱེན་ནས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
གདམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གནང་ནས་བསྒོམས་སུ་བཅུག་པས་ཉམས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་བཞུགས་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ། རི་ནང་དཔོན་པོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་དང་རང་ 
“གི་མངའ་འབངས་མི་སེར་རྣམས།ཁག་བཀྲམ་སྟེ་སྣང་ས་གར་ཡོད་འཚོལ་དུ་མཛད་པ་ན། 
དཔོན་མོ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་དེ་ནི་དགོན་པྲ་སྐྱིད་པོ་སེ་ར་གཡའ་ལུང་བྱ་བ་ན་བླ་མ་བཟང་ 
ཕོ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་མཚན་ཞུ་བ། ་ེའི་དྲུང་དུ་ཆོས་བྱས་ནས་བསྡད་འདུག་ཟེར་བ་ཞིག་དཔོན་ 
པོ་སྒྲ་ཆེན་ཡབ་སྲས་གཉི་ས་ཀྱི་གསན་ཏེ་།་ ་རང་གི་མངའ་འབངས་མི་སེར་ཕོ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ 
མན་ཆད་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་དམག་བསྐུལ་ཏེ་སེར་སྒྲུབ་སྡེའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་ཕེབས་ 
རྟ་ལ་ཞུ་ཅིག་ ' 


› ཤ༨ ༩ 


| ཌ་ཧཱུང་ ལྟང་ས་འོད་ འབྱན། 
དཔོན་སྒྲ་ཆེན་རྣམ་ཐར་། *་ཁྲིམས་ མེད ཀྱའིཿ རྒྱལ་ མཚན་ ་ཟེར་བཏྱོད། 
} - ° ང་ཨི་སངས་ཉར་དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན། 
གཞུང་ །'༡༠༠༠༠༠ "དེ དེ་ནས་བླ་མ་ཡང་དམག་ མྲིས། བཟུང་བཀྱིག་ བྱས། དཔོན་ པོ་ ་སྒྲ་ ཆེན་ ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་དུ་འཁྲིན་པ་སོགས།ཉདས་ལོག་སྣང་ས་འོད་འབུམ་གྱིས་མཉམ་གཞག ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རཇ་ལས་རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་གཟིགས་ 
ཤིང་མཁྱེན་པས་ཐུགས་ཀྱིས་མ་ཐཟོད་པཆས་གོས་དཀར་པོ་སྐུ་ལུས་ལ་གསོཝ་ཏེ།སྙང་ 
ས་ཆང་གི་སྒྲུབ་ཁང་ནས་མྱུར་ནུ་བྱོན་ཏེ་དཔོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱག་ཐེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 





སྣང་སའི་རྣམ་ཐར།- ཚུར་ལ་གསྔོན་དངྭ་དཔོན་པོ་ཡབ་སྲས་གཉིས།་ 
-བུ་མོ་སྣང་ས་བདག་ལ་གསན་པར་ཞུ་། 
-དཔོན་སྒྲ་ཆེན་རྣམ་ཐར། ཡན་ཅི་གྭ་ཚུར་ལ་ཉོན་དྭང་ཟླ་མ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་མཚན། 
- དྭ་དུང་ཚུར་ལཾ་ཉོན་དང་སྒྲུབ་སྡེ་ཞི་གྲྭ་བཙུན་ཐོ་མོ། ˆ 
ཁ་བཤད།་  ་ལན་ཅིག་ཚུར་ལ་ཉོན་དང་བ་མྭ་ཤཱཀྱའི་རྒྱམ་མཚན། ་་ཏུང་ཚུར་ 


ཤལ་ཉོན་དང་སྒྲུབ་སེའི་གྲྭ་བཙུན་ཕོ་མོ། རི་ནང་དཔོན་པོ་ཡབ་ 

སྙས་གཉི་ས་ལ་རྣ་བའི་དབའ་པོ་ཉོན་དང་།- ཁྱོད་ཚོས་འདི་ལྟར་ 

'ཚོད་མེད་ཀྱི་བྱ་ཐཾ་བྱས་ནས། ང་ཚོའི་དཔོན་མོ་སྣང་ཨང་ལུས་ 

.འབྱེལ་བཏང་བསྭ་མི་ཆོག སྣང་སའི་མགོ་ལུསུཿགོས་རྒྱན་དང་ . 
+, ཐཅས་པྲ་བངས་ནས་གང་བྱོད།-དགོན་ཝ་གཏོང་ནས་བླ་ས་བཟུང་ 

“དུས་མི་འགྱོན་ཕར་བྱེད་ཅིག ˆ - 

ལགས་སོ། དཔོན་ཕྲོན་འཁོར་བཅས་དང་བླ་མ་ཐསྐོར་བ་གསུམ་ 


༢༩༠ 


ཌྷ་ཧཤང་སྣང་ས་འོད་འབྱན/ 
_ - . ཆྱབ་ནས། ཟླ་མ་བཞུགས་ཁྲིའི་སྙེང་དུ་ཝེབམ་དགོས། 
གཞུང་།”””””དེ་ནས་དཔོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་པས་གཞུ་མོ་བཀང་། གྲགས་པ་བསམ་འགྲུབ་ 
ཀྱིས་རལ་གྲི་ཞཕྱར་ནས་བླ་མའི་ཐོག་ཏུ་རྒྱག་ཏུ་ཉེ་བ་ན། དེ་མ་ཐག་བླ་མས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་ཤན་རི་ནུབ་ཏུ་སྤོས།, ནུབ་རི་ཤར་དུ་བསྐྱལ། གྲྭ་བཙུན་རྨས་མ་རྣམས་གསོས། ཤི་ 
བ་རྣམས་བྲསླངས་ཏེ་བླ་མ་རང་ཡང་མདའ་གྲི་མདུང་གསུམ་གང་གིས་མི་སྟབ་པའི་བར་ 
སྣང་མཐོང་ལ་འཕུར་ཏེ་ཞབས་རྡོ་རྗེ-སྙྱིལ་ཀླུང་མཛད་ནས་འདི་བཞིན་ཅིག་གསུངས་པ་ལ་ 
ཞུ་ཅིག 
ཟྲ་མའི་མགུར་མ་དང་ཁ་བཤད། - ˆ འགྲོ་བ་མི་ཡི་ལུསྲ་ལ་དུད་འགྲོའི་སེམས། སྡིག་ཅན་ཕ་བུ་བླ་ 
-མ་ང་ལ་ཉོན།ˆ གནམ་ལ་ཤར་བའི་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཕོ་ལ། ་འགྲན་ 
ཞླ་ཡོད་ནས་གྲཐའ་ཡིས་ཐཐུང་བ་ཡིན། ་ས་ལ་སྡོད་པའི་དཔོན་ 





པོ་ཡབ་སྲསྱཾ་ལ།: འགྲན་ཟླ་ཡོན་ནས་སྣང་ས་འཕྲོག་པ་ཡིན། 
རིགས་བཟང་མཁའ་འགྲོ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་དེ། དམ་པའི་ལྷ་ 
ཆོས་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་ན། དལ་འབྱོན་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་དགོས་ 
པ་མེད། སྡིག་ཆེན་དཔོན་པོའི་ཁྱིམ་དུ་རྒས་པ་ཕངས། ར་རེས་ 
ཞིང་བྱུ་ཚང་བའི་བསྟན་དགྲ་རྣམས། ཆོས་ལ་འཇུག་ཕྱིར་ཛྫུ་ 

- འཕྱུཝ་བསྟན་པ་ཡིན། སྣང་ས་ཁྱེད་ཀྱང་སྡིག་ཅན་ཡིད་ཆེས་ 
ཕྱིར་། དན་པར་བྱེད་པའི་གྲུབ་རྟགས་དྲ་སྟོན་ཅིག 
-ལགས་སོ། སྣང་ས་བསྐོར་བ་གསུམ་རྒྱབ་ནས་བཞུགས་ཁྲིའི་ 
སྟེང་དུ་ཝརྗཾགས་དགོས། 


༨༢༩༡ 


__..ཌ་གཏྭང་སྣང་ཨ ་ཨ་འོཧ་འབུན། 
སྣང་ ཐ་ མུར་ཿ མ་ཡང ཊོ་ཤརམཐར། ” ཡ ཛོན་པོ་བགས་ པ་བསམ་ འགྲུབ་ ཡབ་སྲས་དང་། 





ˆ མངའ་འབངས་སྱང་སྟོན་རི་ནང ་དམེག་མི ་སོགས། 
ངང་རྒོད་ལྟར་ལྡིང་ན་འདི་ལྟར་ལྡིང།། ངཁྲ་ལྟར་འཁྱུ་གན་འདི་ 
ལྟར་ འཁྱུག མིཐོ་ནམ་མཁད་མི་ཡིས 'འཕུར་ ནུས་པ། སྔོན་རྔེ་ 

༧ བཙུན་མི་ཝི ལ་རས་ཆེན་དང་། དུས་དེང་ སང་ སྣང་སང་ཙམ་ཡིན། 
ཁྱེད་མྱང་སྟོ སྟོད་རི་རཾང་དཔོནྣ་ད དམག རྣམས། ལྤས ་མཚམས་མེད་ 
སྡིག་པ་མ་གསོག་པར། རྗེ་བླ་མཤཱཀྱའི་རྒྱལ་མཚན་ལ། ཡིད་ 
མོས་གུས་འགྱོན་བཤགས་འཕྲལ་དུ་གྱིསཾ།་ 

གཞུང་།"””””དེ་ནས་ཡབསྲས་ཀྱིས་དབུ་ས་དམག་མི ་རྣམས་དང་གྲྭ་བཙུན་ཕོ་མོ་ '་སོགས་ 

ཚང་མྫོ་བ་མོ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། རོ ཨ་ཅེ་སྣང་སའི་གྲུབ་རྟགས་ལའང་ 

རང་དབང་མེད་པའི་ཧ་ལས་དད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་ཏེ། མདའ་གྲི ་མདུང་གསུམ་ལ་སོགས་ 

པ་དྲག་ཆས་དང་མཚོན་ཆའི་རིགས་རྣམས་ཡོན་དོ་ཅོག་ཞུ་རྟེན་དུ་འཕུལ་ཐོག །སྡོང་རྒན་ 

་འགྱེལ་བ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བཞིན་དུ་འགྱོད་བཤགས་ཀྱིས་རྣམ་ཐར་ཚིག་བཅད་འདི ་བཞིན་ 

ཅིག་གསུངས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག་ 

དཔོན་སྒྲ་ཆེན་རྣམ་ཐར། ` ཟྲ་མཁྱེད་ནི་ཡི་ཞམ་བདེ་མཆོག་དངོས། 
༤སྣང་སྭ་རྡོ་རྗེ་ཕགྒ་མོ་ཡིན་ངེས་ཀྱང་། 

(ཐ་བཤད།  ླབ་མ་ཁྱེད་ནི་ཡི་དམ་བདེ་མཆོག་དངོས། སྣང་ས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
་ཨིརྣ་ཇེ་སཾ་ཀྱང་།ཐདག་ཅག་མ་རིག་འཁྱུལ་པའི་དབང་གྱུར་ཏེ ། 
་་རགྒརྣ་པ་གཏོར་ཞི བཾ་གྲྭ་བཙུན་བསད་པ་སོགས། མཚམས་མེད་ 
༡༩༢ 


ཌྷ་ཧཱང་ ་སྷང་སྭ་འོད་འབུམ། 
ལས 'ངན་ སྡིག་པ་ཅི་བསགས་པ། བཟོད་པར་བཞེས་ལ་ཐུགས་ 


ལྡིསྲ་བཟུང་དུ་གསོཝ། 
སྲས་གྲགས་པ་བྲསྐམ། མ་ཁྱགུབ་ ཀྱི་རྣམ་ཐད། ཚུར་ལ་གསོན་ ན་དང་ཤཱཀྱའི་ རྱྱལ་མཚན་ལགས། 
. ཡང་ཅིག་གསུན་དང་སྣང་ས་འོད་འབུམ་ཁྱེད། 
-ཁ་བཤད། ཚུར་ལ་གསོན་དང་བླ་མ་བཟང་པོ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 


ཡང་ཅིག་གསན་དང་སྣང་ས་འོད་འབུམ་ཁྱེད། ་ངེ་དེ་ཅག་མི་ཚེ། 
དོན་མེད་ངང་ལ་ཟད། ངན་སོང་གནས་སུ་མ་གཏོད་བྲ་མས་མཁྱེན། 
སྤེམས་ལ་ཕན་ཞིང་ཉམས་སྲུ་བྲངས་བདེ་བའི། དམ་ཆོས་བདུད་ 
ཅིའི་སྟིང་པོ་བསྣལ་དུ་གསོལ། 

འཁྲབ་སྟེན། -- _ དེའི་སྐབས་ཡབ་སྲས་དོ་རའིདཀྱིལ་དུ་སྡོད་དགོས། 

གཞུང་།"””"དེ་ནས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཆེ་མཇུག་ཆོས་ལ་འབད་ཅིང་ 

རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་སྐུར་དེ་ཡང་སྲས་ལྷའུ་དར་ཕོ་ལ་གནང་དགོས་དགོངས་ནས་སྲས་ལྷའུ་ 

དར་པོ་དེ་ཡང་ཕྱག་ཕེབས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 

འཁྲབ་སྟེ་ན། 

སྲས་གྲགས་པ་བཾསམ་འགྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་། ཨེ་མ་ལས་ངན་དྲག་པོའི་འཁོར་བ་ལས། 
སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་གང་ལ་ཡོད། 

འཁྲཐ་སྟེ་ན། 

སྲས་གྲགས་པ་བསམ་འགྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར། སྒྱུ་མའི་ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་ཅི་ཞིག་བྱ། . 
སྤྱོད་དུ་མྲ་ཤེས་ཇང་གི་དགྲ་རུ་ལང་། 


༢༩༢ 


--- ..- .-. . 0 ཀུང་སྣང་ས་འོད་འབུམ། 
”" ཨེ་མ་ཡས་ངན་དྲག་པོའི་འཁོར་བ་ལས། སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ 
ནུས་མཐུ་གང་ལ་ཡོད། སྒྱུ་མའི་ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་ཅི་ཞིག་བྱ། 
༡༨སྤྱོད་དུ་མ་ཤེས་རང་གི་དགྲ་རུ་ལང་། ང་ནི་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་བྱེན་ 

* དུ་འགྲོ།” ལྷའུཾ་དར་པོའི་ཕྱག་ཏུ་གསེར་ཤཱཁོར་འདི་ཉིད་འབུལ། 

་བཞེས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་སྐྱོཊ་བར་མོད། 





འཁྲབ་སྟེ་ན། 

གཞས་ཚིག ་ ` སྐལ་བཟང་ཞཱསེར་ཁྲིའི་སྟེང་ལ། བཞུགས་ལ་ཡོད་པའི་ལྷ་གཅིག་ 
“ཉི་མ། གཞོན་ནུ་ཡོད་ལ་ལྷ་གཅིག་ལ་ཉི་མ། གཞོན་ནུ་ལ་ 
ཡོཊྟ། ལོ་ཡ་རྩ་བ། ཚུགས་ལ་ཡོད་ལའི། སྦྲང་ཆར་བསིལ་ 


མ། འབཔ་ལ་འབབ། སྦྲང་ཆར་ལ་བསིལ་མ་འབབཾལ་ཕྱུང་། 
གངས་སྟོད་མཐོན་པོ་ཕྱི་ལ་ཐཞུགས་པའི། ཕྱི་ལ་བཞུགས་པའི་ 
“ ལྕགས་རི་འདྲ་འདྲ། ཨོས་ཧསཾ། ཕྱི་ལ་བཞུགས་པའི་ལྕགས། 
རི་འདྲ་འདྲ། སེང་གེ་དཀར་མོ་ནང་ལ་བཞུགས་པའི་ནང་ལ་ 
བཞུགས་པའི་ནོར་བུ་འདྲ་འདྲ། ཨས་ཧས། ནང་ལྔ་བཞུགས། 
- པའི་ནོར་བུ་འདྲ་འདྲ། ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་ཆུ་ཤེལ་དང་བཅས་ལ་ཐེར་ 
ན། པདྨ་འདབ་བརྒྱ་འཁྲུངས་སོ་ཞུས་པའི་གི་ལ་འཁྱུངས་སོ་ཕར་ 
ལ་འཁྱུངས་སོ། ཨས་ཧས། ག་ལ་འབྱུངས་སོ་ཕར་ཨ་འཁྱུངསོ། 
བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་པའི་ཕྱེ་མར། ྐ 
བསངས་གསོལ་རྣམ་ཐར། ° ་ ཏཱ་ལའི་ལཾ་མོའི་རྩེ་ནས་ལྷ་བསངས་དགྲ་ལྷ་དཔང་བསྟོད་བཏང་ཡོད། 


༢༩༤. 


| ཛ ཌྷ་ཧཱྭང་ཧྷང་ས་འོཧ་འབྱམ། 
. འདབ་བྱ་ཨོ་རོག་ནག་ཆུང་བསངས་དང་ཕྱོ་མར་བཞེས་དུ་ཕེབས། 


འཁྲབ་སྟེ་ན། ; 

གཞས 'ཆི་ ག དྲང་སྲོང་ལ་ནས་བ ལྟས་པས།་ ཉི་ཟླ་ལ་དང་མཉམ་སོང་། 
བྱ་རྱལརྒོདཔོབཞིན་དུ།་ནམ་འཕང་བཅད་ནས་ཆས་འགྲོ། 
ལ་འགོ་ཁ་བས་འགག་བཞག ལ་གཤམ་སྐོར་ནས་ཆས་འགྲོ། 
ལ་གཤམ་ཆུ་མོས་འགག་ཀྱང་། ་ཀོ་གྱུ་བཏང་ནས་ཆས་འགྲོ། 
སེམས་པ་གསེར་གཞུང་ཁླ་མོ། ། ་ལུས་སེམས་བདེ་རུ་བཅུག་དང་། 
སྐྲ་ཀ་ཁླྭ་ཆུང་བཞིན་དུ། གཡས་སྐོར་བརྒྱབ་ནས་ཆས་འགྲོ། 
ཕོ་རོག་ནག་ཆུང་བཞིན་དུ། གྲོགས་སྐད་རྒྱབ་ནས་ཚས་འགྲོ། 

འཁྲབ་སྟེ་ན། ་ པ 

གཞུང་།””””དལ་འབྱོར་རྟེན་འདི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །རྙེད་ན་དོན་ཆེ་མི་རྟག་ 


འཆི་བ་དང་། །ནམ་འཆི་ངེས་མེད་ལ་སོགས་བསམ་བྱས་ནས། །དཀར་ནག་ལས་འབྲོས་ 
གྲང་དོར་ཚུལ་བཞིན་མཛྡོད། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་དང་། །རྒྱལ་སྲས* 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལས། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་གྱི། །འགྲོ་ 
ཀུན་སྒྲོལ་བའི་སྟིང་སྟོབས་འཁུར་འཁྱེར་མཛྲོད། །འགྲོ་རྣམས་ཐར་བའི་ལམ་དུ་འདྲེན་ 
པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་མཁྤེན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་བཅས” 
ཉི་མ་དེ་རིང་གི་དུས་སུ་སྣང་མ་འོད་འབུམ་གྱི་གཞུང་མདོར་བསྡུས་ཞིག་འཕུལ་ཟིན། - ° 
༈ ལྷག་པ་དག་ནི་ཆད་པ་དང་། །ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་དང་། །བདག་གི་བརྗེད་ 
ངད་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གུས་འབངས་མོན་སྒོ་འདོད་ 


༢༩༥ 


ཌ་ཧཱཤུང་སྣབ་སྭ་འོཧྭ་འབུན། 
འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་པོ། འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ། བོད་ཁ་བྲ་གངས་ 
ཅན་པ་ཡོངས་ཀྱི་ལྷ་སྐམ་འཕག་མཆོག་འཇིག་བརྟེན་དབང་ཕྱུག་མི་ཡིད་རྣམ་པར་སྦྱོན་པ་ 
ས་སྟེང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་ཁདག་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་ 
པོ་ཐྲམས་ཅུད་མཁྱེན་ཅིད་གཟྲིགྲས་པ་ཆེན་པོ་༧རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
ཡེེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་དཔལ་ 
` བཟང་ཕྲོ་མཆོག་སྐུ་ཆེ་ཞབས་ཕད་སྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྟན་ཅིང་། ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ 
མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ནས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་གྱུ་འཛིན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ 
ཁང་ཕོ་ བྲང་ཆེན་ཐོ་པཱོ་ཏཱ་ལར་ཞབས་སོར་གྱི་རེ་ཁ་འཁོད་དེ། གཞིས་བྱེས་ལྷན་འཛོམས་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་ཉི་མ་ཤར་བའི་དུས་སུ་༧རྒྱལ་ཐ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པོ་ཆེན་པོ འི་ 
གསུང་གི་བདུད་རྩི་འགྲོ་བ་ལྷ་མི་ཡོངས་ཀྱི་ལོངས་སུ་སྨྱད་ནས།= -ས་ལམ་བདེ་བླག་ཏུ་ 
ཐོབ་པའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་ད་ནི་སྐཐས་སྲུ་བབ་ཝའི་བཀྲ་ཤིས་འི་རྣམ་ཐར་ཚིག་ 


བཅད་འདི་བཞིན་ཅིག་གསུངས་པ་ལ་ཞུ་ཅིག 
བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་ཐར། :མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སྐུ་ཡི་བཀྲིས་ཤོགཿ- 
ཡན་ལག་དྱུག་ཅུ་གསུང་གྲི་བཀྲིས་ཤོག་ 
འཁྲབ་སྟེན། 
བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་ཐར། ཐ་དྭད་དོན་མིན་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲིས་ཤོག 
; 'རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲིས་ཤོག་ 
འཁྲཐ་སྟེ་ན། 


༣༩༦ 






བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་ཐར། 


འཁྲབ་སྟེན། 
བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་ཐར། 


འཁྲབ་སྟེན། 


བཀྲིས་མཆོད་མཚམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 


ཡང་ན། 


ཁ_ _  ཌ་གུཏུང་སྣང་ས་འོད་འབྱམ། 
སྤྱན་རས་གཟི གས་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། 
ཞབས་པད་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བརྟན་འགྱུར་ཅིག 


ཉི་མ་ཤར་དང་ལྷོ་དྲང་ནུབ་དང་གསུམ། 
བྱང་ཞེས་སྒོ་མ་བཞིའི་འཕྱ་དང་གཡང་ཁུག་ཤོག 


དུས་སང་དུས་ཀྱི་ད་ཚོད་གྱུ་འཛྲིན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། 
ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པྷོ་ཏཱ ་ལོ་མཇལ་བའི་བཀྲིས་སྨོ: ནེ་ལམ་ཞུ། 


སྫོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འོ་ན།ཏུད་དུ་རཝགས་པ། 
རྩེ་མོ་རིན་ཆེན་གདུག་དང་རྒྱལ་མཚན་ནོ་ར་བུ་རི་ན་ཆེན་ 
གཏོགས་ཀྱི་སྒྲད་པ། 

སྤར་མྨད་ལཾ་།། 








པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


༈ རྣམ་གྲོལ་ཞི་ བའི་ རྒྱ་མཚོར་ རོ་གཅགཏུ། ། 

གཞོལ་ བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ ་འབབ་ ཀླུང་། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། 'གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྱུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོདྲ་ཕྲག་བརྒྱ། ། 

གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། †། 
ངིས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛྲོད་ལ་དབང་ཞབྱོར་སོག། །། 


ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོཿ ན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་རིང་ལུགས་ 

སྦོ་ཀུན' ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ ལེགས་ ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་ 

རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་ བསྐྲུན ་དང་ བསྐྲུན་ འགྱུར་ ་གང་ ལའངསྦྱར་ ཆོག་པའི་དགེ 'བསྔོའི་སྨོཿ སྨོན་ 
ཚིག་ ཏུ ཤཱཀྱའི དགེ་སྦོ ་སྦྱོང་ ཆོས་ སྨྲ་བ་ ངག་ དབང་བློ་ བླ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ ་ྒྱ་མཚོས 'སྦྱར' བའོ།། །། 


༩༨ 


ཟབ 
པས 
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